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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue analizar los factores que influyen en el estrés académico en los
estudiantes del udltimo afio de nivel medio superior. La metodologia consistid en un estudio
cuantitativo tipo observacional, que se desarroll6 en la Escuela Preparatoria Diurna de la Universidad
Auténoma del Carmen, ubicada en Ciudad del Carmen, Campeche, México. Se evaluaron 234
estudiantes que cursan el ultimo afio mediante un instrumento compuesto por 28 reactivos. El estudio
revel6 que la obtencion de altas calificaciones y las perspectivas futuras son los estresores que mas
influyen en los estudiantes, asi como también, la sobrecarga académica, los exdmenes, la falta de
tiempo para entrega de actividades y para descanso. Se concluyé que es importante considerar los
factores que detonan el estrés para ayudar a los estudiantes a que aprendan a afrontarlos, a regularse
a si mismos, ya que el estrés académico detona padecimientos fisicos y emocionales, los cuales
pueden influir en la desercidén escolar, el rendimiento académico y los indices de reprobacion.
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Abstract

The aim of this investigation was to examine the factors influencing academic stress among final-year
students in high school education. The methodology employed was a quantitative observational study
conducted at the Escuela Preparatoria Diurna of the Universidad Auténoma del Carmen, situated in
Ciudad del Carmen, Campeche, Mexico. A total of 234 final-year students were assessed using a 28-
item instrument. The findings revealed that the attainment of high grades and future prospects were
the primary stressors affecting the students. Additionally, academic overload, examinations,
inadequate time for task completion, and relaxation also significantly contributed to their stress levels.
Consequently, it was concluded that it is imperative to take into account the stress-inducing factors to
assist students in developing coping mechanisms and self-regulation skills. This is particularly crucial
as academic stress can give rise to physical and emotional ailments that have the potential to impact
school dropout rates, academic performance, and failure rates.

Keywords: academic stress, high school education, stressors
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INTRODUCCION

En la actualidad, se ha observado un aumento significativo en los niveles de estrés entre los
estudiantes. La Organizacion de las Naciones Unidas (2010) informa que una de cada cuatro personas
sufre algun tipo de trastorno mental, incluido el estrés. Por lo cual este fendmeno se ha convertido en
una preocupacion creciente debido a su potencial impacto negativo en el rendimiento académico y las
interacciones sociales de los estudiantes. Witkin (2000) realizé una investigacion acerca del estrés
infantil donde menciona que la escuela es un estresor importante en lo que respecta a calificaciones,
participacion en clase, realizacién de examenes, desarrollo de tareas, aceptacién del grupo, miedo al
fracaso y decepciones de los padres, entre otros.

Por otro lado, Espinoza et al., (2018) mencionan que el estrés “es una condicion psicolégica y fisica
que altera el estado normal del cuerpo, generan afecciones o cambios notorios en la persona, cuyos
efectos inciden en la salud fisica y mental, en el rendimiento laboral y académico, provocando
preocupacion y angustia”. (p. 700)

Lo que coincide con la investigacién de Felman (2021) donde se menciona que los sintomas y
complicaciones del estrés incluyen reacciones emocionales como ira, agotamiento, problemas de
concentracién, fatiga, olvidos frecuentes, irritabilidad, intranquilidad. Ademds de conductas como
arrebatos repentinos de ira, exclusién social y problemas en las relaciones.

Por lo tanto, el estrés puede afectar la capacidad de una persona para comunicarse de manera efectiva
y manejar conflictos en una relacion, también se desgastan las relaciones al afectar la capacidad de
una persona para relacionarse de manera positiva y mantener conexiones saludables con los demas.

Es decir, en contexto académico, el estrés puede dificultar la concentracion y el enfoque, lo que a su
vez puede afectar negativamente las calificaciones y en el entorno social puede contribuir a debilitar
las conexiones sociales a causa de las tensiones entre compafieros debido a la competencia y
rivalidades. Ademas, el miedo al fracaso y las decepciones de los padres también pueden aumentar la
presion y el estrés, lo que afecta tanto el rendimiento académico como las relaciones personales.

Asimismo, Caldera et al.,, (2007) mencionan que "los altos niveles de estrés son obstdculos para el
rendimiento académico y que la mejor condicion para obtener buenas notas es mantener niveles
medios" (p. 81). Lo que se relaciona con un estudio realizado a estudiantes de nivel medio superior por
Barraza (2005) en el que concluyd lo siguiente:

El 86% de los alumnos de educacién media superior declaran haber tenido estrés académico durante
el semestre comprendido de enero a junio del 2004. Este estrés se presenta con un nivel medianamente
alto.

Los alumnos atribuyen ese nivel de estrés académico al exceso de responsabilidad por cumplir las
obligaciones escolares, la sobrecarga de tareas y trabajos escolares, la evaluacion de los profesores 'y
el tipo de trabajo que le piden los profesores.

Los sintomas que se presentan con mayor intensidad en los alumnos de educaciéon media superior son
los psicolégicos

Lo que proporciona una base para comprender cémo el estrés afecta al rendimiento académico y las
interacciones sociales de los estudiantes. El hecho de que el 86% de los estudiantes de educacion
media superior haya experimentado estrés académico en el pasado, con efectos psicoldgicos notables,
subraya la relevancia y la necesidad de investigar mas a fondo cémo el estrés impacta en la vida
estudiantil y social.
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El afrontamiento del estrés es un factor importante para hacer frente a situaciones estresantes, y
algunos estudiantes pueden tener mejores habilidades de afrontamiento que otros. Ademas, el apoyo
social, que es un recurso de afrontamiento, puede desempefiar un papel en la reduccidn de los efectos
del estrés en la salud y el rendimiento académico (Edjah et al., 2020).

Segun Lazarus y Folkman (1984) el estrés se define como: “una respuesta fisioldgica y psicoldgica del
cuerpo a demandas percibidas como amenazantes o desafiantes” (p.2). En el contexto educativo
Barraza (2006) lo describe como: la manera en la que un estudiante responde a las expectativas y
requerimientos en un ambito escolar. Este tipo de estrés se genera por diversos factores como la carga
académica y la presién por el rendimiento. Dicho estrés puede afectar negativamente el rendimiento
académico de los estudiantes, segln Zarate et al., (2017) pueden afectar tanto el rendimiento escolar
como el interés profesional, y desencadenar sintomas fisicos como ansiedad, cansancio e insomnio.

Existen varias teorias que explican como el estrés afecta el rendimiento académico. Una de ellas es |a
teoria del procesamiento de la informacion que seglin Sanchez (2021) indica: que el estrés afecta la
capacidad de una persona para procesar y retener informacion. Esto quiere decir que el estrés puede
ser un obstaculo para alcanzar un alto rendimiento en situaciones de aprendizaje y en tareas que
involucran procesos mentales y habilidades de pensamiento. De igual manera esta la teoria de la carga
cognitiva, la cual Paas et al., (2003) menciona que se basa en la idea de que la capacidad cognitiva
para el aprendizaje es limitada. La principal fuente de carga cognitiva en el aprendizaje es la intrinseca,
identificada por Mayer (2014) como: “la cantidad de procesamientos cognitivos necesarios para
comprender los contenidos a aprender depende de su complejidad conceptual” (p.54). En este contexto
el estrés puede hacer que una persona tenga que esforzarse mas mentalmente, lo que se refleja en un
aumento de la carga cognitiva.

Por lo tanto, cuando una persona esta estresada, su mente esta ocupada lidiando con las
preocupaciones y la tensidn, lo que disminuye su capacidad para lidiar con informacion compleja.

Ademads, el estrés también puede afectar las interacciones sociales de los estudiantes. Garcia (2016)
menciona que el estrés cronico conlleva dificultades emocionales y sociales, como la aparicion de
ansiedad, depresién y el aislamiento social. Estas dificultades pueden generar un impacto adverso en
las relaciones interpersonales de los estudiantes y su capacidad para interactuar con sus pares.

Por lo tanto, es importante tener en cuenta que cada estudiante es Unico, lo que implica que su
experiencia con el estrés puede ser diversa. Algunos pueden ser mas resistentes al estrés que otros,
mientras que algunos pueden necesitar un mayor apoyo para lidiar con el estrés. Por ende, abordar el
impacto del estrés en el desempefio académico y social de los estudiantes de manera personalizada
es fundamental.

La problematica del estrés como un potencial factor influyente en el rendimiento académico y el dmbito
social ha sido objeto de estudio por mdiltiples investigadores como Espinosa et al., (2020) en su trabajo
realizado sobre la influencia del estrés en el rendimiento académico en estudiantes universitarios
mencionan que:

Existe una tendencia inversa entre el rendimiento académico y el estrés, es decir, niveles mas bajos de
rendimiento académico se asocian con puntajes mas altos de estrés, y en niveles moderados de estrés,
los estudiantes demuestran un rendimiento académico bueno o excelente, lo que puede ser
consecuencia de un manejo adecuado del estrés. Asimismo, los estudiantes con un rendimiento
académico bajo es debido a un nivel de estrés medio y alto. (pp. 69-70)
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Mientras que Edjah et al., (2020) percibe que la mayoria de los estudiantes sienten una gran presién y,
por lo tanto, estan estresados. El estrés entre los estudiantes afecta su trabajo académico y su estilo
de vida.

Existe una relacién entre el grado de estrés experimentado por los estudiantes y su desempefio
educativo. El estrés puede influir en diversos aspectos de la vida de los estudiantes, incluyendo su
rendimiento académico. Por lo cual en la investigacion de Aragén et al., (2022) en base a la influencia
adversa del estrés en el rendimiento académico destaca la relevancia de que la institucion educativa
adopte una orientacion hacia la implementacion de estrategias de apoyo estudiantil con el propésito
de moderar los factores que puedan debilitar el desempefio académico de los estudiantes para
asegurar un entorno propicio que permita a los estudiantes superar los desafios relacionados con el
estrés y, en Ultima instancia, alcanzar su maximo potencial académico.

Mientras tanto, en la investigacidén de Velazquez (2022) que se realiz6 a estudiantes universitarios
determinaron “una relacion significativa, inversa y baja entre el estrés y el rendimiento académico”
(p.38). Esto nos da a entender que a medida que el nivel de estrés aumenta, el rendimiento académico
tiende a disminuir, sin embargo, la magnitud de esta relacion es baja, lo que sugiere que el estrés no es
el unico factor que influye en el rendimiento académico, y que otros factores también desempefian un
papel importante en este resultado.

Sin embargo, el estudio de Villegas (2022) sobre el estrés y el rendimiento académico realizado a
estudiantes de 5to de secundaria en Peru se registré que el estrés esta relacionado de manera
significativa con el rendimiento académico de los estudiantes y establecié que el rendimiento
académico se ve influenciado de manera positiva por la dimension de reaccién conductual ante el
estrés. Esta influencia, aunque significativa, se manifiesta como un efecto de intensidad moderada, lo
que sugiere que el estrés, en su nivel medio, estd asociado a un desempefio académico mejorado. Este
hallazgo se destaca en una proporcion mayoritaria de la poblacién estudiantil, que se encuentra en el
nivel de estrés medio, representando mas del 54.55%, y también en menor medida en el nivel bajo,
donde el 39.39% de los individuos demuestran esta relacién.

Con base en la revision bibliografica da cuenta que el nivel de estrés afecta negativamente a los
estudiantes, planteando la siguiente pregunta de este proyecto de investigacién: ;Qué estresores y en
qué nivel afectan a los estudiantes del Gltimo afio de la Escuela Preparatoria Diurna de Ciudad del
Carmen, Campeche, México?, por tanto, es importante comprender como el estrés académico y los
factores que lo detonan pueden afectar a los estudiantes en su rendimiento académico.

El objetivo principal de esta investigacion es: Analizar los factores que influyen en el estrés académico
de los estudiantes del ultimo afio de nivel medio superior.

METODOLOGIA

Se trata de un estudio cuantitativo tipo observacional, que se desarroll6 en la Escuela Preparatoria
Diurna de la Universidad Auténoma del Carmen, ubicada en Ciudad del Carmen, Campeche, México. La
muestra fue seleccionada de forma no probabilistica por conveniencia debido a que la poblacién de
estudiantes del ultimo afio de nivel medio superior es de 661, se recolectaron un total de 234
representando el 35% de la poblacién. Las caracteristicas de la muestra es que son estudiantes de
entre 16 y 18 afios, el 61.5% de género femenino y el 38.5% masculino.

La aplicacion del instrumento se realizé compartiendo un enlace de formulario de Google a estudiantes
del 5to semestre, esto una semana antes de los dias asignados para evaluaciones parciales.
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El instrumento aplicado estaba constituido por 28 reactivos, los cuales son una adaptacion de la
recopilacion de estresores académicos propuestos por Barraza (2003) y Hernandez y Pozo (1996), en
la tabla 1 se muestran los reactivos por dimension:

Tabla 1
Dimensiones de estresores académicos

Dimensidn Reactivos
Obligaciones académicas 13
Expediente y perspectivas a futuro
Dificultades interpersonales
Expresion y comunicacion de ideas propias
Escuela
Preguntas complementarias

AN WOWN PN

Fuente: Adaptado de Barraza (2003) y Polo, Hernandez y Pozo (1996)

Para medir la fiabilidad del instrumento se usé SPSS obteniendo un alfa de Cronbach de 0.81 que segun
los criterios de George y Mallery (1995) se puede interpretar como bueno.

El instrumento estaba constituido por 5 niveles de respuesta en donde 0 era nada de estrés y 4 muy
alto nivel de estrés. El andlisis estadistico se realizé con ayuda de Microsoft Excel y la version 26 de
SPSS, se consider6 una evaluacion de niveles de estrés de cada dimensién por género y de forma
general.

RESULTADOS Y DISCUSION

La muestra estuvo conformada por 234 participantes representando el 35% de la poblacién de
estudiantes de la Escuela Preparatoria Diurna, oscilan entre los 16 y 18 afios, de los cuales 144 (61.5%)
fueron del género femenino y 90 (38.5%) masculino.

Las dimensiones de expresion y comunicacion de ideas propias, obligaciones académicas, expediente
y perspectivas futuras, dificultades interpersonales y escuela tuvieron una escala de 0 nada de estrés
a 4 muy alto nivel de estrés.

La tabla 2 muestra los valores medios obtenidos de la dimension de obligaciones académicas,
arrojando que la carga de actividades durante un parcial, la falta de tiempo para cumplir con las
actividades, la sobrecarga académica, realizacién de exdmenes y la falta de tiempo para momentos de
descanso, son factores que influyen en un nivel alto de estrés en los estudiantes. Los estresores con
baja influencia en estrés académico resultaron ser la competitividad entre compafieros y el poder
asistir a todas las clases.
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Tabla 2
Valores promedio de respuestas en la dimension de Obligaciones Académicas

Obligaciones académicas

N° Estresores Promedio de
respuestas

1 | Lacarga de actividades durante un parcial 3

2  Falta de tiempo para cumplir con las actividades 3

3  Tener que estudiar en casa 2.1

4  Laforma adoptada para evaluar los contenidos 2.3

5 | El grado de dificultad para la ejecucién de los trabajos 2.3

6 | Tiempo exigido por el profesor para entrega de actividades extra-clase 2.4

7  Sobrecarga académica 3

8  Realizacidon de examenes 3

9  Falta de tiempo para momentos de descanso 3

10  Congruencia entre lo que se evallua y lo que se ensefia en clase 2.1

11  Competitividad entre compafieros 1.6

12  Poder asistir a todas las clases 1.3

13  Sentir inseguridad o miedo al hacer las pruebas 2.3
Nivel de estrés de la dimension 2.4

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 3 se observan los valores medios de la dimensién de expediente y perspectivas futuras,
obteniendo como resultado, que las perspectivas profesionales futuras y la obtencion de calificaciones
elevadas en las distintas materias son estresores de alto nivel en los estudiantes.

Tabla 3
Valores promedio de respuestas de la dimension de Expediente y Perspectivas de futuro.

Expediente y perspectivas de futuro

N° Estresores Promedio de
respuestas
1 Perspectivas profesionales futuras 3
2 Conseguir o0 mantener una beca para estudiar 2
3 Presién familiar por obtener resultados adecuados 2.2
4 | Obtener notas elevadas en distintas materias 3
Nivel de estrés de la dimension 2.5

Fuente: Elaboracién propia.

La dimensién de dificultades interpersonales arrojé como resultado, que los estresores de problemas
o conflictos con los profesores y compafieros influyen en nivel bajo en los estudiantes, tal como se
muestra en la tabla 4.
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Tabla 4
Valores promedio de respuestas de la dimension de Dificultades Interpersonales

Dificultades interpersonales

N° Estresores Promedio de
respuestas
1 Problemas o conflictos con los profesores 1.3
2 Problemas o conflictos con los comparieros 1.2
Nivel de estrés de la dimensién 1.3

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 5 se muestran los resultados de la dimensién de expresién y comunicacion de ideas propias,
mostrando que la exposicion de trabajos en clases es un estresor de alto nivel.

Tabla 5
Valores promedio de respuestas de la dimension de Expresion y Comunicacion de ideas propias

Expresion y comunicacion de ideas propias

N° Reactivo Promedio de
respuestas
1 | Exposicion de trabajos en clase 3
2 | Participacion en clase 2.1
Nivel de estrés de la dimension 2.4

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 6 se muestra la dimension de escuela, en donde se consideraron las condiciones del aula

para tomar clases y la distancia de las casas de los estudiantes a la escuela, siendo el primer estresor
de nivel bajo y el segundo de nivel alto.

Tabla 6

Valores promedio de respuestas de la dimensién de Escuela

Escuela
N° Reactivo Promedio de
respuestas
1 Aula asignada con las condiciones para tomar clases 2.1
2 Distancia de tu casa a la escuela 1.5
Nivel de estrés de la dimension 1.8

Fuente: Elaboracién propia.

De acuerdo con las dimensiones, el expediente y las perspectivas a futuro resultaron en promedio los
estresores que mas influyen en los estudiantes, seguidos de las obligaciones académicas y la
expresion y comunicacion de ideas propias, tal como se muestra en la tabla 7.
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Tabla 7

Resumen de promedios en las dimensiones

Dimensidn Media
Obligaciones académicas 2.4
Expediente y perspectivas a futuro 2.5
Dificultades interpersonales 1.3
Expresion y comunicacion de ideas propias 2.4
Escuela 1.8

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 8 se muestran las cantidades y porcentajes de estudiantes que han sufrido alguna
enfermedad fisica por causa del estrés académico, por género y de forma general. Un 69.4% (86
estudiantes) del género femenino respondieron que si han sufrido alguna enfermedad a causa del
estrés académico y 30.6% (38 estudiantes) masculinos, lo que representa un 53% (124 estudiantes)
del total en forma general.

En otras palabras, 86 de 144 del género femenino han sufrido alguna enfermedad fisica, mientras que
solo 38 de 90 masculinos han tenido esta afectacion.

Tabla 8
Estudiantes que han sufrido alguna enfermedad fisica por causa del estrés

Has sufrido alguna enfermedad fisica por causa del estrés académico

Género Total
Femenino Masculino

No Recuento 58 52 110
% No por género 52.7% 47.3% 100%

% del total 24.8% 22.2% 47%

Si Recuento 86 38 124
% Si por género 69.4% 30.6% 100%

% del total 36.8% 16.2% 53%

Total Recuento 144 90 234
% Total 61.5% 38.5% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 9 muestra la cantidad y porcentaje de estudiantes que han sufrido depresion por causa del
estrés académico, 68 (29,1%) del género femenino y 53 (22.6%) masculino no han sufrido depresion
por causa del estrés, mientras que 76 (32.5%) y 37 (15.8%) si lo han presentado. Resultando que el
género femenino es mas propenso a sufrir depresion por el estrés académico.

En un recuento general, 113 estudiantes han sufrido depresién a causa del estrés académicoy 121 no
lo han sufrido.
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Tabla 9
Estudiantes que han sufrido depresion por causa del estrés

Has sufrido depresion a causa del estrés académico

Género Total
Femenino Masculino

No Recuento 68 53 121
% por género 56.2% 43.8% 100%
% del total 29.1% 22.6% 51.7%

Si Recuento 76 37 113
% por género 67.3% 32.7% 100%
% del total 32.5% 15.8% 48.3%

Total Recuento 144 90 234

% del total 61.5% 38.5% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

En la figura 1 se muestra un grafico circular con los porcentajes de estudiantes que han pensado o
intentado desertar de la escuela, un 36% (84 estudiantes) lo han pensado o intentado, mientras que un
64% (150 estudiantes) no lo han intentado.

Grafico 1

Estudiantes que han pensado o intentado desertar de la escuela

¢HAS PENSADO O INTENTADO DESERTAR DE LA ESCUELA?

Si; 36%

No; 64%

En el grafico 2 se muestra un grafico circular con los porcentajes de estudiantes que tienen una
eleccion de carrera profesional, arrojando que un 16% (37 estudiantes) aun no tienen una eleccion de
carrera y un 84% (197 estudiantes) si la tienen elegida.
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Grafico 2

Estudiantes que tienen una eleccion de carrera profesional

¢TIENES UNA ELECCION DE CARRERA PROFESIONAL?

Si; 84%

DISCUSION

La tabla 2 muestra el promedio de respuestas en la dimensiéon de obligaciones académicas, con el
objetivo de identificar los estresores que mas influyen en los estudiantes, los resultados arrojaron 10
estresores medio y alto, 5 en niveles medio y 5 en niveles altos. Estos factores detectados se pueden
resumir en que los estudiantes consideran que existe una sobrecarga de actividades que deben
realizar, no tienen el tiempo suficiente para realizar la entrega de ellas y los exdmenes detonan los
niveles altos de estrés académico. Los resultados obtenidos en esta dimension coinciden con la
investigacion de Toribio y Franco (2016) en donde se menciona que los principales estresores del
estrés académico que los estudiantes presentan son los examenes, la sobrecarga de tareas y agregan
que también influyen la personalidad y caracter del profesor. Realizando un anélisis reflexivo de estos
resultados, la sobrecarga de actividades que influyen en el estrés académico de los estudiantes se
relaciona con los resultados que se obtienen durante la aplicacién de exdmenes e influyen en el
rendimiento académico.

La tabla 3 muestra los estresores en la dimensién de expediente y perspectivas futuras, los resultados
obtenidos muestran que las calificaciones y las perspectivas profesionales futuras influyen en niveles
altos de estrés académico en los estudiantes, esta dimensiéon comparada con las demas dimensiones
del instrumento utilizado, tal como se sefiala en la tabla 7 son los estresores que influyen mas en los
estudiantes. En el estudio de Roman et al., (2008) se obtuvo que las calificaciones influyen de manera
significativa en los estudiantes, ya que recibir calificaciones deficientes podria estar asociado al
sentimiento de fracaso.

Los estresores de las dimensiones de expresion y comunicacién de ideas propias, dificultades
interpersonales y escuela los resultados fueron de niveles bajos, solo el estresor de exposicién de
trabajos en clases resulta ser el que tiene un nivel de influencia de estrés en los estudiantes, este
resultado coincide con lo que presentan Chust y Tortajada (2019) en donde obtuvieron una media de
estrés 3.7 (Alto estrés) y de la muestra de 1465 estudiantes el 22.87% presentaron muy alto nivel de
estrés.
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En cuanto, a los resultados obtenidos de enfermedades fisicas por estrés, los resultados arrojaron por
género que un 69.5% femenino y 30.6% masculino si han tenido alguna enfermedad fisica, esto
representa a 124 estudiantes de 234, se puede observar ademas que el género femenino estd mas
propenso a presentar enfermedades a consecuencia del estrés académico. Sarubbi De Rearte y
Castaldo (2013) en su investigacion mencionan que la exposicidon continua al estrés provoca
enfermedades como depresién, dolores de cabeza, dispepsia, palpitaciones, pérdida de apetito y
dolores musculares. Las enfermedades afectan directa o indirectamente el desempefio académico de
los estudiantes, debido a que estas se tornan en un obstaculo mas para lograr todo lo que se proponen.

Los estudiantes que han presentado depresion resultaron en un 63.3% del género femenino y un 32.7%
masculino, por lo que se puede observar que el género femenino estd mas propenso a sufrir esta
enfermedad. De acuerdo con Balcazar et al., (2007) menciona que las mujeres tienden a manifestar
mas sintomatologia depresiva al compararse con los varones. Las diferencias sociales relacionadas
con los roles especificos asignados a hombres y mujeres podrian explicar la susceptibilidad y mayor
prevalencia de depresién entre estas Ultimas.

Por ultimo, los datos sobre intento o pensamiento sobre abandonar la escuela arrojaron un 36% de
estudiantes que, si lo han considerado, esto se relaciona con los altos niveles de estrés, enfermedades
fisicas y depresion. Un 16% de estudiantes no tienen una eleccién de carrera profesional, relacionado
con los estudiantes que han considerado abandonar la escuela es un porcentaje menor, pero es un
indicativo en el que debe prestarse atencion para aplicar estrategias que eviten o disminuyan la
desercion escolar.

CONCLUSION

En lainvestigacién se ha descrito, primeramente, los promedios de niveles de estrés en los estudiantes,
indicando puntuaciones medias y altas en cada uno de los estresores. Los alumnos presentaron altos
niveles de estrés en la sobrecarga de actividades, en el tiempo que se necesita para realizarlos y en las
evaluaciones con examenes. Por encima de los resultados antes mencionados, se encuentra que el
estresor mayor es la presién por las perspectivas futuras y la obtencion de altas calificaciones, esto
puede atribuirse a que presentan miedo al fracaso.

En segundo lugar, los resultados sobre padecimiento de enfermedades fisicas por estrés académico
fueron 124 estudiantes que, si han padecido esto, por lo que es preocupante y necesario poner en
énfasis para estudios posteriores, ademds considerar estrategias para afrontar y regular el estrés en
el alumnado, para evitar repercusiones negativas en la salud de estos y del rendimiento académico.

Finalmente, es importante considerar los factores que detonan el estrés para ayudar a los estudiantes
a que aprendan a afrontarlos, a regularse a si mismos, ya que el estrés académico detona
padecimientos fisicos y emocionales, los cuales pueden influir en la desercién escolar, el rendimiento
académico y los indices de reprobacion.
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