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Resumen

El Trastorno de Déficit e Hiperactividad (TDAH) presenta caracteristicas de inatencion, hiperactividad
e impulsividad, los cuales afectan de manera directa la vida del nifio, por lo general, tienen dificultades
para autorregular sus emociones y conductas, por lo que, es comun que sean etiquetado como nifios
problematicos por cémo se desempefian en el entorno familiar, escolar y social. La finalidad de la
presente investigacidon es analizar la efectividad de una estrategia socioemocional especifica en el
control de las emociones en un nifio de 8 afios con TDAH. El aspecto metodolégico es abordado desde
el paradigma Constructivista, enfoque cualitativo, método de caso Unico de un nifio de 8 afios con
TDAH, La recoleccién de datos se deriva de entrevistas, ficha observacion y un Test de Inteligencia
Emocional; para el procesamiento se usé el software Atlas. Ti, que permitié el andlisis de las variables
de estudio. Se concluye que, la aplicacion de la estrategia socioemocional, adecuada a partir de las
deficiencias del nifio, tiene resultados efectivos pues, permitié que el nifio logre mejorar en la
inhibicion, hiperactividad e impulsividad, pasando a ser mas consciente y controle sus emociones y
conductas.

Palabras clave: estrategia socioemocional, control de las emociones, TDAH

Abstract

The Deficit and Hyperactivity Disorder (TDAH) presents characteristics of inattention, hyperactivity and
impulsivity, which directly affect the child's life, they usually have difficulties to self-regulate their
emotions and behaviors, so it is common that they are labeled as problem children by how they
perform in the family, school and social environment. The purpose of this research is to analyze the
effectiveness of a specific socioemotional strategy in the control of emotions in an 8-year-old child
with ADHD. The methodological aspect is approached from the Constructivist paradigm, qualitative
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approach, single case method of an 8 year old boy with ADHD, The data collection is derived from
interviews, observation sheet and a Test of in the control, for its processing the Atlas.ti software was
used, which allowed the analysis of the study variables. It is concluded that the application of the
socioemotional strategy, appropriate to the child's deficiencies, has effective results because it
allowed the child to improve inhibition, hyperactivity and impulsivity, becoming more aware and
controlling his emotions and behaviors.

Keywords: socioemotional strategy, control of emotions, TDAH
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INTRODUCCION

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno del neurodesarrollo
prevalente en la infancia, que segun varios estudios afecta hasta el 7% de los nifios en edad escolar y
persiste alrededor del 4,5% de los adultos. Su presencia puede tener un impacto significativo en
diversos aspectos de la vida del nifio, incluyendo el rendimiento académico, las relaciones personales
y a nivel familiar, por tanto, es crucial identificarlo tempranamente y abordarlo adecuadamente en el
sector educativo (Escofet et al., 2022).

Desde una perspectiva similar, Carrasco (2020) establece que, el TDAH es una afectacién
neurobiolégica comun en la infancia, su principal caracteristica es la dificultad en la atencién,
impulsividad, e hiperactividad que pueden llegar a perturbar significativamente el aprendizaje y el
desarrollo social del nifio, generando problemas a corto o largo plazo en el ambito educativo. De alli
surge la importancia de planificar y plantear estrategias enmarcadas en lo social y emocional.

Por otra parte, las manifestaciones del TDAH varian segun la etapa de desarrollo, siendo mds evidentes
las demandas de atencién entre los 6 a 9 afios de edad, cuando las caracteristicas del trastorno
comienzan a tener un impacto negativo en la rutina diaria de los nifios. Otro aspecto relevante por
considerar es que los nifios con TDAH a menudo enfrentan desafios en sus relaciones sociales, puesto
que, pueden mostrar comportamientos toscos y rudos e intentan imponer sus preferencias y
decisiones en actividades ludicas, lo que puede resultar en rechazo por parte de sus compafieros, por
tanto, estas dificultades pueden representar un obstaculo para el proceso de aprendizaje y el
desenvolvimiento en un entorno escolar tipico (Rusca & Cortez, 2020).

De acuerdo con Lépez & Pastor (2018) por lo general, los nifios con TDAH suelen presentar limitaciones
en dos componentes de control, los cuales son: la impulsividad emocional y las dificultades para
regular sus propias emociones. Dichas dificultades de autorregulacién “pueden estar en la base de los
problemas en las relaciones sociales de los nifios/as con TDAH y definir un perfil temperamental
caracterizado por una alta reactividad emocional y pobres habilidades de auto-regulaciéon” (p. 177).

En este sentido, el TDAH en los nifios puede afectar el area socioemocional de diferentes formas,
como: al sentir enfado, alegria, frustracién o tristeza se vuelven impulsivos, exagerados o imprudentes,
suelen mostrar poca empatia y no respetan leyes ni normas sociales, presentan dificultad para prestar
atencién durante conversaciones, tienden a interrumpir, distraerse o aburrirse con facilidad, se sienten
solos, incomprendidos, rechazados. Todas estas acciones inciden significativamente en su confianza,
autoestima o bienestar emocional (Mendoza & Briones, 2022).

Para Alberdi & Pelaz (2019) el control emocional es la habilidad de manejar las emociones y es un
componente clave y esencial de la inteligencia emocional, la misma que intuye en el reconocimiento
de las emociones propias, la capacidad de nombrarlas y la comprension de las emociones de los
demas, en otras palabras, se refiere a responder preguntas como: ;qué me pasa?, ;por qué me pasa?
y ¢para qué me pasa?, aspectos en los que los nifios con TDAH enfrentan dificultades, dado que
exhiben obstaculos en la cognicién social, que abarca la codificacion, representacion e interpretacién
de sefiales sociales, incluyendo la percepcién de las emociones a través de expresiones faciales y
prosodia, la empatia y el procesamiento de informacién social.

Por tanto, gestionar las emociones permiten al ser humano abordar desafios o resolver problemas, no
obstante, para los niflos con TDAH se traduce en una tendencia hacia la impulsividad emocional que
conlleva a actuar de manera rapida y sin pensar en respuesta a sus emociones. Es asi que, los nifios
con TDAH en lugar de reflexionar y considerar las consecuencias antes de tomar decisiones o
responder a situaciones emocionales, pueden actuar de manera impulsiva, lo que significa que tienden
a ceder a sus emociones de manera inmediata, por ello en el contexto educativo el docente debe
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implementar acciones o estrategias pedagdgicas que sean de ayuda para el desarrollo, regulacién y
control emocional del estudiante con TDAH, tanto en el aula de como en el hogar y de dicha forma
mejorar sus relaciones sociales e interpersonales (Alberdi & Pelaz, 2019).

Segun Valda et al., (2018) la palabra estrategia o estratégico es utilizada en distintos contextos como
un plan de accion disefiado para alcanzar un objetivo especifico, por lo que se relaciona con la visién
de horizontes, prioridades y perspectivas a largo plazo. En tal sentido, involucra directamente la
necesidad de modificar una situacién actual mediante un conjunto de acciones y tacticas planificadas
de manera sistematica para conseguir el objetivo establecido o fijado de manera efectiva.

Por otra parte, Cabrera & Palomino (2023) establecen que en el contexto educativo “las estrategias
socioemocionales o socioafectivas son un elemento necesario en la medida en que los educandos
puedan adaptar adecuadamente sus conocimientos e incluso mejorar sus capacidades individuales”
(p. 137). Estas estrategias estan dirigidas a mejorar la conciencia social, inteligencia emocional y
habilidades interpersonales, contribuyendo al bienestar general y a la adaptacion positiva en diversas
situaciones de la vida del ser humano.

En este orden de ideas Mendoza & Briones (2022) sefialan que la estrategia socioemocional es el
proceso de aprendizaje que se centra en el desarrollo de las habilidades sociales y emocionales que
ayudan a los nifios a tener autocontrol de su conducta y a determinar rasgos de personalidad, que son
elementos claves en la toma de decisiones responsables y en el alcance de metas educativas. Algunas
de las estrategias socioemocionales son: sentido de pertinencia, comentarios constructivos, expresion
de emociones, resolucion de conflictos y tiempo fuera positivo, estrategias que buscan promover la
inteligencia emocional, la empatia, la autorregulacion emocional y otras competencias que contribuyen
al bienestar personal y a relaciones saludables.

Es asi como, la estrategia socioemocional en el control de las emociones en nifios de 8 afios con TDAH
es crucial para su desarrollo, pues al brindarles herramientas para reconocer, regular y controlar sus
emociones, se promueve su bienestar emocional y su capacidad para relacionarse de manera positiva
con su entorno. Ademas, al implementar dichas practicas, se busca mejorar la calidad de vida de los
niflos con TDAH y fortalecer su autoestima y autocontrol emocional. Lo sefialado se evidencia en las
investigaciones a nivel internacional y nacional recopiladas, a continuacion:

Autores como Gomez et al., (2017) realizaron un estudio en Colombia, titulado: “Estrategias que utilizan
los profesionales de la Fundacién Integrar de Medellin para el desarrollo de habilidades sociales en
niflos con TDAH". En el trabajo investigativo, se llevd a cabo una entrevista semiestructurada individual
con cada uno de los profesionales de la Fundacién que trabajan con el programa de TDAH, en los
resultados obtenidos, a partir del andlisis de la informacion, se identificé que entre los desafios que
presentan los nifios con TDAH estan: dificultades para hacer y mantener amigos, falta de autocontrol,
problemas para relacionarse y mantener conversaciones prolongadas o referentes a un tema en
especifico y aislamiento social. Los autores concluyeron que la carencia de habilidades sociales afecta
negativamente la confianza y autoestima del nifio diagnosticado con TDAH, sin embargo, implementar
diversas estrategias les ayudara a mejorar sus habilidades sociales, puesto que disminuyen las
falencias que se presentan en el desarrollo de dicha area.

Por otra parte, Terold et al.,, (2023) desarrollaron una investigacién en Espafia, denominada: “El
desarrollo emocional en el trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad: una revisién sistematica”,
cuyo objetivo fue abarcar toda la informacion relevante posible respecto al desarrollo emocional en
nifos con TDAH, en los resultados del estudio se identificé que el 39% de los articulos revisados
establecieron que los estudiantes con TDAH tienden a ser mds propensos a tener un desarrollo
emocional mas pobre en comparacién con aquellos que no presentan ningun trastorno, lo que se
traduce en una baja autoestima y dificultades en la identificacion de emociones. A su vez, el 6% refieren
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a que los niflos con TDAH tienen una percepciéon mas aguda de la enemistad que de la amistad, debido
a su percepcion social negativa y falta de reciprocidad hacia sus comparieros.

A partir de la informacién obtenida, los autores concluyen que los estudiantes con TDAH suelen
experimentar un desarrollo emocional deficiente, originado por diversas razones como la baja
autoestima, las dificultades en el reconocimiento de emociones (tanto propias como ajenas) y el
estado de animo bajo. En consecuencia, es crucial abordar el desarrollo emocional de estos alumnos
a través de intervenciones que se centren en actividades ludicas, técnicas de relajacion y la creacion
de un entorno tranquilo y de confianza propicio para su trabajo.

A nivel nacional Yépez (2021) llevé a cabo el trabajo investigativo titulado: “Estrategias metodoldgicas
para los estudiantes de Educacion General Basica Elemental con Trastorno de Déficit de Atencidn e
Hiperactividad”, donde a partir de la aplicacién de instrumentos a autoridades y docentes, se identificd
gue en el aspecto de estrategias de control emocional y conductual en los nifios con TDAH, el 36% de
los entrevistados manifestaron que en el aula de clases aplican con poca frecuencia dichas estrategias,
lo que resulta preocupante, puesto que trabajar el manejo de las emociones y el control de los
movimientos es fundamental, ya que contribuyen a la inclusion del nifio, favoreciendo también el logro
de sus objetivos académicos. En el estudio se concluye que, tanto los docentes como autoridades de
la institucién, manifiestan estar de acuerdo con la necesidad de implementar estrategias, para que los
estudiantes con TDAH logren alcanzar los objetivos acordes con su nivel, sobre todo aquellas dirigidas
a la modificacion de la conducta, para que los nifios sean capaces de controlar y reconocer las
emociones y sentimientos propios, al igual que las de sus pares.

Del mismo modo Sigua (2020) realizaron el estudio titulado: “Estrategias para mejorar el déficit de
atencion en los nifios del tercer grado de la Escuela de Educacion General Basica Cornelio Crespo Toral,
del Cantén Cuenca, 2018 — 2019”, en la investigacion se realizé una evaluacion a los estudiantes que
se presume que presentan TDAH, cuyos datos demostraron que el 44% tienen dificultades para inhibir
la conducta, es decir, no poseen control al responder a una determinada situacion, lo que conlleva a
tener malas relaciones sociales con sus compafieros. El autor en mencion concluye que, existe un
pobre conocimiento sobre el tema abordado, por lo que es necesario que se continde indagando, por
otra parte, es necesario que los docentes se capaciten para implementar en el aula estrategias activas
y participativas para contrarrestar las deficiencias que presentan los nifios con TDAH, sobre todo
aquellas que estan direccionadas a mejorar las habilidades sociales de los nifios en el ambito educativo
y en sus relaciones interpersonales.

En razén de lo expuesto, es evidente que el TDAH es una afeccion que puede causar déficit en las
diferentes dreas de desarrollo del nifio, sobre todo en la dimensién social y emocional que tiende a
repercutir en el ambito escolar y su vida diaria, manifestando sintomas como: baja autoestima,
aislamiento social, conducta desafiante, comportamientos hiperactivos e impulsivos, ademds no
siguen reglas e instrucciones, no prestan la atencidn necesaria, cometen errores por descuido, no
acatan las normas e interrumpen conversaciones. Por ello, es necesario adaptar estrategias acordes
con las necesidades individuales de los nifios con TDAH, ofreciendo un abordaje integral para mejorar
su calidad de vida.

Existe una estrategia socioemocional que se encuentra sustentada bajo el Modelo de autorregulacion
o autocontrol de Barkley, quien concibe al TDAH como un trastorno que afecta a los procesos de
inhibicion o autocontrol del nifio, y esto ocurre porque muestran algun tipo de alteracion en sus
funciones ejecutivas (acciones que permiten lograr la autorregulacién), lo que les dificulta recordar lo
que deben hacer, controlar sus emociones y razonar. Por ello, a través de esta estrategia es posible
ayudar a estos nifios a mejorar su capacidad de identificar sus emociones, problemas, buscar
soluciones y mejorar la conducta que es un indicador para obtener buenas relaciones sociales.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidn, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, diciembre, 2023, Volumen IV, Nimero 6 p 369.




Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Dado que varios estudios avalan la efectividad del Modelo de Barkley para tratar a nifios con TDAH en
edad escolar, a continuacion, se describen las actividades utilizadas en esta estrategia de
autorregulacion acorde con el caso, caracteristicas y contexto particular:

Anticipacién: el propésito es que el nifio sepa lo que va a pasar, qué es lo que posiblemente va a sentir,
como debe actuar y las acciones o expresiones apropiadas ante situaciones especificas. Esto le
permitira desarrollar de forma independiente estrategias y habilidades tanto emocionales como
sociales, para afrontar posibles dificultades. De manera general aprenderd a prestar atencion,
planificar, organizar, definir limites, ademas, de tomar decisiones.

Historias sociales: son secuencias organizadas, que estdn compuestas por frases o relatos
personalizados que detallan las acciones que se espera que una persona realice en situaciones o
contextos especificos, y que pueden abarcar posibles consecuencias. Para ello:

Se ejemplifican situaciones que les ha pasado o que les puede pasar a los nifios con TDAH en la
escuelay en casa.

Aungue no se menciona directamente en la narrativa el nombre del nifio, este pueda identificar sus
propios errores al exponer situaciones que se asemejan a la accion suscitada.

El nifio puede inferir que si la solucién fue efectiva para el personaje del ejemplo, también podria
funcionar para él en casos similares en el futuro.

El nifio tendra conocimiento de como solucionar sus dificultades cuando se le presenten, y asi el
cambio conductual se mantendra a largo plazo.

Guiones de conducta: se utiliza para mostrar al nifio con TDAH de manera grafica lo permitido y lo no
permitido, para que pueda anticipar lo que sucederd, esto le brinda control sobre comportamientos
inapropiados que pueden dificultar su interaccién con los demas. En este sentido, la ensefianza de esta
estrategia es grafica, ya que la atencién de los nifios se mantiene mejor cuando se enfocan en
explicaciones visuales durante un periodo determinado. A pesar de que el aprendizaje de esta
estrategia conlleva tiempo, este se logra a través de la practica constante.

Juego de roles: se implementa cuando el nifio con TDAH encuentra desafios para iniciar una
interaccion o experimenta dificultades significativas al hacerlo. Ademas, al representar situaciones
diversas, los nifios pueden explorar y practicar estrategias de afrontamiento en un entorno controlado,
adquiriendo herramientas practicas para enfrentar dificultades cotidianas; si bien es cierto, lograran
fortalecer los lazos y reconocer sefiales afectivas y emocionales de los demds, a través de la mitacién.
Por lo tanto, es considerada como una actividad valiosa para apoyar el desarrollo social, emocional y
cognitivo de dichos nifos.

El semaforo: es ampliamente reconocida en el ambito educativo, no solo dirigida a nifios con
diagnéstico de TDAH, sino también aplicable a diversas dificultades emocionales y conductuales. En
particular, es utilizado con nifios que enfrentan problemas de comportamiento, con el fin de establecer
una relacién entre el semaforo con las emociones y conductas del nifio, permitiéndole reflexionar sobre
ellas cuando se enfrenta con situaciones problematicas. Por ello, el semaforo se convierte en una
herramienta que ayuda al nifio a gestionar sus impulsos, lo que resulta beneficioso para las familias y
las personas cercanas, ya que se trata de un mecanismo grafico visible para todos, permitiendo que
también aprendan y apliquen la estrategia.

El éxito de la estrategia antes mencionada radica en que el nifio la aprende y las continue aplicando de
manera auténoma, sin necesidad de tener supervision de alguien que le esté recordando como debe
gestionar sus emociones y comportarse, sino que él, por sus propios medios resuelva las situaciones
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gue se presentan en su vida diaria, tanto en el ambito educativo como en su hogar. A la luz de lo
expuesto, la presente investigaciéon tiene como propdsito analizar la efectividad de una estrategia
socioemocional especifica en el control de las emociones de un nifio de 8 afios con TDAH.

METODOLOGIA

La presente investigacion es de naturaleza cualitativa, ya que es el ideal para identificar las principales
caracteristicas del objeto de investigacién (Cérdoba et al., 2023, p. 69). Por otra parte, el método de
investigacién se desarrollé bajo el estudio de caso Unico con la intencién de estudiar a un nifio de 8
afios que presenta TDAH. Soto & Escribano (2019) expresa que, a partir de los resultados obtenidos,
mayormente se implementen soluciones para mitigar con el problema, por ello, se implementé una
estrategia socioemocional para el control emocional del nifio.

Previamente a la implementacién de la estrategia, fue esencial realizar la recoleccion de informacion
con el fin de obtener datos especificos del nifio con TDAH. A continuacion, se detallan los instrumentos
aplicados:

Ficha de observacion: fue aplicada para registrar las caracteristicas que manifiesta el estudiante con
TDAH, por ello, estuvo disefiada con 35 indicadores categorizados en cuatro dimensiones como:
adecuacion de los materiales y horarios; actitud frente a la explicacién; actitud ante la tarea; y relacién
con los pares en el aula y espacios comunes. Ademas, se implemento bajo la técnica de observacion
no participante, es decir, en ningin momento existié una intervencién directa entre el nifio y la
investigadora, mientras se aplicaba la ficha.

Entrevista: con el fin de obtener datos relevantes con relacion a las actividades que implementan para
trabajar con el nifio, se elaboré un cuestionario de 10 preguntas tanto para docentes/especialistas y
padres de familia. Para los padres de familia se hizo un abordaje para recopilar informacién directa del
nifio, sobre todo, las actividades que desarrolla en clase y en casa, mientras que, para el
docente/especialista se basd en una percepcion mas amplia en el contexto escolar.

Test: fue disefiado para obtener informacion del nivel de inteligencia emocional del nifio, basado en la
dimension de autoconciencia, autocontrol, aprovechamiento emocional, empatia y habilidad social,
ademads se implementé el siguiente criterio de evaluacién: Nunca (1 punto), A veces (2 puntos), Siempre
(3 puntos) y; para medir el puntaje total, se utilizé el siguiente parametro: Excelente (170-180), Bueno
(120-169), Regular (100-119) y Necesita Ayuda (60-100).

Para el procesamiento y analisis de los instrumentos aplicados, se utilizé el programa de Atlas.ti
versién 23 que, a través de sus herramientas, permitié extraer informacion, para posteriormente ser
codificada, categorizada y organizada de una forma mas sintetizada; de esta manera dio lugar a la
interpretacion de las categorias de estudio.
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RESULTADOS Y DISCUSION
Resultado de Ficha de Observacion
Figura 1

Red semadntica de la Ficha de Observacion
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Fuente: Extraido de Atlas.ti version 23.

En la Figura 1, se evidencia la red semantica de la Ficha de observacion aplicada, la cual permitio
caracterizar las conductas que presenta el estudiante con Trastorno por déficit de atencién
e hiperactividad (TDAH) entorno a las dimensiones de: adecuacién de materiales y horarios (1), actitud
frente a la explicacion (2), actitud ante la tarea (3) y, relacién con los pares en el aula y en los espacios
comunes (4).

La dimensidn 1 sobre la adecuacién del material detalla que, el estudiante es olvidadizo, desordenado
y descuidado con los Utiles escolares, ademas, desconoce su propio horario de clases, por lo que no
alista con antelacién los materiales. La dimensién 2, basada en la actitud que tiene el estudiante ante
la tarea son las siguientes: pese a que se muestra motivado a la hora de hacer las actividades, se
levanta constantemente, es descuidado, le cuesta iniciar y terminar, las realiza de forma precipitada o
impulsiva, comete muchos errores y se le dificulta organizar el trabajo y los materiales.

En la dimensién 3 basada en la actitud que tiene el estudiante frente a la explicacion son las siguientes:
presenta dificultades para cumplir con las instrucciones, se mueve constantemente y hace ruido o
intervenciones fuera de lugar, no manifiesta una escucha activa y se distrae facilmente. La dimension
4 basada en la relacion del estudiante con sus pares dentro y fuera del aula, contempla las siguientes
caracteristicas: pese a que habla en receso y no se queda aislado, no se relaciona con nifios menores
a él, tiene problemas con sus comparieros, es rechazado, manifiesta conductas agresivas o
desadaptativas, es inconsciente de los riesgos o accidentes, ademas, le cuesta ser parte o realizar
juegos tranquilos, no se integra correctamente por lo que no sigue las normas del juego y no espera su
turno, suele inmiscuirse en conversaciones o juegos de otros, busca gratificacién inmediata y se

identifica con etiquetas como “soy un desastre”, “no sirvo”, “olvido todo” las cuales son sentimientos
de baja autoestima.

A través de estas caracteristicas, el estudiante manifiesta una combinacién de los tres sintomas
cardinales del TDAH: inatencion, es decir tiene dificultad para mantener una atencién continua en
actividades; hiperactividad ya que presenta constante movimiento corporal, desplazamiento o
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generacion de ruidos; e impulsividad, puesto que, responde y actla sin pensar ante una situacién
(Rusca & Cortez, 2020).

Sanchez (2017) destaca que, los nifios con TDAH tienen comportamientos socialmente problematicos
interfiriendo en la construccién de buenas relaciones con sus pares, por lo que se evidencia que, esta
conducta influye para que exista altos indices de rechazo por parte de sus compafieros y les genere
una baja autoestima. De acuerdo con Polanczyk et al. (2007) es esperado que a edades escolares
exista una mayor demanda de estas manifestaciones e impacten negativamente en el desempefio
diario del nifio, tanto en el &mbito académico, social y familiar.

Resultado de Test
Tabla 1

Puntaje de las dimensiones de Inteligencia emocional

Dimension Puntaje
Autoconciencia 22
Autocontrol 15
Aprovechamiento emocional 24
Empatia 16
Habilidad social 18
Total 96

Fuente: elaboracion propia.

En la Tabla 1, se detalla el puntaje obtenido del Test de Inteligencia Emocional por dimensiones, siendo
la dimensién de autocontrol con menor puntaje (15 puntos) y la dimensién de aprovechamiento
emocional con mayor puntaje (24 puntos). En este sentido, el nivel de Inteligencia emocional del nifio
puntda con un total de 96, calificado como “Necesita ayuda” a razén de que se encuentra en el rango
de 60-100 puntos.

Estos resultados coinciden con Gonzélez (2021) pues, menciona que es altamente comun que los
nifios con TDAH poseen una menor inteligencia emocional a diferencia de sus otros compafieros. Es
asi como, este hallazgo se justifica con los aportes Barkley y Murphy, los cuales hacen hincapié que
esto se debe a la limitacién en dos componentes de control: impulsividad emocional y las dificultades
en el autocontrol emocional; estos déficits en la autorregulacién posiblemente inciden en los
problemas de lasrelaciones socialesy defina rasgos temperamentales caracterizados en alta
reactividad emocional y escasas habilidades de autorregulacién (Secanell & Nufez 2019).
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Resultado de entrevista

Figura 2

Red semdntica de la Entrevista al padre de familia con nifio (TDAH)
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Fuente: Extraido de Atlas.ti version 23.

La Figura 2 detalla que el nifio fue diagnosticado por medio de un informe psicopedagdgico,
determinando que es un caso de TDAH clasificado en las Necesidades Educativas Especiales no
asociadas a la discapacidad, y recibe tratamiento con el apoyo de profesionales como psicélogo y
terapeuta de lenguaje.

Paz et al. (2018) expresa que, es importante que los nifios que han sido diagnosticados con TDAH sean
abordados desde una intervencién adecuada y pertinente, es asi como, Fernandez et al. (2020) indica
que, para mejorar los sintomas, a mas de la utilizacién de farmacos y la asistencia de profesionales en
el area, es fundamental el cumplimiento de las actividades con la utilizacién de técnicas y estrategias,
con el acompafamiento de los docentes y padres de familia.

En esta misma linea, el padre de familia declara que la docente a cargo realiza en la planificacion,
adaptaciones curriculares que son coordinados conjuntamente con el departamento del DECE, dichas
adaptaciones se evidencian en: actividades escolares y actividades en casa como tareas especificas,
por ejemplo, organizacion del material escolar, instrucciones, ejercicios de respiracion; estrategias y
acciones basados para el autocontrol como aplicar rutinas estables e instrucciones con recursos
visuales para indicar lo que debe y no debe hacer; y el uso recursos que acompafian a las actividades
como apoyos visuales, calendario, juegos de memoria y de mesa. Estos resultados son congruentes
con lo que menciona Hidalgo & Arteaga (2021) pues, los niflos con TDAH requieren de adaptaciones
curriculares que garanticen la accesibilidad de contenidos y se obtengan mejores resultados ante la
necesidad de los estudiantes.

Por otra parte, el padre manifiesta que, con las estrategias y acciones de autocontrol, el nifio ha
adquirido ciertas habilidades sociales y emocionales; Sanchez (2018) manifiesta que, son intereses
por el cual trabajar en todo estudiante que presenta TDAH a través de propuestas efectivas, en este
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sentido, cuando se le brindan de las herramientas necesarias, pueden desarrollar estas habilidades
para enfrentar situaciones problematicas, por ejemplo, en las relaciones socioafectivas.

Figura 3

Red semantica de la Entrevista al docente/especialista
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Fuente: Extraido de Atlas.ti version 23.

La Figura 3 detalla que, a mas de que la docente realice adaptaciones curriculares en las actividades
escolares y evaluacion, también aplica estrategias socioemocionales que abordan la autorregulacion
y control. Arce (2022) indica que, a partir de los 6 afios de edad, los nifios ya son capaces de utilizar las
diversas estrategias por lo que es favorable para que tengan una mayor regulaciéon de sus propias
emociones, tengan reacciones positivas y expresen sus sentimientos de forma aceptable, en
consecuencia, van forjando las emociones y fortaleciendo los sistemas mas cercanos como las
relaciones familiares, escolares y sociales.

Resultado de la aplicacién de la estrategia socioemocional

La propuesta de la estrategia que fue aplicada acorde a las caracteristicas y necesidades emocionales
y sociales que presenté el nifio de 8 afios con TDAH, tuvo resultados positivos. En el aspecto de
anticipacion, el nifio logré identificar y actuar posteriormente a un aviso, en este caso, se le anticipd
que una vez que el reloj marque la hora para ir al receso o salida tendria que guardar sus utiles
escolares en la mochila; los resultados fueron significativos a razén de que, logré actuar ante la
indicacion.

La actividad de historias sociales obtuvo mayores logros, dado que, con los relatos el nifio identificé
las problematicas con sus respectivas soluciones, haciendo que sea mas consciente de sus propias
emociones y acciones y la de los demds. Por ejemplo, identificé una situacién cuando una vez sus
compaferos no permitieron que juegue porque no seguia las reglas, y, en consecuencia, se enojd y
pated a uno de ellos. Esta forma de identificar hizo que, en la hora del receso, el nifio pidiera permiso
parajugary con laintervencién de la investigadora todos propusieran reglas que no sean tan complejas
para él.

En los Guiones de conducta, tuvo buenos resultados pese al corto tiempo de aplicacién, el nifio puso
en practica que es lo que estaba permitido hacer y no hacer dentro de clases, por ejemplo, el levantarse
frecuentemente del asiento a la hora de realizar las actividades no esta permitido, cabe destacar que
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el guion de conducta fue ubicado estratégicamente, ya que, estaba directamente a la visibilidad del
asiento del nifio, esto ayudé a que puede canalizar la informacién y recuerde que es lo que no tiene
permitido hacer cuando realiza dicha actividad.

Los resultados del juego de roles fueron significativos, puesto que el nifio se adapté muy bien, con esta
actividad y la asignacion de papeles, el nifio experimenté diferentes emociones y situaciones que
implica este juego, por ejemplo, en el aula de clases se plantearon varios roles para el juego de la
despensa a cada nifo, el papel de cajero fue asignado al nifio con TDAH, el mismo que no fue de su
agrado porque no le gustaba, desde esta perspectiva, no se le realizd ningin cambid, puesto que, todos
tenian que respetar y desempeniar lo asignado. En el transcurso del juego el nifio se fue adaptando, ya
que tenia que concentrarse, ser organizado y tener paciencia; por otra parte, pudo establecer relaciones
sociales con sus demds companieros.

Por dltimo, con la actividad del semaforo, el nifio logré canalizar sus emociones, y pensar antes de
actuar, cuando se enfrentaba a situaciones problematicas, por ejemplo, a la hora de hacer tareas
cometia muchos errores, lo cual le causaba conflicto de emociones, se paraba frente al semaforo, decia
cémo se sentia y respiraba lentamente, una vez que dejaba de hacerlo, con ayuda planteaba una
solucioén y, posterior a esto lo llevaba a la practica.

CONCLUSION

La presente investigacion demuestra que, a nivel internacional y nacional hasta el momento, hay una
limitada cantidad de estudios disponibles sobre el tema abordado, es decir que la informacién fue
escasa, sobre todo al emplear en la blusqueda cientifica la variable de estrategia socioemocional, lo
que es preocupante ya que las areas que cominmente se ven afectadas en los nifios con TDAH es la
social y emocional. Esto deja en evidencia que en el sector educativo aun queda un camino amplio por
indagar, respecto al TDAH y otras posibles variables, que permitan mejorar significativamente la
calidad de ensefianza y el aprendizaje, asi como la experiencia educativa de los estudiantes afectados
por este trastorno.

En base a la literatura cientifica recopilada, se detalla el siguiente aspecto: El Trastorno de Déficit e
Hiperactividad (TDAH) es una condicidn neurobiolégica que tiende a manifestarse en la infancia y
presentar caracteristicas de inatencion, hiperactividad e impulsividad, las cuales afectan de manera
directa en el entorno familiar, escolar y social del nifio, dado que usualmente, tienen dificultades para
concentrarse, seguir instrucciones y autorregular sus emociones y conductas, lo que puede llevar a
comportamientos desafiantes, siendo comun que sean etiquetados como nifios problematicos por
coémo se desempefian. Por lo que es necesario, que padres y docentes puedan proporcionar las
estrategias necesarias para ayudar a estos nifios a tener éxito en su vida.

Por otra parte, los instrumentos aplicados permitieron conocer el estado del nifio de 8 afios con TDAH,
a nivel conductual y emocional, el cual establece que, el estudiante manifiesta una combinacién de los
tres sintomas cardinales del TDAH: inatencién, hiperactividad e impulsividad, que afecta en su
autocontrol y empatia, dimensiones que poseen el puntaje menor en el test de Inteligencia Emocional,
gue a su vez han afectado el desarrollo de habilidades sociales. Debido a las caracteristicas propias
del trastorno, el nifio presenta constantes desafios en el ambito escolar, siendo uno de ellos el
rechazado de sus comparieros, que conlleva a que el nifio manifieste conductas agresivas o
desadaptativa, impidiéndole integrarse en actividades grupales, y establecer relaciones positivas con

n o«

sus pares, esto también provoca que tenga baja autoestima y use etiquetas de “soy un desastre”, “no

sirvo”, “olvido todo”, por ello, al poseer una puntuacidén de inteligencia emocional baja, segun del test
aplicado, necesita ayuda.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidn, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, diciembre, 2023, Volumen IV, Nimero 6 p 376.




®

Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

En dltima instancia, los resultados de la aplicacién de la estrategia socioemocional, acordes con las
particularidades, necesidades y caracteristicas del nifio con TDAH, fueron positivos y significativos,
puesto que, le permitié identificar y ser consciente de sus emociones para, posteriormente, canalizarlas
a través de su conducta, buscando la mejor forma de responder o actuar ante estimulos en los
diferentes contextos. Ademds de abordar los desafios emocionales, también posibilité la participacién
activa y concentracion del estudiante, facilitando asi un mejor aprovechamiento de las oportunidades
educativas. Es asi como, laimplementacién efectiva de la estrategia destaca la importancia de abordar
integralmente las dimensiones emocionales y sociales para potenciar el éxito académico y personal
de los nifios con TDAH, puesto que serdn capaces de enfrentar los desafios de su vida diaria de manera
mas positiva.
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