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Resumen 

El presente trabajo ha sido ejecutado y pensado para dar visibilidad, importancia y auge al estudio de 

las diversas masculinidades, pues no podemos hablar de un solo modelo, pues estas normas y roles 

van cambiando conforme el tiempo, sociedad, cultura, etc. Aunque la agresividad y la violencia suelen 

ser conceptos que llegan a ser usados como sinónimos, es importante marcar la diferencia entre 

ambos, pues una favorece a la supervivencia y otra favorece al ejercicio de poder y la intención. En 

estos años en los que México ha estado sumergido en una ola de violencia y agresividad, es 

fundamental ver cómo estos dos conceptos vienen a conformar el pilar de la hegemonía masculina, 

favoreciendo los roles rígidos, ejercicio de poder entre hombres, hacia niños y niñas, mujeres, etc. así 

como también conductas que ponen en riesgo su vida, pero que también les hacen valer de un respeto 

y de un honor. Si el ambiente extramuros como es lo social, familiar, la colonia o barrio donde viven, 

genera y mantiene estas conductas, en un ambiente intramuros como lo es la situación de reclusión, 

que tanto el despliegue de nuevas formas de relacionarse se puede experimentar y mantenerse sin la 

necesidad de sentir que pierden la hombría, el valor, el honor y el respeto de sus pares. 

Palabras clave: masculinidades, situación de reclusión, violencia, hegemonía 

 

Abstract 

This work has been done to give visibility and importance to the study of the different types of 

masculinity. We cannot speak of a single model, since these norms and roles change over time, 

society, culture, etc. Although aggressiveness and violence are often concepts that are used 

synonymously, it is important to differentiate them. One is about survival and the other about 

submission and power and intention. In these years where Mexico has been immersed in a wave of 

violence and aggression, it is essential to see how these two concepts come to form the pillar of male 

hegemony. This hegemony favors rigid roles and exercise of power between men, towards boys and 

girls, women, etc. it also favors behaviors that put their lives at risk, but that also earn them respect 

and honor. If the extramural environment, such as the social, or family situation or neighborhood where 

they live, generates and maintains these behaviors, of the intramural environment like imprisonment 
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the deployment of new ways of relating can be experienced and maintained. without the need to feel 

that men lose the manhood, courage, honor and respect of their peers. 

Keywords: masculinities, violence, imprisonment, hegemony 
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INTRODUCCIÓN 

Al hablar de violencia y agresividad llegan a ser conceptos confusos e incluso parecieran ser sinónimos 

para muchas personas. 

La Violencia, como lo describe Hernández (2018) “es un acto de abusar del poder que implica la 

transgresión de los límites y espacios vitales propios y de los otros/otras que dañen su integridad”. Así 

como la agresividad: “es inevitable en todos los seres humanos, puesto que dicho comportamiento 

obedece a los impulsos más primarios que, además, parece asegurar nuestra supervivencia” (Barbero, 

2018). 

Teniendo ambos conceptos definidos y separados es importante para comprender cómo la 

masculinidad comienza a formarse y solidificarse con estos ejes desde la infancia, adolescencia y por 

último destacar que la construcción y la re-construcción de la misma que se da dentro de una 

institución penitenciaria, está en muchas ocasiones ligada a un abuso del poder (Hernández, 2018). 

La masculinidad incluye lo que la sociedad define como normativo, bueno y recomendable para los 

varones; pero también engloba lo que en ellos se considera inadecuado, desordenado o simplemente, 

abominable. 

Las sociedades realizan esta normativa, sin embargo, es necesario plantear que no existe una 

masculinidad, sino múltiples masculinidades, no existe un modelo universal, pues las concepciones y 

las prácticas sociales van a variar según el tiempo, la geografía, cultura, etc. así como no hay un modelo 

permanente. Algunos especialistas sugieren que las masculinidades tienen entre sí relaciones 

jerárquicas, habiendo una forma hegemónica (Bonino, 2002), en México, como machos. 

En el estudio “La Caja de la Masculinidad” realizado en 2017, se alude a un conjunto de creencias 

transmitidas por los padres, las familias, los medios de comunicación, los pares, las mujeres y otros 

miembros de la sociedad que presionan a los varones para que se comporten de una cierta manera. 

Estas presiones les exigen valerse por sí mismos sin pedir ayuda, actuar como machos, ser físicamente 

atractivos, ceñirse a roles de género rígidos, ser heterosexuales, realizar proezas sexuales y resolver 

los conflictos por medio de la agresión. 

También es evidente que el ambiente social en el cual hoy en día México está atravesando de violencia 

va a generar influencia en las conductas delictivas y/o violentas, así como favorecer el consumo de 

sustancias. Entonces, la adquisición de la masculinidad como identidad social y hegemónica para los 

hombres ocurre no como una expresión de una supuesta naturaleza para los “machos” de nuestra 

especie, sino como un complejo proceso de aprendizaje social y de la palabra; así los hombres 

aprenden a estar en el mundo 

METODOLOGÍA 

Tipo de Investigación 

Este estudio es de Carácter Exploratorio, pues el estudio de las masculinidades en hombres en 

situación de reclusión es un tema poco o con nulo estudio dentro del territorio mexicano. 

El Estudio de Caso ha sido elegido para profundizar en la experiencia de los participantes que en agosto 

del 2020 están terminando de cumplir sentencia en el Centro de Ejecuciones de Sanciones Penales 

Varonil Norte de la CDMX. 
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Enfoque Metodológico 

Para el abordaje de esta investigación se plantean diversos enfoques: 

Enfoque cualitativo, Balderas (2013) refiere que este tipo de enfoques “permiten comprender las 

subjetividades de los individuos en su contexto cotidiano o laboral” por lo que el acercamiento se da a 

las experiencias de los sujetos en una ubicación contextual y temporal y es posible realizarlo a través 

del empleo de distintos métodos y técnicas (Balderas, 2017). 

Marshal y Rossman (1992, en Vasilachis, 2006) refieren la importancia de un enfoque asentado en la 

experiencia de las personas. 

Enfoque Humanista-Gestalt: es una filosofía que está fundada en la descripción, reconstrucción, 

sensibilidad y existencialismo (Vasilachis de Gialdino y cols, 2006), así la persona brinda su perspectiva 

sobre su propio mundo, permitiendo que el método fenomenológico sea fundamental, pues éste sirve 

como una herramienta para distinguir el objeto directo de la experiencia externa del objeto físico (Peres, 

2014). 

Robine (2005) expone que, al hablar sobre la experiencia, estamos hablando de cuerpo, equivale a decir 

que el pensamiento, la emoción o el sentimiento, la creación artística, el comportamiento, la cognición, 

etc. sólo son declinaciones de la sensación corporal. La experiencia está hecha en primer lugar de 

carne y hueso. 

El primer territorio habitado es el cuerpo, en un segundo la dimensión espacial. Ambos cobran 

relevancia para este tema de investigación, tal y como Foucault lo argumentaba: “la prisión, 

conjugación de disciplina y encierro, se ha considerado como el aparato capaz de ejercer 

modificaciones terapéuticas de la moral canalizada hacia lo que el colectivo exterior considera 

decorosamente aceptable”. 

En resumen, el ambiente y el organismo están en relación recíproca, en una situación (como prefiere 

llamarlo Robine), y es en esta relación, donde el organismo tiene que encontrar sus suplementos para 

satisfacer sus necesidades que le permitan sobrevivir en el ambiente. Así pues, no es posible separar 

al individuo de los grupos humanos y espaciales a los que pertenecen y de los que forma parte, grupos 

a los cuales afecta o modifica al mismo tiempo que es modificado por ellos. 

Enfoque fenomenológico: Introduce una idea fundamental para aproximarse a entender la complejidad 

del fenómeno psicológico en tanto lo concibe más allá de la pura dimensionalidad científica sujeto-

objeto, reconoce un sistema de relaciones constitutivas que se establecen entre la conciencia y el 

cuerpo, el sujeto y el mundo, entre el yo y el otro; relaciones que hacen de la fenomenología de la 

percepción un trabajo de análisis del sujeto.  

Esto significa para la psicología volver a pensar en el fenómeno psicológico desde una postura distinta 

a la propuesta por la ciencia positiva que se mueve en los parámetros de la medición, la ocurrencia del 

hecho y la determinación de sus variables; que excluye todo lo vivido y la experiencia que esta vivencia 

ha dejado en el sujeto (Montemayor, 2007). 

Objetivo 

Comprender y describir bajo la experiencia de estos hombres en situación de reclusión, que el ambiente 

es hostil, violento y agresivo en el que están inmersos hacen que se desplieguen una gama de 

masculinidades necesarias para la supervivencia en este medio. 
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Población 

El Centro de Ejecuciones de Sanciones Penales Varonil Norte (CESPVN) facilitó el acceso al Programa 

de Atención Integral para las Adicciones (PAIA), donde en agosto de 2020 se asignan 3 hombres 

mexicanos para esta investigación, mismos que aceptan participar. 

Se inicia con 3 participantes. En la tercera sesión, uno de los entrevistados abandona, por lo que se 

tomarán las experiencias de los últimos dos entrevistados. 

Se acuerda tanto con el CESPVN, PAIA y los participantes que serán 8 sesiones individuales los días 

Lunes con duración de una hora, en el horario de las 10.30 am y 11.40 am. 

Ambos participantes asisten sin compañía de algún custodio o personal de la institución, entre ellos 

mismos se avisan para localizar a alguno de sus compañeros. 

Cada entrevista que se realizaba era a puerta cerrada para evitar alguna distracción o minimizar el 

sonido proveniente del pasillo y/o patio. 

Las sesiones fueron dirigidas a la creación de una relación de respeto y apertura para conocer su 

experiencia desde el primer día que entran a la institución de reclusión hasta que los transfieren al 

CESPVN de la CDMX. 

Recolección de datos 

La entrevista a profundidad fue la técnica utilizada en esta investigación, así como el diario de campo. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

La experiencia de los participantes 

Para este apartado, se analizarán fragmentos de las sesiones que se tuvieron con los participantes. 

Por seguridad y confidencialidad de los participantes, los nombres han sido modificados. 

E – Generales 

Nacido en México, el menor de 2 medios hermanos (hombre y mujer). 

Desde los 13 años refiere ser adicto a la piedra y actualmente usuario de marihuana. Ha estado en 

diversos centros penitenciarios a lo largo de su vida, sin embargo, pide su cambio al CESPVN. 

Situación Familiar 

Padre ausente y con alcoholismo, por lo que el ambiente familiar era agresivo y violento. 

Historia Adictiva 

Resultado de la situación de violencia en casa, sale de casa y prueba la piedra. 

Experiencia en Reclusión 

“Aprendes a vivir aquí adentro, no siempre estas tan loco, siempre hay más locos que tú“, “Aquí hasta 

la basura es dinero, todo te venden y vendía para mi bajón”, “Te tienes que defender..”, “Yo no tenía 

visita, a veces te tienes que refinar humillaciones, hambre, la banda te mal mira..”, “Siempre debes salir 

al toro por que tu, si la banda quiere, te dejan morir de hambre y si lo hace (...) te acoplas a esta manera 

de vivir, se hace un hábito, aqui no tienes a tu mamá, a tus hermanos, uno tiene que chingarle (...) aqui 
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no hay amistad, hay mucha envidia, amigos no hay..”, “Sino meten las manos me da coraje, pues 

cualquiera te pega, entre más abajo te ven, más te entierran, hasta te pisan.”, “Me siento encerrado, 

esto es la cárcel de la cárcel, es desesperante, lo siento como un castigo”, “Es tanta la presión que hay 

en la cárcel que dices ya no la saco, yo me tengo que ir y no por las patas por delante”, “Pero también 

ves mucho resentimiento, cuando llegan los nuevos se tienen que formar y es desquitarte con el nuevo. 

Todo lo que viviste y te hicieron, con coraje, también que le forme, si me trataron a mi así pues ahora 

más culero”, “Cuando llegué la viví bien culero, cuidate de los propios conocidos, que de los que no te 

conocen, tenía el cuerpo como queso de puerco de tanta madriza que me daban, yo lloraba y deseaba 

no haber vivido ese momento”, “que te pelees, robes a la banda, aqui son cosas grandes, allá 

(reclusorio) se ve normal, es diario eso, sería hasta raro no ver eso”, “... y si me trasladan, es volver a 

empezar, volver a formarme, es a huevo y a puro putazo, me se acoplar (...) no aprendes, te 

acostumbras, vienes maleado de la calle y te meten una putiza, se te hace ya normal ver a un tipo ahí 

corriendo con las tripas de fuera, ves eso y te vas volviendo igual.”. “Que me hayanatentado (atacado), 

tenía tanta ansiedad que no sabía a quién robaba, quieres hacer enojar a un ratero, róbale y por eso 5 

picadas me llevé”.  

M – Generales   

Nacido en Ciudad de México, tercero de 6 hermanos del primer matrimonio de su padre y 2 medios 

hermanos del segundo matrimonio. 

Consumidor de marihuana desde los 17 años. 

Él ha estado en 2 centros de reclusión y pide su traslado al CESPVN. 

Situación Familiar nuclear 

Ambos padres han estado en situación de reclusión y es entonces que la abuela es la encargada del 

cuidado y crianza. 

Historia Adictiva 

Refiere que al irse a vivir con su madre es que conoce la marihuana y comienza su consumo. 

Experiencia en Reclusión 

“Los primeros 5 meses son de incertidumbre y expectativa, buscar algo o algún conocido”, “no les 

gustan estos lugares a mi familia por eso prefieren decirles a los que preguntan por mi que estoy 

trabajando”, “llego a la violencia cuando ya me agreden”, “... allá es más grave (Reclusorio), estaba en 

un estrés constante, para conseguir y dar lo de la lista, el jabón, la tele, la estancia..”, “Cuando más 

estoy que me lleva la chingada, hago lo posible por hacer reír a los demás…”, “Me pongo al brinco con 

la policía, de por qué me hablas, me molesta que me estén diciendo que hacer por que yo no hago las 

cosas.”, “te acostumbras al encierro por que es la cárcel, hay que empezar desde abajo, te tiene que 

formar, por ser el nuevo”, “hay que aparentar, hacerse de respeto, hacer puntos como le dicen, golpear, 

picar, eso es lo que hay que buscar dentro de la cárcel para tener una jerarquía, sólo por 

buscar un poco de respeto.” “En ingreso, me decía mi papá que no tenía que dejar que me vieran 

espantado porque me iban a comer, no tienes que aflojar, no te dejes, me dijo. Yo llegué con los ojos 

medio abiertos, pero tampoco me iban a agarrar de su pendejo”, “ A la gente que le gusta y se 

acostumbra a la cárcel, llega a la grande (Penitenciaría), sino no, no podrían pasarse para acá (Centro), 

venirse para acá es salvarse la vida.”, “En población, es más leve, aunque si hay golpes o te pican, te 

meten a las celdas, le marcan a tu familia, ahi si te cobran las cosas. Es ley que el que va llegando va a 
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levantar la mano, debe hacer todo, y si encuentran algo, tu debes levantarla, hasta que llega uno nuevo 

y hace lo que tu hacías”. “Si dejas que la cárcel te coma, vas a estar sufriendo, te aguantas, no quiero 

que estén como yo, humillado, pero esa es la mentalidad, cuando llega uno nuevo, se pasan, se encajan, 

yo lloraba y pedía no estar aquí, pero le seguí y la estoy sacando”, “…se cómo llevar la cárcel, tengo que 

hacerlo porque no quiero que ella me lleve a mí. “Puedes ser la cábula, el latoso, el problemático, 

problemas siempre vas a tener.” 

Dentro de las experiencias de los participantes, se observa como constantemente son expuestos a la 

violencia, desigualdad, intolerancia, señalamiento, etc. 

Retomando lo anterior habría que re-evaluar al varón heterosexual pues han sido expuestos, y a partir 

de esto se ha manifestado una serie de identidades disidentes, resistenciales, alternativas, las que 

buscan relaciones de igualdad (...) o que proponen otras maneras de vivir a plenitud la hombría, sin el 

factor machista, homófobo y la carga que “ser hombre” representa (Bonino, 2002). 

La reacción de Ml ante tales estímulos es diferente en comparación con E, pues la toma de conciencia 

hace que se brinden las condiciones para reconocer la violencia, ejercer un manejo sobre de ella y, por 

ende, lo posibilita a transformarla en un comportamiento socialmente aceptado (Hernández, 2018). Sin 

embargo, E, tiene una respuesta totalmente contraria, pues desde su ingreso, él va narrando lo que es 

necesario ser y mantener para que no sea visto como el débil, manteniendo así uno de los pilares 

sociales importantes que cumplir al ser hombre: ser la polaridad de lo femenino, en esta lógica binaria 

Brossa (2017) comenta que el valor masculino se sitúa siempre delante y ostenta un valor positivo, 

confiriendo un valor negativo a su opuesto femenino: fuerte-débil, valiente-cobarde, relacional-

emocional, social-natural, etc. 

Conforme las narraciones de ambos siguen siendo contadas, la similitud en cuanto a que la violencia 

y agresividad sigue creciendo en torno a ellos, ambos consideran que pedir su cambio al CESPVN es 

una forma de supervivencia, reconfigurando su masculinidad al momento de su toma de decisiones, 

valorando así algo que el hombre hegemónico no toma en cuenta: su autocuidado. 

Entonces, la violencia y la agresividad serán las respuestas para la protección de estos individuos, 

Bourdieu explica el sufrimiento que padecen muchos hombres que no disfrutan, ni desean (...). El miedo 

a la humillación y al fracaso, a ser débiles, así como la constante presión por ser auténticos hombres 

son algunos de los componentes de lo que se denomina el “peso de la virilidad” (Comins, 2023). 

CONCLUSIÓN 

Ambos participantes, mismos que les agradezco su colaboración, han tenido el antecedente de 

ambientes hostiles, agresivos y violentos por lo que nuestro país atraviesa en estos años, mismos que 

los han llevado a tener relaciones con otros hombres con los cuales pueden sentirse “valientes” para 

hacerle frente a las situaciones cotidianas teniendo como consecuencia el consumo a alguna 

sustancia adictiva, conductas delictivas y agresividad como un recurso para poder adaptarse a su 

medio y la violencia para cristalizar los actos que aseguran su supervivencia, manteniendo la 

masculinidad hegemónica presente y en ejecución constante. 

La importancia del estudio de la masculinidad y el despliegue de las diversas masculinidades en este 

espacio con igualdad de condiciones es relevante, pues podemos ir observando que la masculinidad 

hegemónica es la brújula que marca la directriz de vida y de seguridad de supervivencia, pero que por 

momentos pueden contactar con la vulnerabilidad para poder desahogarse, esto es claro que se 

manifiesta en un espacio de soledad, pues si ellos están constantemente evaluados por ellos mismos, 
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entre ellos y en la situación de reclusión, las defensas, las caretas de hombre resistente, por ningún 

motivo serán quitadas, al contrario, serán reforzadas. 

La experiencia de cada uno de ellos, mantiene una particularidad, corporalmente se observan cuerpos 

rígidos, cuerpos resistentes y de cierta forma ejercitados para el combate. Al hablar, su expresión 

corporal es estar a la defensiva, pues están sentados al filo de la silla, cruzando los brazos, moviéndose 

y al hablar de aquello que les molesta, sus facciones, su voz y sus movimientos se expresan con 

fortaleza y con frases tajantes, pero ante estas figuras imponentes que tenía en frente, es claro que, 

dentro del discurso, entre líneas, se escucha una soledad importante en la que se vive y se sufre, pero 

que es necesaria mantener encubierta. 

Considero que el manejo de la frustración es algo que mueve a que sus formas de afrontar sean más 

o menos agresivas y violentas, favoreciendo o no la aparición de diversas conductas un poco más 

alejadas de la hegemonía o de roles rígidos. Pues al no tener una resolución como ellos quieren, lo que 

acciona es la conducta que los ayude a generar esa resolución, aunque atente contra las demás 

personas, entendiendo que sus consecuencias será el atentar contra ellos. 

Así como también, la necesidad de pedir su cambio al CESPVN se gesta por un ambiente totalmente 

diferente a lo que se vive en los Reclusorios, pues si bien, es una población mucho más pequeña, el 

mismo centro ha hecho trabajos importantes para favorecer la reinserción de estos hombres, pues 

tienen diversas actividades que favorecen al contacto de una masculinidad que les hace un sentido de 

pertenencia, así como de valoración de sus propias capacidades, de lo que son o no son capaces de 

hacer, para ellos mismos la constancia es favorecida, así como el sentido de que existe un OTRO con 

el cual no necesariamente la agresividad o la violencia es necesaria para resolver el conflicto, aunque 

son conductas latentes, es interesante ver cómo ciertos momentos estas diversas masculinidades 

favorecen una convivencia totalmente diferente. 
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