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Resumen

Las actividades ludicas son fundamentales en la educacion, permitiendo mejorar la resoluciéon de
problemas matematicos sobre todo en los estudiantes que tienen trastornos de aprendizajes
especificos como es la discalculia logrando mejorar el rendimiento académico. La CIE 11
(Clasificacion Internacional de Enfermedades) define la discalculia como una dificultad especifica
para aprender y comprender conceptos numéricos y matematicos, que resulta en un rendimiento por
debajo del nivel esperado para la edad cronolégica, el cociente intelectual y la escolaridad del
individuo. Determinar la influencia de las actividades ludicas en el rendimiento académico en los nifios
con discalculia. Se enmarca en el paradigma Interpretativo, con un método inductivo, enfoque
cualitativo, se eligio la metodologia de estudio de caso, siendo la muestra un nifio con diagnéstico de
discalculia, la muestra es un nifio con discalculia, para recolectar los datos se utilizé6 como técnica la
observacion directa y como instrumentos, la entrevista, y la ficha de observacién. A partir de la
implementacion de actividades ludicas se logré6 demostrar la influencia que tiene el juego en el
desarrollo de habilidades y destrezas, en el caso abordado se constatd los beneficios en el
rendimiento académico en nifios con discalculia ofrece miltiples beneficios, incluyendo el desarrollo
de habilidades matematicas, la mejora de la autoestima y la creacion de un entorno educativo
inclusivo y estimulante. Estas actividades no solo ayudan a superar las dificultades especificas
asociadas con la discalculia, sino que también contribuyen al crecimiento personal y académico
integral de los nifos.

Palabras clave: actividades ludicas, rendimiento académico, discalculia

Abstract

Ludic activities are fundamental in education, allowing to improve the resolution of mathematical
problems especially in students who have specific learning disorders such as dyscalculia achieving
improved academic performance. The ICD 11 (International Classification of Diseases) defines
dyscalculia as a specific difficulty in learning and understanding numerical and mathematical
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concepts, resulting in a performance below the expected level for the chronological age, 1Q and
schooling of the individual.: To determine the influence of play activities on academic performance in
children with dyscalculia. It was framed in the Interpretative paradigm, with an inductive method,
qualitative approach, the case study methodology was chosen, being the sample a child with a
diagnosis of dyscalculia, the sample is a child with dyscalculia, to collect data was used as a technique
direct observation and as instruments, the interview, and the observation sheet. From the
implementation of play activities, it was possible to demonstrate the influence that play has on the
development of skills and abilities, in the case addressed it was found that the benefits in academic
performance in children with dyscalculia offers multiple benefits, including the development of
mathematical skills, improved self-esteem and the creation of an educative environment.

Keywords: recreational activities, academic performance, dyscalculia
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INTRODUCCION

La presente investigacién tiene como objetivo determinar la influencia de las actividades lidicas en el
rendimiento académico en los nifios con discalculia, se pretende correlacionar las variables
“actividades ludicas” y “rendimiento académico” en un caso con dificultades especificas para aprender
y comprender conceptos numéricos y matematicos. Estos se pueden presentar nifios con coeficiente
intelectual normal y hasta superior al promedio.

La investigacion es en base a una revision de literatura sistematizada Guirao (2015) porque posee un
alto grado de sistematizacion en la busqueda de informacién permitiendo demostrar el conocimiento
de todo el proceso y la competencia técnica en las etapas que lo componen, en la presente
investigacién se busca determinar la influencia de las actividades ludicas y rendimiento académico en
niflos con discalculia.

La discalculia es un trastorno estructural de habilidades matematicas que tiene su origen en un
trastorno genético o congénito de aquellas partes del cerebro que son el sustrato anatomico-
fisiolégico directo de la maduracion de habilidades matematicas adecuadas a la edad, sin un trastorno
simultaneo de las funciones mentales generales (Fonseca et al., 2019).

Este autor aporta una definicidon neuropsicolédgica que considera Unicamente los problemas genéticos
o hereditarios como la raiz de la discalculia y, por tanto, ignora factores relacionados con razones
educativas y lingliisticas que son esenciales para adquirir otros conocimientos importantes y
necesarios. Asi mismo, la discalculia es la dificultad que tiene el escolar para establecer relaciones
entre la simbologia numérica con la cantidad correspondiente; de tal manera que, este problema
repercute en las habilidades basicas matematicas y en particular en el desarrollo de las habilidades del
razonamiento légico (Arizaga Gonzéalez, Graciela; Roman Freire, 2021).

La discalculia es un trastorno cerebral congénito en el que el desarrollo de las habilidades matematicas
de los nifios se ve obstaculizado por la incapacidad de procesar numeros, realizar operaciones
aritméticas bdsicas, resolver problemas y comprender conceptos matematicos; estas deficiencias
pueden ser exacerbadas o incluso causadas por una mala gestion metodologica.

DESARROLLO

El problema que nos interesa erradicar es el olvido del docente sobre la importancia que tiene la
aplicacion de actividades ludicas, convertida en una eficaz herramienta bdsica para el desarrollo de la
inteligencia y la socializacién de los estudiantes. Para el Ministerio de Educacién (2017) la discalculia
es una dificultad del aprendizaje en matemadticas, este trastorno se caracteriza por errores en el
aprendizaje del calculo y en operaciones de tipo matematicos, debido a dificultades en utilizar
estrategias cognitivas para la resolucion de problemas matematicos. Las caracteristicas que se
encuentran en cada N.E.E no asociada a la discapacidad son referenciales y se detectan por medio de
evaluacién de profesionales en psicopedagogia y carrera afines al ambito de la psicologia educativa.

Por lo establecido en La Ley Orgdnica Reformatoria de La Ley Organica de Educacién Intercultural en
su capitulo sexto de las necesidades educativas especificas manifiesta:

Que, el articulo 47 de la LOEI reformada en relacién con la Educacién para las personas con
discapacidad especificas, determina: “El Sistema Nacional de Educacién en todas sus ofertas,
servicios, programas, modalidades, sostenimientos, jornadas y niveles educativos garantizaran el
acceso, aprendizaje, participacion, permanencia, promocién y culminacién de estudios de las personas
con necesidades educativas especificas, las mismas que pueden estar ligadas a la discapacidad, a la
dotacion superior, a las dificultades especificas del aprendizaje y de estudiantes en situacién de
vulnerabilidad. Los establecimientos educativos, sin excepcion, estan obligados a recibir a todas las
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personas con necesidades educativas especificas, de igual manera a partir de la evaluacion
psicopedagodgica crearan los recursos y apoyos necesarios que permitan el pleno ejercicio de los
derechos en el ambito educativo, a través de la eliminaciéon de las barreras de aprendizaje y
participacion. Ademas, se tomardn medidas para promover su refuerzo pedagdgico y evitar su rezago
o exclusién escolar” (Ministerio de Educacién, 2021).

Que, el articulo 228 ibidem, establece: “Son estudiantes con necesidades educativas especiales
aquellos que requieren apoyo o adaptaciones temporales o permanentes que les permitan o acceder a
un servicio de calidad de acuerdo a su condicién. Estos apoyos y adaptaciones pueden ser de
aprendizaje, de accesibilidad o de comunicacion.

Son necesidades educativas especiales no asociadas a la discapacidad las siguientes: Dificultades
especificas de aprendizaje: dislexia, discalculia, disgrafia, disortografia, disfasia, trastornos por déficit
de atencién e hiperactividad, trastornos del comportamiento, entre otras dificultades.

En base a lo anterior se conoce que el Ministerio de Educacién garantizara el acompafiamiento
pedagdgico necesario a los estudiantes que presenten cualquier tipo de dificultades de aprendizaje,
para esto existen los departamentos competentes entre ellos el DECE y la UDAI brindando el apoyo
profesional por medio de psicologos, psicopedagogos realizando los diagndsticos necesarios para que
a su vez los docentes realicen las adaptaciones curriculares adecuadas segun los niveles de
complejidad que presenten los estudiantes.

En particular el presente trabajo de investigacién se centra en la necesidad educativa de aplicar
actividades ludicas mejorando el rendimiento académico en estudiantes con discalculia, se tiene como
finalidad determinar la importancia en el aula, especialmente en las etapas de primaria y secundaria,
sin dejar de lado otras etapas. En los Ultimos afios, a pesar de que este juego contribuye al desarrollo
fisico, motriz, cognitivo, afectivo, social, afectivo y moral de los nifios, es decir contribuye a su
desarrollo integral, ha sido descuidado tanto en el hogar como en las escuelas.

Una herramienta eficaz en la pedagogia es el uso de actividades ludicas siendo esta una estrategia
didactica que genera grandes beneficios al desarrollo de la educacién, incidiendo en tres aspectos
fundamentales en los estudiantes estos son capacidades psicoldgicas, sociales y fisicas, para los
docentes el juego es un poderoso medio de aprendizaje integral, donde los nifios no solo aprenden a
saltar o hacer deporte, sino que también los preparan para la vida social y aprenden valores como el
respeto y la unidn. juegos que ayudan a construir su caracter a través del juego competitivo que
conduce a la victoria o la derrota y estimulan su creatividad a través de la libertad de juego en el
desarrollo personal.

La deteccion de la discalculia a tiempo juega un rol muy importante en el estudiante influyen mucho
los padres de familia y docentes determinando sintomas y rasgos caracteristicos de la dificultad de
aprendizaje viéndose afectado en su rendimiento académico y en su desenvolvimiento en el contexto
social y educativo, los déficits aritméticos en los escolares se dan con mucha frecuencia en el primer
ciclo de primaria, provocados por un trastorno especifico del aprendizaje denominado discalculia, que
suele asociarse a dislexia, disgrafia, déficits de atencién, memoria, lenguaje, pensamiento, percepcion
sensorial, psicomotricidad, orientacién lateral, orientaciéon espacial, ritmo de secuencia y esquema
corporal dificultan que los resultados obtenidos no cumplan con las metas planteadas por el Ministerio
de Educacién.

Para poder detectar la discalculia se recomienda realizar los test aplicados a pacientes con este
trastorno logrando obtener informacién valiosa para poder trabajar con ellos en base al diagnéstico
obtenido verificando en qué aspecto es su complejidad, a continuacién, se mencionara los tipos de
test:
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Tabla 1

Test disefiados para identificar la presencia de discalculia

» LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Prueba Denominacion Baremo Autores
Test para el diagndstico de 2° ciclo de Infantil | Gregoire, Noel Niewenhoven,
TEDI- AP .
MATH las Competencias Basicas de | tercer grado de 2015 (adaptado por Sueiro y
Matematicas Primaria Perefia, 2015)
Test de Competencia ~ Ginsburg y Baroo’d~y, 1983
TEMA-3 o - 3-8 aflos (adaptado por Nufiez y Lozano,
Matematica Basica 2007)
Prueba de Calculo y Nivel Matematico 7-12 afos Palomino y Crespo, 2005
Prueba de Aptitud y Rendimiento 7-12 afios Olea, Ahumada y Libano 1986
Matematico
Escala de Inteligencia de Weschler, 2012 (adoptado por
WPPSI-IV Wechsler para Preescolary 2-7 afos el Dpto de I1+D Pearson Clinical
Primaria and Talent Assessment, 2014)
Bateria de Aptitudes De Infantil a
BADyG Diferenciales y Generales- . Yuste, Martinez y Galvez, 2005
Bachillerato
Renovado
LURIA-DN| | Bateria de Diagnostico 7-10 afios Manga y Ramos, 1991
Neuropsicolégico Infantil
CUMANIN Cuestlon‘arloldg Madure; 3-6 aflos Pérez, Arias y Mateos, 2000
Neuropsicolégica Infantil
CUMANES Cuestionario de Madurez 7-12 afios Portellano, Mateos y Martinez-
Neuropsicolégica escolar Arias, 2012
. Elliot, Smith y McCullouch,
BAS I Escalas de Aptitudes 2-17 afos 1996 (adaptada por Arribas y
Intelectuales
Corral, 2011)
PMA Tgst dg Aptitudes Mentales A partir de 10 afios | Thurstone, 1938
Primarias
TEA Test de Aptitudes Escolares 8-18 afios Thurstone and Thurstone, 2004
Arribas, Santamaria, Sanchez-
BAT-7 Bateria de Aptitudes de TEA A partir de 12 afios | Sanchez y Fernandez-Pinto,
2013
Evaluacion Factorial de las . . Santamaria, Arribas, Perefia y
EFAI Aptitudes Intelectuales A partir de 7 afios Seisdedos, 2005

Fuente: Elaboracion propia.

Actualmente, la busqueda de una solucion a este problema especifico de aprendizaje involucra a varias
disciplinas, principalmente la educacion, la psicologia, la neurologia y la sociologia, la psicopedagogia,
las cuales deben basarse en la investigacién cientifica para encontrar nuevos métodos y
procedimientos para tratar el trastorno. El tratamiento de la discalculia en nifios de primaria suele ser
realizado por logopedas escolares y psicopedagogos que trabajan basicamente aspectos psicoldgicos
relacionados con la atencién, la memoria y la concentracion para centrarse en el aprendizaje y abordar
los déficits de aprendizaje en la educacion. No se presta suficiente atencién a las matematicas.

La realizacion de esta investigaciéon fue practica porque mostré la importancia de las actividades
ludicas en el desempeiio escolar en nifios con discalculia; porque se creia que el juego y la participacion
en actividades ludicas estimulan al nifio a desarrollar sus habilidades y destrezas, y porque a los nifios
les gustaba instintivamente el juego como un ejercicio natural y placentero.

Considerando que las actividades de los docentes van mds alld de la simple transferencia de
conocimientos, definiciones y algoritmos matematicos, preocupa la frustracién que expresan los

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, diciembre, 2023, Volumen IV, NUmero 6 p 1023.



Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

estudiantes a raiz del proceso de aprendizaje de las matematicas en el primer afio de la educacién
primaria, cuando los ven rezagados en los grados superiores, incapaces de reflexionar sobre sus
necesidades y carencias.

Los educadores deben encontrar y crear situaciones de aprendizaje interesantes para que los
estudiantes puedan desarrollar su pensamiento matematico a través de actividades practicas y
recreativas relacionadas con la vida cotidiana.

Teniendo en cuenta que los estudiantes de primaria muy a menudo se encuentran a diario con
situaciones que los obligan a utilizar operaciones matematicas, manipulacién de objetos, deduccién
I6gica y otras operaciones que estan directa o indirectamente relacionadas con los procesos antes
mencionados, por lo que es necesario buscar estrategias de aprendizaje, sin olvidar que los nifios
tienen mucha experiencia y que su mayor interés en la infancia es el juego.

De lo expuesto este presente trabajo de investigacién de maestria en psicopedagogia pretende
determinar la influencia de aplicar las actividades ludicas para mejorar el rendimiento escolar en
estudiantes con discalculia, a través de un caso concreto de estudio detallado a continuacién:

Dario (nombre ficticio) es el hijo menor de tres hermanos, en la actualidad vive con su madre hermanas
y abuelo materno, realiza las tareas de la escuela con sus hermanas quienes le ayudan por motivo de
que su madre trabaja en horarios rotativos no teniendo horario establecido dificultandose estar
presente en las tareas, muy a menudo cuando llega ya encuentra al nifio durmiendo.

La madre manifiesta que su embarazo transcurrié de forma normal, nacimiento natural, pesando al
nacer 8,15 libras, su estatura fue de 33 cm, lactancia materna hasta los 11 meses, férmula hasta los 3
afios. En cuanto a su desarrollo motor de acuerdo a datos revelados por la madre el nifio presentd
retrasos dentro del desarrollo evolutivo aprendié a caminar a los dos afios y nueve meses. En el
desarrollo comunicativo y lingtiistico, inici6 la expresion de sus primeras palabras al cumplir un afio
ocho meses, hablaba de forma parecida a los nifilos de su edad, pero no articulaba correctamente.
Dentro de los aspectos de autonomia, controla esfinteres diurno y nocturno desde los 3 afios de edad,
en la actualidad se viste y se bafia solo; el suefio del nifio es adecuado y presenta buenos habitos
alimenticios, en relacioén a su salud, parece no haber preocupaciones.

A los 7 afios, inicia con dificultades en las matematicas, a pesar de que la institucién conoce esto,
comenta la representante legal que en la Institucidon educativa no se le dio importancia a tal dificultad.
Logrando el nifio repetir 2 afios lectivos como fue en segundo y tercer grado. En la actualidad ya con
12 afios de edad y en Quinto de Educacion General Basica las dificultades en el drea de matematicas
afectan de manera notoria y contintian en el rendimiento del estudiante, por cuanto su docente se ve
en la necesidad de buscar apoyo en el DECE, sin resultados positivos.

Las razones anteriores forman las pautas para implementar las actividades ludicas, a través de la cual
tratamos no solo de identificar posibles errores en el desarrollo de los docentes en el aula, sino también
de sugerir formas mas agradables de ensefar y trabajar con los nifios, que ayuden a desarrollar una
ensefianza mas activa y significativa a través de actividades amenas, entretenidas y participativas.

Por tal motivo se hace necesario la elaboracién de este trabajo de intervencion inmediata de aplicar
las actividades ludicas para mejorar el rendimiento académico en los estudiantes con discalculia de la
institucion.

Fundamentacion tedrica
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Es responsabilidad del docente utilizar métodos apropiados en la practica para que los estudiantes
obtengan una educacién completa, especialmente para desarrollar su pensamiento numérico y
razonamiento matematico con base en la educacién basica.

Azua (2019) en su estudio reconoce que el juego es una actividad ltdico-educativa que fomenta el
aprendizaje significativo de operaciones bdsicas matematicas, concluyé que; “La mayor debilidad en
el aprendizaje de las operaciones basicas matematica es que la transmisién de conocimientos se
efectla, en la mayoria de los casos, bajo el modelo tradicional. Asi pues, se pudo comprobar que
muchos docentes ecuatorianos, al igual que los de la institucién en estudio, se hallan inmersos en la
ensefianza tradicional dejando de lado el aprendizaje de tipo significativo y permanente de los
estudiantes”. Por ello es necesario implementar las actividades lidicas para mejorar el aprendizaje
significativo para la resolucién de problemas con operaciones basicas.

En el estudio de Piedra (2018) se detallan los factores que aportan las actividades ludicas en los
contextos educativos, “Los hallazgos evidencian la importancia de llevar a cabo actividades ludicas en
los contextos educativos, ya que permiten el desarrollo de competencias técnicas y competencias
ciudadanas. Se identificaron aproximadamente mas de 30 factores que aportan las actividades ludicas,
de las cuales la que mayormente se repite en los discursos es la creatividad y el aprendizaje
significativo (competencias técnicas), asi como también la participacién y la sociabilizacion
(competencias ciudadanas)”. Resulta de mucha utilidad implementar las actividades lidicas dentro del
contexto educativo permitiendo desarrollar habilidades y destrezas en los estudiantes.

Actividades Ludicas

Para Mayorga (2023) se conceptualiza como una actividad de cardcter infantil en una etapa evolutiva
que incide en su desarrollo emocional e intelectual, el juego como medio de aprendizaje auténomo y
natural desarrollado en el tiempo libre o en el aula. En el campo de la educacion, los juegos como
herramienta del proceso de aprendizaje se convierten en una actividad interesante, una estrategia
pedagdgica capaz de generar conocimiento, ademas, los juegos adquieren un caracter interesante y
se convierten en una herramienta importante para los docentes en la sociedad. Educacién para el
desarrollo basada en las necesidades de los nifios y jovenes. El enfoque del juego esta disefiado para
internalizar la autonomia de los estudiantes, fomentar la autoconciencia sobre el juego y traducirlo en
un trabajo académico importante.

La actividad ludica es atractiva y motivadora, capta la atencion de los alumnos hacia un aprendizaje
significativo. En este tipo de actividades se encuentran innumerables beneficios ya que mediante ellas,
el niflo adquiere conocimiento y conciencia de su propio cuerpo, dominio de equilibrio, control eficaz
de las diversas coordinaciones globales, logra control de la inhibicion voluntaria y de la respiracion,
también fomenta la organizacion del sistema corporal, maneja una estructura espacio-temporal y
mayor posibilidad al mundo exterior, estimula la percepciéon sensorial, la coordinaciéon motriz y el
sentido del ritmo, mejora notoriamente la agilidad y flexibilidad del organismo particularidades que son
importantes para reconocer en el estudiante en sus diferentes etapas del desarrollo.(Candela Borja,
Jesenia Maria; Benavides Bail6n, 2020).

Importancia de las actividades ludicas

La importancia de las actividades ludicas radica en que estimula aspectos relacionados con el
pensamiento abstracto, innovador y creativo, asi como el desarrollo de habilidades comunicativas y de
cooperacion, asi como la capacidad de comprension de problemas y bisqueda de posibles soluciones.

Cuando se trata de aprender, el juego estimula la curiosidad y la imaginacién, conecta las emociones
con la cognicién y te ayuda a procesar mejor la informacion, evitando la memorizacién y la repeticion.
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La actividad lddica es importante porque induce la actividad cognitiva, madura la inteligencia de quien
lo realiza y promueve la capacidad de aprender de los errores, fomentando asi el trabajo optimista. La
actividad lddica fortalece los lazos sociales porque promueve cualidades como la nobleza, la
generosidad, la bondad y la comprensién, que son fundamentales para la cooperacion en condiciones
agradables.

Clasificacion de las actividades ludicas

A la hora de crear una clasificacién basica de las actividades ludicas, la mayoria de los autores hablan
de dos tipos de actividades que deberian complementarse, tener sus propias ventajas y medir las
desventajas:

Actividades ludicas libres: Promueve la espontaneidad, la actividad creativa, desarrolla la imaginacion,
alivia la depresidn; le permite operar con total libertad e independencia al estudiante.

Actividades lidicas dirigidas: Aumenta la posibilidad de usar juguetes, ayuda a cambiar el ambiente
de entrenamiento, promueve el aprendizaje, es beneficioso para el desarrollo intelectual, social,
emocional y motor, brinda modelos positivos y satisface las necesidades individuales de cada nifio.

Contribucion de las actividades lidicas

Las actividades ludicas ayudan al desarrollo fisico, ya que el juego es fundamental para desarrollar los
musculos y entrenar diferentes partes del cuerpo. Por otro lado, el juego ayuda a promover la
comunicacion para poder jugar correctamente con los demas, los nifios deben aprender a comunicarse
con ellos y, a su vez, aprender a comprender lo que los demas intentan comunicarles. Ademas de ser
una salida para la energia emocional reprimida, el juego brinda a los nifios la oportunidad de liberar las
presiones ambientales sobre su comportamiento.

Alcance de las actividades ludicas

Las actividades ludicas tienen un impacto significativo en el aprendizaje académico, ya que es una de
las herramientas mas efectivas para que los estudiantes intenten aprender nuevas habilidades,
destrezas, experiencias y conceptos, por lo que resulta practico utilizar programas de compensacion
educativa que brindan equilibrio emocional en el desarrollo evolutivo del nifio. Para ello, es necesario
cambiar la mentalidad de los profesores, recuperando asi el valor educativo de los juegos.

Estrategias didacticas para la utilizacion de las actividades ladicas

La estrategia de juego utilizada por el docente debe implementarse en base a una metodologia que
suele consistir en preparacion, ejecucion y conclusién. Debe sorprender, motivar y entretener,
proporcionar estabilidad emocional y desarrollo de compromiso, promover el desarrollo de habilidades
y destrezas de forma amena y educativa. Las actividades lidicas deben verse como un método general
importante para desarrollar la comprension conceptual, la comprension de procesos y las habilidades
para resolver problemas.

Al presentar juegos educativos como recursos para los estudiantes, también es una buena idea
comunicar su intencion educativa. Es decir, involucrarse en lo que tienen que hacer y por qué lo hacen,
cudles son las expectativas de la actividad: se divierten, aprenden algo, cooperan con sus comparieros
y asi estimular fisica y socialmente el desarrollo emocional. que contribuye a su proceso social.

Rendimiento académico

El rendimiento académico es una medida del éxito en la consecucion de los objetivos educativos. La
calidad y el rendimiento académico de un alumno se ven influenciados por diversos factores, entre los
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que destacan: La motivacion para aprender, la capacidad de concentracién, la inteligencia, la
creatividad, la capacidad de trabajo, la perseverancia, la autoestima, la motivacion extrinseca
(reconocimiento social, premios, etc.), la motivacion intrinseca (placer por aprender, satisfaccion
personal, etc.)(Bustamante Neira & Cabrera Berrezueta, 2022).

Segun Alay (2020) el rendimiento académico puede considerarse como una estimacion de lo que ha
aprendido un estudiante en el proceso de aprendizaje o formacién; es la habilidad del aprendiz para
responder al proceso educativo de acuerdo a metas o habilidades. Por tanto, no solo expresa el nivel
alcanzado por el alumno, sino que también revela algunos factores que pueden influir en él.

Por su naturaleza, se pueden identificar dos tipos de rendimiento académico: el rendimiento socio-
académico refleja el nivel alcanzado por el estudiante y corresponde al drea geografica de la sociedad
en la que vive el estudiante; que amplia los esfuerzos educativos. Asimismo, los logros académicos
individuales se relacionan con la adquisicion de conocimientos, experiencia, habitos, destrezas,
habilidades, actitudes e inclinaciones que permitirdn a los docentes tomar futuras decisiones
docentes.

Dimensiones del rendimiento académico
Matiz (2010) considera las siguientes dimensiones:

Dimensiéon académica: Es un proceso en el que los estudiantes se desarrollan académica y
creativamente. Se refiere a variables que inciden directamente en el logro de los resultados del proceso;
el rendimiento académico se demuestra cuantitativamente. Los resultados obtenidos seran
considerados como predictores del buen desempefio del estudiante en la especialidad.

Dimensiéon econdémica: Esto se debe a las condiciones de los estudiantes para satisfacer sus
necesidades al aprender: vivienda, alimentos, vestidos, transporte, materiales de capacitacion, costos
en actividades de entretenimiento, etc. Si es rentable, los resultados seran satisfactorios.

Dimensién familiar: Comprende sobre los origenes de la familia; ya sea que beneficie o limite su
potencial humano y social. Los estudiantes construyen bases sélidas en el hogar; las actitudes hacia
el aprendizaje y el éxito académico se fortalecen en el futuro. Es aqui (en el ambito familiar) donde
emergen patrones de comportamiento, valores y sistemas de relacion entre sus miembros; esta
dimension ilumina completamente el proceso de aprendizaje de una manera importante

Discalculia

La discalculia es un trastorno que afecta a la adquisicion de las destrezas matemadticas en nifios con
inteligencia normal, cuya prevalencia se estima a nivel mundial entre un 3% y un 6 % de la poblacion.
(Cristina De La Pefia Alvarez, 2018)

La discalculia se define como la dificultad para aprender matematicas (DAM). Este es un trastorno
neurolégico que causa dificultad para comprender las matematicas y las tareas relacionadas. Los
nifios con discalculia confunden nimeros y simbolos y son incapaces de realizar aritmética mental o
realizar trabajos abstractos. Estos nifios a menudo enfrentan muchas dificultades en la escuela porque
las matematicas son una de las materias mas importantes.

Tipos de discalculia

Existen diferentes tipos de discalculias. A continuacién, se detallan los tipos de discalculia y la
dificultad que presenta cada una de ellas.
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Discalculia verbal: Este tipo de trastorno se refiere a la dificultad que presenta, en este caso el nifio,
para nombrar las cantidades matematicas, nimeros, términos, simbolos y relaciones entre si. Es la
incapacidad para entender los conceptos matematicos y relaciones presentadas oralmente.

Discalculia practognéstica: Consiste en un trastorno en la manipulacién de objetos, es decir, que
repercute en la realizacion de comparaciones entre cantidades y tamafios, etc. Con este tipo de
discalculia los nifios presentan dificultad para enumerar, comprar y manipular objetos
matematicamente.

Discalculia léxica: Este es el tipo de discalculia mas comun. Se refiere a la dificultad en la habilidad
para leer simbolos matematicos o numeros.

Discalculia ideognéstica: Este tipo se refiere a la dificultad que tiene el nifio para realizar operaciones
mentales. Presentan inhabilidad para entender conceptos matematicos.

Discalculia operacional: Esta ultima se refiere en los tipos de discalculia a la dificultad para realizar las
diferentes operaciones matematicas requeridas.

En la educacion nacional, la principal caracteristica de la ludica es trabajar y brindar auténticas
oportunidades de aprendizaje a través del juego interactivo. La ludica se considera la actividad mas
importante en la primera infancia. La educacién se ha transformado y mecanizado, olvidando que un
nifilo o una nifia desde que nace estimula su creatividad y conoce el mundo que le rodea a través del
juego, funcién que surge espontaneamente y que ocupa un lugar privilegiado en el nifio. El juego es una
funcién esencial en la vida del nifio, ya que es una actividad que favorece el desarrollo del nifio en las
siguientes areas: motora, fisica, emocional, social, intelectual y creativa, contribuyendo a su formacién
integral.

La educacién es un derecho basico de los nifios, por lo que es importante que todo docente se asegure
de que los estudiantes aprendan nuevos conceptos todos los dias, pero también es importante
desarrollar en los nifios la iniciativa para estimular el aprendizaje, proceso que tiene como objetivo
lograr cambios positivos y duraderos en el comportamiento de los estudiantes.

Uno de los mayores problemas que se ha generado en la provincia de Santa, es la falta de aplicacién
de actividades ludicas en el rendimiento académico en nifios con discalculia, por tal razén demuestran
dificultades para captar y participar dentro de las actividades escolares.

METODOLOGIA

Para la seleccién y organizacion de las fuentes, la bisqueda se realizé entre documentos no menores
a cinco afios atrds de su publicacién de esa manera se priorizo informacién actualizada se incluyeron
publicaciones de articulos cientificos, tesis de post grado; a través del acceso a la informacion. Se
implementard el método de “Estudio de caso”. La metodologia del estudio de caso se caracteriza por
su enfoque detallado y exhaustivo de un caso especifico, ya sea una persona, un grupo, una
organizacion o un evento. Se basa en la recopilacién y analisis de datos cualitativos y/o cuantitativos
para comprender a fondo el caso estudiado. Ademds, es una metodologia que permite explorar
fendmenos complejos en su contexto real y obtener informacidn rica y detallada.

Para esta investigacion se utilizard el paradigma naturalista o interpretativo debido a que se va a
interpretar la realidad existente en el nifio con discalculia.

Paradigma interpretativo

Beltran & Ortiz (2020) el paradigma interpretativo surge como alternativa al paradigma positivista. Se
parte de la idea de la dificultad de comprender la realidad social desde una légica cuantitativa, por qué
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este paradigma se basa en la subjetividad y permite comprender el mundo a través del mundo de
apropiacion por parte de los individuos. Se promueve el andlisis de la situacion de los fenémenos a
partir de las interpretaciones epistemoldgicas. Una vez entendida su especificidad, se pueden
desarrollar métodos que apunten a comprender y caracterizar las relaciones creadas en la peculiaridad
de la realidad reunida en diferentes escenarios sociales, brindando asi mas datos, diferentes
perspectivas y formas de entender el mundo en el que se vive.

El enfoque cualitativo segin Sanchez (2019) se sustenta en evidencias que se orientan mas hacia la
descripcion profunda del fendmeno con la finalidad de comprenderlo y explicarlo a través de la
aplicacion de métodos y técnicas derivadas de sus concepciones y fundamentos epistémicos, como
la hermenéutica, la fenomenologia y el método inductivo.

En este sentido, para el presente trabajo investigativo se asume un enfoque cualitativo ya que busca
conocer e interpretar la realidad de la implementacién de las actividades ludicas y rendimiento
académico en estudiantes con discalculia, partiendo de la reflexion de los estudiantes y docentes
frente al tema. Para Sanchez (2019) por su parte, la metodologia cualitativa, consistente en la
realizacién de los estudios de casos, el método clinico, el método etnografico, etc., asi como las
técnicas de la entrevista y observacion, los grupos de discusion y los métodos biograficos; tienen como
finalidad profundizar en los datos hasta lograr una estrecha comprension global del fendmeno
estudiado.

La investigacion cualitativa es una forma diferente de crear conocimiento cientifico, un espacio donde
la subjetividad solo puede profundizar con una calificacién fenomenoldgica y hermenéutica, a través
de la cual se puede obtener informacion valiosa de sus profundidades para comprender su dindmica
interna y externa. Explica la naturaleza de los hechos conocidos mediante explicaciones inductivas y
la aplicacion rigurosa de los diversos métodos y técnicas disponibles para los métodos cualitativos,
dentro de sus inevitables limites de generalidad y precisién. La historia, la etnologia, la antropologia, la
etologia, la linglistica, la etnografia y otras ciencias sociales deben gran parte de su existencia y
posibilidades a este enfoque por el cual los humanos comprenden mejor.

Muestra

No existe una cantidad establecida que debe tener la muestra, sin embargo, es importante que se sepa
delimitar correctamente segun los objetivos que se desea alcanzar en el estudio y la situacién
problematica planteada.

La muestra es un nifio que presenta dificultades en las matematicas muy serias en todos los ambitos
denominada discalculia, por ende, tiene muy bajo rendimiento académico con baja autoestima
demostrando inseguridad y poco interés por los estudios, teniendo perdida de grado por dos afios
consecutivos. Presenta dificultades en el conteo de nimeros, no puede realizar sumas, restas,
multiplicacién acorde a la edad que tiene y sobre todo en el afio lectivo que estd cursando, el docente
solicita a la madre de familia realizar los respectivos tramites para buscar ayuda para el nifio por sus
dificultades presentadas ya que no puede avanzar a la par con sus demas compafieros de clases.

En lainstitucién le entregaron el informe psicoldgico para que se acerque al Ministerio de Salud Publica
solicitando el diagndstico psicopedagogico y poder conocer su grado de necesidad para realizar las
respectivas adaptaciones curriculares, ella realizé el respectivo tramite sin recibir respuestas hasta la
actualidad.

Por lo anterior expuesto se considera realizar una intervencion psicopedagdgica para brindar la ayuda
necesaria en el niflo que presenta discalculia, aplicando las actividades lddicas que permitan al nifio
poder resolver de manera mas dinamica y practica la resolucion de operaciones basicas despertando

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, diciembre, 2023, Volumen IV, NUmero 6 p 1029.




Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

el interés por el estudio, mejorando su autoestima, obteniendo resultados muy favorables y productivos
en el rendimiento académico.

Instrumentos
Ficha de observacion

La ficha de observacidn segun Arias & Covinos (2021) se utiliza cuando el investigador quiere medir,
analizar o evaluar un objetivo en especifico; es decir, obtener informacién de dicho objeto. Se puede
aplicar para medir situaciones extrinsecas e intrinsecas de las personas; actividades, emociones

Registro anecdético

El registro anecdético se utiliza en el contexto educativo para recabar informacién de anécdotas,
vivencias, hechos y situaciones en las cuales se involucra el estudiante y que puede ser evidenciada
por el docente a través de la observacion. Esta consiste en realizar anotaciones continuas muy
detalladas de lo que hace la persona, el instrumento permite realizar una valoraciéon global de la
conducta del sujeto. La informacion obtenida debe ser procesada y contrastada con los criterios e
indicadores de evaluacion, previamente determinados.

Test

El test puede describirse como una prueba, cuyo propoésito principal es medir algunos rasgos de las
personas. No obstante, en la bibliografia psicométrica los test tienen un significado determinado,
también conocidos como pruebas psicolégicas definidas como una situacién experimental que
funciona como estimulo a cierta conducta; se le dice experimental porque por medio de estos la
persona es sometida ante una determinada situacion donde debera dar una respuesta.

En el transcurso del proceso de investigacion se realizé una ficha de observacion en el momento de
aplicar los test y al momento de implementar las actividades lidicas para mejorar las dificultades
encontradas en las matematicas que permitié detallar el proceso de avances que se planted obtener,
se aplicé una entrevista a la madre de familia, se aproveché la informacion de la anamnesis, llevando
a cabo una revisién detallada de las historias escolares para tener suficientes referencias e
informacion acerca del manejo que se da a este trastorno de aprendizaje especifico, o si por el contrario
no existe ninguna evidencia de cémo accionar en estos casos.

En los tests fueron evaluadas destrezas tales como: inteligencia y habilidades mentales, memoria
inmediata, discriminacion de diferencial, memoria visual ortografica todas enfocadas en el area de
célculos con la finalidad de documentar si existen casos de discalculia en los estudiantes que se les
aplico la evaluacion.
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RESULTADOS Y DISCUSION
Analisis de la ficha de observacion realizada al niio con discalculia

A partir de la aplicacion de las actividades lidicas con el nifio se pudo ver el interés de como le llamo
la atencién y al momento de realizar la explicacion de cdmo se iba a implementar las mismas, presté
la debida atencién de como era el proceso para poder realizar tanto sumas y restas de una manera
dindmica. A su vez el estudiante puede realizar suma resta de forma ascendente y descendente con la
aplicacion de las actividades ludicas permitiendo cambiar su estado de animo, de manera que el
estudiante se le observé entusiasmado al darse cuenta que por si solo si puede realizar ejercicios de
matematicas, cuando antes no lo podia ser se sentia demasiado triste. A continuacion, se presenta una
nube semdntica elaborada a partir de la ficha de observacién:

Figura 1

Nube semantica: Frecuencia — Ficha de Observacion
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Fuente: Elaboracion propia. Atlas.Ti8

En el ambito de la multiplicacion aun se le dificulta si bien es cierto es un proceso que se debe continuar
para poder desarrollar en el estudiante la habilidad de poder resolver ejercicio de multiplicaciones. A
su vez se recomendaria aplicar actividades ludicas a los docentes partiendo de que se puede obtener
resultados beneficiosos en estudiantes que presenten dificultades en las matematicas pudiendo
determinar una mejora en sus calificaciones y en su autoestima.

Andlisis de la entrevista realizado a la madre del niilo con discalculia

Mediante la entrevista realizada a la madre de familia mencioné que su hijo presenta dificultades en
las matematicas en el conteo en la suma restas, en diferenciar entre nimero cantidades altas con
cantidades bajas, falla mucho en coger el dictado de nimeros, se confunde varia mucho los nimeros
a su vez la mama manifesté desconocer que es la discalculia de que trata en qué consiste.

A su vez manifestd que el rendimiento académico de su nifio es muy bajo por presentar dificultades de
ensefianza aprendizaje dentro del contexto educativo y por ende se le dificulta mucho tomar apuntes
dentro de la institucion para poder saber que presentar al siguiente dia, la madre menciona que le da
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verglienza consultar a los compafieros de escuela por las tareas, por la dificultad que presenta su hijo
por esa razon es que tiene bajo rendimiento académico ,por no cumplir con las tareas propuesta por
el docente. También manifestd que no tiene conocimiento de qué los docentes apliquen actividades
ludicas no solo en matematicas sino en todas las asignaturas porque tiene conocimiento que las
actividades ladicas son mds implementadas en lo que es educacién inicial. La madre de familia ha
buscado ayuda al ministerio de salud publica por la necesidades y dificultades de su hijo sin encontrar
respuesta alguna.

Figura 2

Red semantica: entrevista dirigida a la madre del nifio con discalculia
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Fuente: Elaboracién propia. Atlas.Ti8

Se identificd que las actividades lidicas implementadas en el nifio tuvieron una buena influencia al
observar que se facilita la realizacion de operaciones matematicas como es suma y resta al aplicar
dichas actividades.

También se pudo determinar que el estudiante anteriormente no podia resolver calculos mentales, pero
a raiz de la practica de dichas actividades el estudiante fue realizando operaciones mentales de poco
a poco, sabiendo que todo esto es un proceso que se debe continuar para poder determinar que la
influencia de las actividades ludicas son necesarias en el estudiante para mejorar su condicion de vida
y la dificultad en las matematicas, por ende es necesario recomendar aplicar actividades lidicas a los
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docentes ya que debemos dejar a un lado la educacién tradicional buscando que estrategias y
metodologias de ensefianza aprendizaje son necesarias aplicarlas en estudiante que presenten
dificultades en las matematicas.

Los resultados obtenidos estan en funcién de ayudar al nifio con discalculia a convivir de mejor manera
dentro del salén de clases con sus comparieros, asi como en el contexto familiar y social, de tal manera
que puedan entender que sus trastornos de aprendizajes especificos no obedecen a su falta de
inteligencia, sino a la dificultad de otro tipo, por ello es de vital importancia motivarlos a disfrutar de
sus pequefios éxitos contribuyendo aumentar su autoestima y seguridad.

CONCLUSION

La implementacion de actividades ludicas para mejorar el rendimiento académico en nifios con
discalculia es una estrategia efectiva y beneficiosa. A través de juegos y actividades que fomentan el
aprendizaje practico y experiencial, los nifios con discalculia pueden desarrollar habilidades
matematicas de manera mas efectiva y menos estresante. Esta metodologia proporciona un entorno
de aprendizaje positivo y de apoyo que ayuda a superar los desafios asociados con la discalculia, a
través de la participacion en las mismas, los nifios pueden mejorar su comprension numeérica,
habilidades de resolucion de problemas y confianza en sus habilidades matematicas.

Los resultados de esta investigacién muestran que las actividades ludicas tienen una influencia
positiva en el rendimiento académico de los nifios con discalculia. La posibilidad de analizar un caso
de manera integral y exhaustiva permiti6 analizar como a partir de las actividades ludicas se obtuvieron
mejores resultados en las pruebas de matematicas. Estos resultados son consistentes con los
hallazgos de otras investigaciones que han demostrado que las actividades ludicas pueden ser una
herramienta eficaz para mejorar el aprendizaje de los nifios con discalculia.

Las actividades ludicas no solo ayudan en el desarrollo de habilidades matematicas, sino que también
fomentan el trabajo en equipo, la comunicacién, la creatividad y la autoestima. Los nifios con
discalculia pueden participar activamente en actividades que se adaptan a sus necesidades
individuales, lo que les brinda la oportunidad de aprender de una manera que se ajusta a su estilo de
aprendizaje Unico. La implementacion de actividades ludicas para mejorar el rendimiento académico
en nifios con discalculia ofrece multiples beneficios, incluyendo el desarrollo de habilidades
matematicas, la mejora de la autoestima y la creacion de un entorno educativo inclusivo y estimulante.
Estas actividades no solo ayudan a superar las dificultades especificas asociadas con la discalculia,
sino que también contribuyen al crecimiento personal y académico integral de los nifios.

En base a los resultados de este estudio de caso, se recomiendan las siguientes medidas para mejorar
el rendimiento académico de los nifios con discalculia a través de las actividades Itdicas: a) disefio
actividades ludicas que sean relevantes para los intereses de los nifios; b) las actividades ltdicas deben
ser variadas y atractivas y c) las actividades ludicas deben estar integradas al curriculo escolar para
facilitar la transferencia de los aprendizajes a otras areas. Ademas, se recomienda que los padres
apoyen las actividades ludicas que se realizan en el entorno escolar. Los padres pueden ayudar a sus
hijos a practicar las habilidades matematicas que han aprendido en las actividades ludicas, asi como
a crear un ambiente de aprendizaje positivo y estimulante en el hogar.
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