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Resumen

Las infecciones nosocomiales (IN), también conocidas como infecciones asociadas a la atencién
sanitaria (IAAS), son enfermedades que los pacientes contraen durante su estancia en centros
hospitalarios. Estas enfermedades pueden ser causadas por bacterias, virus u otros agentes
patégenos y generalmente surgen debido a una variedad de factores como: exposicién a
microorganismos antibidtico resistentes, procedimientos invasivos, mala higiene o métodos
inadecuados de control de infecciones. Las IAAS plantean un importante desafio de salud publica, ya
que elevan la carga econdmica a los presupuestos hospitalarios, pueden complicar el tratamiento
médico, prolongar el estadio hospitalario y, en situaciones graves, provocar la muerte. La prevencion
de estas enfermedades nosocomiales se basa en la implementacion de estrictas medidas de control
como: una higiene adecuada, el uso adecuado de antibioticos, una esterilizacion adecuada del equipo
médicoyun seguimiento constanteparadetectaryprevenirlapropagaciénde infecciones enentornos
sanitarios. El trabajo de enfermeria juega un papel importante en la prevencion de enfermedades
nosocomiales, ya que su presencia constante en la atencion directa de los pacientes permite
identificar y resolver rapidamente situaciones que podrian aumentar el riesgo de infeccion,
contribuyendo asi a la seguridad y bienestar de los pacientes durante su estancia hospitalaria.
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Abstract

Nosocomial infections (NI), also known as healthcare-associated infections (HAI), are diseases that
patients contract during their stay in hospital centers. These diseases can be caused by bacteria,
viruses or other pathogens and generally arise due to a variety of factors such as: exposure to
antibiotic-resistant microorganisms, invasive procedures, poor hygiene orinadequate infection control
methods. HAls pose a significant public health challenge, as they increase the economic burden on
hospital budgets, can complicate medical treatment, prolong the hospital stay and, in serious
situations, cause death. The prevention of these nosocomial diseasesis based on the implementation
of strict control measures such as: adequate hygiene, the appropriate use of antibiotics, adequate
sterilization of medical equipment and constant monitoring to detect and prevent the spread of
infections in healthcare environments. Nursing work plays an important role in the prevention of
nosocomial diseases, since its constant presence in the direct care of patients allows for the rapid
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identification and resolution of situations that could increase the risk of infection, thus contributing to
the safety and well-being of patients. patients during their hospital stay.
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INTRODUCCION

Actualmente las infecciones nosocomiales siguen siendo un problema grave y estan siendo
investigadas por diversas instituciones. Segun la OMS, aproximadamente entre el 5% y el 6% de
los pacientes hospitalizados enlos paises desarrollados contraeran infecciones nosocomiales.
Por lo tanto, es esencial tomar medidas para controlar estas infecciones, ya que provocan un
aumento significativo de la morbilidad y la mortalidad, una mayor duracién de la estancia
hospitalaria y un aumento significativo de los costes sanitarios. (OMS, 2018)

Las infecciones nosocomiales suponen unriesgo importante para la salud, ya que se transmiten
principalmente por contacto directo conpacientes infectados,através de las manos delpersonal
sanitario o fémites (objetos inanimados contaminados). Estas infecciones afectan a todos
los grupos poblacionales, pero los pacientes hospitalizados son un grupo de
riesgo especialmente vulnerable, ya quetienenmas probabilidadesde contraer estas
infecciones mientras cursan su estancia hospitalaria.

Las infecciones asociadas a la atencion en salud, son problema importante de salud publica, ya
gue elevanlos costos presupuestarios,afectanla salud y recuperaciéndel paciente, prolongando
su estancia hospitalaria. En este contexto las estrategias de atencidn de enfermeria representan
un papel importante en la prevenciony control de estas infecciones. Esteanalisis de revision de
literatura se centra en examinar las diversas tacticas y enfoques que utilizan los profesionales
de enfermeria parareducir laincidencia de infecciones adquiridas en el hospital, proporcionando
un entorno sanitario mas seguro y protegiendo la salud del paciente.

La atenciénbrindadaporlos profesionales de enfermeriaes crucial para acelerarla recuperacién
de los pacientes, a su vez tiene un impacto significativo en el prondstico de la enfermedad. Por
lo tanto, es imprescindible la aplicacion de las medidas y principios de bioseguridad para
mantener establela salud de los pacientes,disminuyendo losriesgos deinfecciony limitando las
complicaciones que podrian suscitarse.

METODOLOGIA

En el presente estudio se realiz6 una revision sistematica de literatura, en la cual se llevé a cabo
una exploracién sobre las diferentes estrategias de enfermeria para reducir las infecciones
nosocomiales.

La metodologia utilizada para la investigacién se basé en una revision sistematica utilizando la
herramienta Framework SALSA propuesto por (Grant & Booth, 2009), que tiene en cuenta cuatro
elementos para una revision sistematica: busqueda, evaluacion, sintesis y andlisis.

El estudio se desarroll a través de diversas etapas: inicialmente, se establecieron los criterios
de busqueda y seleccion de los trabajos que conformaron la base de evidencia, utilizando
palabras clave como: enfermeria, infecciones nosocomiales, estrategias, en bases de datos
indexadas como Scielo, Pubmed y Google Académico. La segunda fase se enfoco en la
evaluacién de estos trabajos para determinar su pertinencia en relacidon a las acciones de
enfermeria para prevenir las infecciones nosocomiales. Se seleccionaron estudios
comprendidos desde 2019 hasta 2023, excluyendo articulos que incluyeran variables
adicionales. La tercera fase consistié en sintetizar los hallazgos mas relevantes de las
investigaciones seleccionadas. Posteriormente, en la cuarta fase de andlisis se llevo a cabo una
exploracién exhaustiva de los articulos, categorizandolos segun el disefio de la investigacion.
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RESULTADOS

Un estudio de revision de literatura realizado por (Sanchez & Hurtado, 2020), afirma que, en los
paises desarrollados, entre el 5 y el 10 por ciento de los pacientes hospitalizados desarrollan
infecciones nosocomiales (IN). En Estados Unidos, con su tecnologia avanzada y tratamientos
complejos en la atencién al paciente, se producende 5 a 8 infecciones nosocomiales por cada
100ingresos hospitalarios, falleciendo 80.000 personas cadaafo, esto representacostos de 900
millones de ddlares anuales. Otros informes han mostrado una incidencia mayor que los ya
mencionados anteriormente, dependiendo de varios factores como: Caracteristicas de la
poblacidn, antecedentes y adherencia a practicas preventivas. La carga de las infecciones
asociadas a la atencidn sanitaria es aun mayor en los paises de escasos recursos, donde los
sistemas de salud tienen que atender a personas gravemente enfermas y hacer frente a la
escasez de recursos humanos y técnicos. Por tanto, una buena técnica en la higienizacién de
manos limita al maximo la transmisién de microorganismos patégenos de persona a persona.
Cuando el personal sanitario se lava las manos después de entrar en contacto con un paciente,
previene la propagacién de microrganismos de un paciente a otro. El lavado de manos implica
medios mecanicos y quimicos para destruir agentes patdgenos previniendo la aparicién de
infecciones nosocomiales.

El trabajo realizado por (Siles, 2020), que tuvo como objetivo describir cuidados que reducen la
ocurrencia de infecciones nosocomiales en establecimientos de salud, se realizé una busqueda
bibliografica en fuentes como LiLacs, Scielo, CINALH, Scopus y Pubmed. Luego de realizar una
busqueda bibliografica, se incluyeron en el estudio 29 articulos. En general, los articulos citados
demuestran la eficacia de las medidas universales de prevencion de infecciones, especialmente
la higiene de manos. Se afirma que el lavado de manos es la estrategia mas importante para
prevenir la infeccién microbiana de forma directa. Esta practica debe realizarse utilizando las
técnicas adecuadas descritas en el documento de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
“Mis 5 momentos de higiene de manos”. El lavado de manos se puede realizar con solucion de
alcohol o0 agua y jabén; sin embargo, si las manos se encuentran visiblemente sucias, usar una
solucion de alcohol no tendra mayor eficacia.

Una investigacion realizada por (Pozuelo y otros, 2021) cuyo objetivo principal fue detallar la
importancia de prevenir las infecciones nosocomiales mediante la busqueda de informacién en
fuentes indexadas y la realizacién de una revision bibliografica. Los estudios utilizados en esta
revisién indican que el entorno hospitalario es una fuente importante de infecciones
nosocomiales, principalmente debido a procedimientos invasivos alos que estan expuestos los
pacientes. Laincidencia es mayor en las unidades de cuidados intensivos, especialmente enlas
unidades de cuidados intensivos neonatales, quiréfanos y salas quirdrgicas, donde con
frecuencia se realizan procedimientosinvasivos. Segun la literatura, la via de transmision mas
comunde IN es la transmisidn por contacto, principalmente através de manos contaminadas de
trabajadores de la salud. Por lo tanto, la higiene de manos se considera una de las medidas mas
efectivas para evitar infecciones nosocomiales.

Un estudio realizado por (Ramirez y otros, 2019), cuyo objetivo fue analizar el cuidado del
personal de enfermeria en la prevencion de infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria
en unidades de cuidados intensivos. Esta investigacién tuvo un enfoque cuantitativo, revision de
la literatura. Entre este grupo de infecciones asociadas a la atencidn sanitaria, se encontré que
la incidencia de neumonia asociada al ventilador erala mas comun. En Colombia, el 22,2% de los
pacientes desarroll6 este tipo de neumonia al ingresar a la unidad de cuidados intensivos. Entre
las medidas preventivas, la adecuada higiene de manos es la medida mas importante, ademas
del cumplimiento de protocolos de bioseguridad y procedimientos de esterilizacion.
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Una investigacidnrealizadapor (Navas & Solis, 2019), objetivo desarrollar unestudio documental
sobre el rol de enfermeria en la prevencion de infecciones nosocomiales y se basé en la
recopilacién y analisis de informacion sobre conceptos y estrategias implementadas, dicha
investigacién tuvo un enfoque cualitativo. Se recopilaron estudios relacionados con las
infecciones nosocomialesy el rol del personal de enfermeria, a partir de fuentes confiables de
revistas cientificas como Scielo, Redalyc, sitios web médicos y tesis doctorales de repositorios
nacionales e internacionales. En Ecuador, la incidencia de infecciones nosocomiales por cada
1.000 es del 2,05%, asi mismo el 1,33% para bacteriemiarelacionada con la via central y 1,05%
para infecciones del tracto uretral. Los profesionales de enfermeria desempefian un papel
importante en la prevencionde infecciones nosocomiales, al implementar diversas estrategias
como, la higiene de manos adecuada, la deteccidn temprana de infecciones, la reposicién de
suministros médicos personales cuando cumplen su vida util (guantes, batas, gafas, etc.), la
esterilizacion de equipos, la limpieza recurrente terminal. Estas actividades reducen la
propagacion de microorganismos, mejorando la calidad en la atenciéon de los servicios
prestados. propagacion de microorganismos, mejorando la calidad en la atencién de los
servicios prestados.

DISCUSION

El personal de enfermeria juega un papel fundamental en la reduccion de las infecciones
nosocomiales dentro del ambito hospitalario. Una de las estrategias mas efectivas es la
educacidn continua para el personal asistencial y los pacientes, de esta manera el personal de
enfermeria educa sobre las técnicas de higiene adecuadas, el uso correcto de equipos de
proteccién personaly la importancia de la higiene de manos, en la reducciény propagacionde
infecciones.

La aplicacion de recomendaciones basadas en la evidencia puede reducir las tasas de infeccién,
tal como lo menciona (Garcia & Gutierrez, 2022), su estudio tuvo como objetivo determinar el
papel del personal de enfermeria en la prevencion de infecciones nosocomiales. Determinando
que las infecciones nosocomiales son una enfermedad que se transmite dentro de un hospital u
otro servicio de salud. Los tipos de infecciones mas comunes que detalla el autor son las
infecciones del tracto urinario, la neumonia nosocomial, las infecciones del sitio quirdrgico, la
bacteriemia nosocomial y otras infecciones nosocomiales. En cuanto a las funciones de
enfermeria en la prevencién de las IN, se especifican las siguientes: implementar medidas de
proteccién personal, reducir al maximo los procedimientos invasivos, monitorear infecciones,
controlar e identificar brotes, prevenir infecciones entre el personal y la aplicacién de normas de
bioseguridad, entre las que destaca la higiene de manos.

También es importante implementar protocolos rigurosos de control de infecciones, en los
cuales el personal de enfermeria lidera los esfuerzos para garantizar una limpieza y desinfeccion
adecuadas tanto de los equipos médicos, como de las salas de hospitalizacién reduciendo de
estamaneralos riesgos asociados con la contaminacién cruzada. Ademas, los profesionales de
enfermeria controlan el uso de dispositivos médicos invasivos como catéteres y sondas para
garantizar que se utilicen correctamente y se retiren lo antes posible después de cumplir su
periodo de uso, para reducir el riesgo de infecciones asociadas a la atencién en salud.

Otra de las estrategias implementadas por los profesionales de enfermeria es el monitoreo
constantey laidentificaciontempranade posiblesinfecciones. El personal de enfermeriaal estar
en contacto cercano y continuo con los pacientes, pueden detectar signos y sintomas de
infeccién de manera rapida, tomando medidas preventivas o terapéuticas de forma inmediata,
contribuyendo a una atencién mas oportunay efectiva.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, diciembre, 2023, Volumen IV, Nimero 6 p 1363.




6

Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

La colaboracidninterdisciplinariaenlareducciéondelas infecciones nosocomiales esigualmente
importanteyaqueel personal de enfermeriatrabajaen equipo conotros profesionales delasalud
para implementar politicas y procedimientos efectivos, compartiendo informacién,
implementando protocolos, adoptando de esta manera un enfoque integral en la prevenciény
control de infecciones nosocomiales.

En conclusion, una de las principales estrategias parareducir las infecciones nosocomiales es la
aplicacién de los protocolos de bioseguridad, entre ellos la higienizacién de manos, empleando
el protocolo establecido por la OMS. Otras estrategias incluyen la educacion, la deteccién
oportunade infecciones, la vigilancia constantey la colaboracidninterdisciplinaria. Al integrar
estas estrategias de manera efectiva, los profesionales de enfermeria desempefian un papel
fundamental en la promociéonde entornos hospitalarios mas seguros, protegiendo lasalud delos
pacientes.
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