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Resumen

La necesidad de atender y evitar un tsunami de alteraciones mentales originada por eventos
traumatizantes en el periodo de desarrollo infantil debido a la migracién forzada sea esta originada al
huir de contextos de violencia, de guerra, de precariedad, o de la vulnerabilidad extrema ante la
emergencia sanitaria, en una especie de rescate de salud mental post pandemia. La situacion a nivel
mundial que se vive, y la que se vislumbra hace necesario el desarrollo de un mayor nimero de
habilidades a desarrollar en los seres humanos para poder avanzar en conjunto, y una sola red de
profesionales, una sola sociedad no podra hacerlo, pero si se incorporan fortalezas como los grupos
de maestros, lastrabajadoras sociales,las promotoras de salud (CHW) y se capacitanconun conjunto
de conocimientos académicos, cientificosy practicos ya experimentados en su funcionalidad sera
mas viable y mucho mas estratégico para aproximarnos al futuro de una mejor manera. Por lo que la
transferenciadehabilidades que permitanlaelaboraciéonde protocolosy/o programas de intervencion
y promocion de salud mental sera imprescindible para el buen desempefio en diversos espacios y
modelos de atencidon como escuelas, promociones de desarrollo comunitario, etc. Sinlugar a dudael
hecho de capacitar, y habilitar para que profesionales de otras areas conozcany manejen elementos
de intervencién, promocidény fortalecimiento de la salud mental, una especie de “traslado de tareas”
facilitaraun mas sano desarrollo anivel individual, familiar y comunitario. Asieste estudio se presenta
facilitando esa valiosa opcion

Palabras clave: infancia, salud mental, intervencidn, promotoras sociales, capacitacién

Abstract

The need to address and avoid a tsunami of mental alterations caused by traumatic events in the
period of childhood development due to forced migration, whether it is caused by fleeing contexts of
violence, war, precariousness, or extreme vulnerability to the emergency health, in a kind of post-
pandemic mental health rescue. The global situationthat is being experienced, and what is foreseen,
makes it necessary to develop a greater number of skills to be developed in human beings to be able
to move forward together, and a single network of professionals, a single society will not be able to do
it. But if strengths such as groups of teachers, social workers, health promoters (CHW) are
incorporated and trained with a set of academic, scientific, and practical knowledge already
experienced in its functionality, it will be more viable and much more strategic to approach the future
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in a betterway. Therefore, the transfer of skills that allows the development of protocols and/or mental
health intervention and promotion programs will be essential for satisfactory performance in various
spaces and care models such as schools, community development promotions, etc. Transfer doubt,
the fact of training and enabling professionals from other areas to know and manage elements of
intervention, promotion and strengthening of mental health, a kind of “transfer of tasks” will facilitate
healthier development at the individual and family level and community. Thus, this study is presented
giving that valuable option.

Keywords: childhood, mental health, intervention, social promoters, training
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INTRODUCCION

Millones de nifios, jévenes y adultos viven hoy en dia una migracién muy traumaticay surgen muchos
cuestionamientos provenientes de muy diferentes areas entre las que destacan elde salud mentalel
cual exige respuestas desde todos los sectores de la poblacién

¢Como conformar estrategias, grupos de apoyo y tratamiento para tan tremendas heridas de forma
concreta y practica que permita la reinsercién de estos nifos, y familias a la sociedad?

Y surgen mas preguntas desde el estado civil:

¢Cémo serdlavida de ellos en condiciones fuera de la legalidad, entre humillaciones, discriminaciény
agresiones de todo tipo, que tendrdn que sufrir y aguantar?, ;Es para ellos posible llegar a vencer la
pobrezay la marginacién?, ;Pudiera su trayectoria de vida llevarlos a transformar esa experiencia en
un triunfo?

Sin entrar a profundizar en las mdltiples causas que originaron los hechos que refieren los titulares
internacionales de formacontinua en las ultimas fechas, llama mucho la atencién a todas las personas
gue prestamos atencion al desarrollo de la infancia vulnerada los siguientes titulares.

En lllinois: “Detenido un joven de 22 afios por el tiroteo que ha dejado al menos seis muertos a las
afueras de Chicago. Otras 26 personas resultaron heridas durante un desfile del Dia de la
Independencia en Highland Park.

En Texas: “Al menos 19 nifios y dos maestras murieron este martes en una escuela en la localidad de
Uvalde, en el estado de Texas, después de que un joven de 18 afios entr6 armado y comenzara a
disparar”

En el estado de Chihuahua, México. “Después de cometer los tres asesinatos, “El Chueco” (30 afios)
permanecié dentro de la parroquia 40 minutos mas. Fuentes que por su seguridad no es posible
nombrar me dijeron que Portillo Gil no llevaba aliento alcohdlico, pero que su conversacién era
incoherente. Y que, en el extremo de su extravio, exigié que otro sacerdote recibiera su confesion”

El propdsito de estas menciones es generar una reflexiéon profunda sobre qué tipo de acciones que
hubieran podido actuar en prevencidn de este grado de alteracién psiquica que desencadené que
personas jovenes tuvieran tal comportamiento por lo que parece oportunotraer a colacion la siguiente
frase;

“Mi propdsito no es reducir lo sublime a lo mecanico, y al hacerlo, empequefiecer su dignidad. El
proposito es sugerir que la sublimidad de lo espiritual esta encarnada en la sublimidad de la biologia”
(Damasio, En busca de Spinoza péag. 265)

Es que las enormes dificultades y en muchos casos la violencia que conlleva el dia de hoy la migracién
afecta de manera particular a la nifiez, los cuales por su inmadurez neurolégica presentan variados
efectos en el desarrollo cerebral con sus consecuentes manifestaciones en diversas areas (apego,
biologia, regulacion del afecto y autorregulacion, consciencia, control de la conducta, cognicién y
autoconcepto), muchos de estos efectos seran expresados en la vida adulta ( porque es en ella donde
se van a presentar sus funciones totales), por lo que esta serie de planteamientos contodo y caso
resuelto dan evidencias sobre el efecto que los programas de intervencién pueden lograr aun en
situaciones extremas como lo es la migracién actual en el desarrollo cerebral y conductual de los
nifios. Esto no Unicamente tiene tintes humanitarios sino también la necesidad de prever un mejor
futuro a las comunidades, asi como la promocién de la resiliencia y el capital social en nuestras
intervenciones terapéuticas
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Y surge la pregunta ;pudiera un programa de intervencion ayudar el paliar el dolor y desarrollar las
habilidades necesarias? ¢ Es esto posible?

Asi se expone el siguiente caso el cual de forma particular se ha titulado “Angeles en el entomo
ayudalos a encontrarlos”y se da en un contexto migracién, abandono e infancia, en el cual se revela
que aun es posible encontrar esas influencias positivas y hacerlas emerger.

Problematica

Es innegable que México es un pais tanto multicultural como pluriétnico, pues su poblacién no
Unicamente se caracteriza por su gran diversidad sociocultural, sino también por su variedad étnica,
sin embargo, y desafortunadamente por una serie de complejos factores, larealidad que viven muchas
comunidades rurales y pueblos indigenas es muy diferente al del resto de la poblacién sobre todo en
lo que se refiere a oportunidades tanto de educaciéon como de empleo por lo que la migracién es una
eleccion necesariay muy frecuente. Esta situacion de migracién interna es también un fenémeno muy
complejo a nivel mundial. Tal carencia de oportunidades se pone en evidencia con la presencia de
grupos de jévenes autdctonos y originarios de la huasteca hidalguense en las zonas mas exclusivas
de la ciudad de Guadalajara, Jalisco en busqueda de empleo, el cual generalmente sera doméstico.

En el contexto de extrema vulnerabilidad se suscita el caso de una nifia de padres migrantes
abandonada contan solo 4 dias de nacida en un templo de una exclusiva zona residencial, el sistema
a cargo de estas situaciones la coloca en una casa hogary a la edad de 5 afios se encuentra atrapada
por sus memorias, sus duelos y en un deficiente sistema legal. Esta casa hogar aunque atiende de una
forma extraordinaria el mayor nimero de necesidades de los nifios, no es su familia, y la nifia suefia
con pertenecer a una y al mismo tiempo de forma inexplicable las rechaza, en su experiencia ya se
encuentranintentos de adopcién fallidos contoda una cadena de implicaciones que estas situaciones
traen, lo que la coloca en la desfavorable situacién de a sus préoximos 6 afos tener que ser trasladada
a un nuevo albergue dejando el entorno en que ha crecido, la seguridad de los vinculos ya establecidos
y de permanecer hasta los 18 afios en un sistema de escuela orfanato perteneciente al Estado.

METODOLOGIA
Elementos transformadores y su potencial
Creatividad

Cuando hablamos de creatividad, estamos abordando un aspecto esencial de la naturaleza humana
gue se manifiesta en cualquier momento a lo largo de nuestras vidas. Permite la evolucién humana a
través de las culturas, la manifestacion de ese potencial creativo nos genera placer, nos permiten
desarrollar una identidad, favorece los sentimientos de autoestimay seguridad, etc.

Artes y apreciacion artistica

Actualmente no es una novedad que el arte y su apropiada ensefianza funcionan como agente
catalizador (Winner, 2014) se ha documentado que es una via muy eficaz para la curacién de las
heridas emocionales, para explorar, tratar y transformar un dolor profundo (Lara, 2009).

Desarrollo Emocional

A este potencial se le ha restado importancia en muchos sectoresy hasta hace poco afio se empezb a
prestar atencién sobre todo por suimportancia en del desarrollo de habilidades personales para llevar
a cabo un proyecto de vida y en las habilidades emocionales necesarias para tener sanas y sélidas
interacciones sociales Antecedentes de los programas de Intervencion ;hay esperanza? Desde 1998
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(Psichologist, 1998) se tiene conocimiento de la magnitud de oportunidades que se pueden abrir
cuando se instala un programa de intervencion en comunidades vulnerables.

Para optimizar resultados estos programas requieren contar con espacios adecuados, confortables,
seguros para que los nifios se sienta acompafiados durante los procesos, donde se estimule y se
realicen actividades que promuevan la lectura, el aprecio por las diferentes culturas y manifestaciones
artisticas, buscando adicionalmente la oportunidad de integrarlos a programas locales de desarrollo
de alguna de las habilidades que la integran, (danza, teatro, etc.,) sinlugar a dudas la participacién en
grupos corales y orquestas comunitarios complementen de una mejor forma su formacién (Catterall,
2012).

Enestealberguelaacompafan otros 49 nifios con edades que oscilan entreunos pocos mesesdevida
hasta 12 afios algunos con historias muy similares, otros con pasados dificiles y dolorosos, por lo que
tuvieron que ser resguardados y alejados de los progenitores biologicos, es en esa circunstancia que
se llevé a cabo el programade intervencién con la finalidad de desarrollar en todos los menores, el
mayor nimero de habilidades posibles entre las que se encuentran: desarrollo emocional,impulso al
desarrollo creativo y cognoscitivo, lenguaje y comunicacion, desarrollo personal, y social, expresiény
apreciacion artistica, exploraciény conocimiento del mundo, todas estas acciones se llevaron a cabo
con finalidad de disminuir las problematicas en las que vivian inmersos ademas de darles la
oportunidad detener masrecursosy con esto mas posibilidad de paraque pudieranenfrentar de mejor
formalos desafios quela vida actual conlleva y no quedaran (este grupo deinfantes) destinados avivir
lo ya experimentado en sus familias de origen.

Duracion del programa 1 afio y un mes

Inicio del programa: (1 de mayo) durante los primeros 30 dias se trabaj6 diariamente y en forma
secuencial con ejercicios para desarrollar autorregulacion, relajacion y concentracion El tiempoyy las
secuencias iban aumentando poco a poco buscando que todos los nifios lograran estar tranquilos
entre 15y 20 minutos.

Se iniciaron actividades creativas y artisticas a los 5 dias de haber iniciado las primeras actividades
(autorregulacion, etc.,) y se programaron para su realizacién los dias viernes, sabados y se agreg¢ los
domingos ya que es un dia dificil para los nifios y a peticion de ellos

“Porqué no vienes los domingos,enese dia nos sentimos muy solosy contigo nos sentimos muy bien”
Nifia de casa hogar

Dentro de las actividades del dia 26 de mayo y posterior a terminar la actividad del dia donde la
indicacion fue hacerse ellos en un collage, la nifia mostré gran satisfaccién por su primera actividad
por lo que se le invité a realizar otra de formallibre —; Quieres hacer otra? — Ella —responde—si! Y asi
inicia sus creaciones por medio de dibujos.

A la pregunta expresa de una compafierita que cuestiond —;qué era? — Ella contest6: — jTiraron un
bebel —

De las siguientes imagenes se pueden hacer varias de lecturas e interpretaciones (Koppitz, Machover),
(Portuondo, 2012.) peroen una lectura, de enfoque fenomenoldgico, es posible inferir que la nifia esta
tratando con un conflicto con personas adultas.

Figura 1
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Dibujos de la nifia de casa hogar

En laprimeraimagen es posible apreciar un conocimiento almacenado seguramente como fantasmas
en la “guarderia” (Fraiberg,2018) de un hecho en el cual dos parejas muy unidas entre ellas tiran un
bebé

Ocho dias después, la nifia retoma el tema después de realizar una primera creacion, la cual fue un
arbol en las que volvid a manifestar sus habilidades espaciales, las cuales se buscaba estimular
(Gardner,2011). y continué con la serie de dibujos que responden a la indicacion:

—¢Te gustaria hacer otro dibujo? — jPuedes hacer el que tl quieras! — y presenta la continuacién de
una historia que expone a través de una narrativa visual en la que desde una lectura (enfoque
fenomenoldgico) se resuelven situaciones de una forma muy favorable.

De la segundaimagen se puede inferir por la posiciony tamafio de las imagenes, la aperturade boca,
el coloreado, etc., que se establece un didlogo con la pareja mas cercanade las dos presentadas en
la primera imagen.
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Figura 2

Dibujo de la nifia de casa hogar

De la tercerimagen es posible inferir que la nifia logra solucionar un “tema pendiente”y con un final
donde la aceptacién profunda de sus emociones, experiencias, y el perdon, son protagonistas
deduciendo esto por lapresenciayade una base (piso) arduamente elaborado y coloreado que sirve
debaseparalos personajes, porlalocalizaciénde los mismos, porelgesto sonriente peroyacerrando
la boca, porlapresenciade corazones sobre lasimagenes que adicionalmente parece que se alejan,
cabe resaltar que la falta de color les restaimportancia con respecto al planteamiento dado en la
segundaimagen, asi mismo, también se manifiesta que la nifia creadora ha adquirido una gran
seguridad, una autoestima mucho mayor conrespecto alaimagendel bebe “tirado” de laprimera, en
estaterceraimagen se proyectaa través del dibujo como figura central, con elementos mas claros
(cuerpo completo) y conuntamaiio en proporcién a el espacio, por lo que es posible inferir que ya no
se percibe como alguien “tirado sin sostén”, ya ha crecidoy ahoraella se siente conla capacidad no
unicamente de evocar situaciones del pasado sino solucionar, no borrandolo o negandolo sino
reconcilidandose con él, a lo cual pudiéramos pensar que metaféricamenteexorcizé los fantasmasy
aparecieron “Los angeles en la guarderia” ( Lieberman, 2005) (Fraiberg, 2018) encontrados en un
proceso de desarrollo personal dondela seguridad proporcionada por el entorno, la variedad de
estimulosy fortalecimiento de sus multiples habilidades naturales posibilitaron una autogestion
emocional de forma creativa y resolutiva, donde el “cuando” y de que “forma” se decide de forma
auténoma, y sera cuando se sientan listos. Posibilitando asila autogestién con un ritmo particular ya
gue nunca se hicieron preguntas conrespecto asu pasado,ademas de que eran historias delas cuales
no se tenia mucho conocimiento y en consecuencia no se sabria sobre qué preguntar.

Por lo que descubrir a los angeles (Lieberman, 2005) (Fraiberg,2018) como fuerzas promotoras del
crecimiento en la vida de los seres humanos es también posible en procesos impulsados de forma
alterna con estrategias (no verbales de forma clinica) que favorecen y posibilitan la autogestion
integradora en la que estas fortalezas emergen.

Las siguientes imagenes fueron tomadas de las creaciones que la pequefia realizaba en diferentes
momentos dentrodel programayaque después derealizar la actividad inicial se les invitaba a continuar
con una actividad o técnica artistica que ellos eligieron y que a la vez fortalecia su desarrollo. Las
creaciones que se presentan coinciden con el lugar donde fue encontrada (tenia Unicamente 4 dias
de habernacido cuando lleg6 al albergueinfantil )porlo que seinfiere que “guardaba”esas situaciones
y registraba esos espacios con gran precision pero de forma inconsciente o tal vez fueron
transmitidas de forma transgeneracional a través de la huella dejada por las emociones de sus
progenitores a través del intrincado proceso emocional en su proceso gestacional, pero que pudo
acercarse a esas memorias y resolver tal conflictiva.
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Figura 3

Dibujos elaborados en diferentes momentos del programa
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Nota: se puede inferir que las siguientes creaciones pudieran tener relacién con el hecho sucedido, se
debe aclarar que la menor no poseia ningln conocimiento de tipo externo a ese respecto (alguienle
hubiera dicho), y tampoco conocia de forma fisica el lugar (alguien la hubiera llevado)

Después de 10 meses de haberse puesto en marcha el programay de un trabajo continuoy arduo, se
buscé apoyarlos para manifestar afecto, ya que paraunnifio laimplicacion afectiva es vital (Cyrulnik
B.,2001) porlo que la consigna “una carta paraquien ti quieras” impuls6a la pequefaa realizar
una carta para una de las cuidadoras con la que tenia una relacién estrecha en la cual podemos
observarde formasimple: “un corazén conalas” podriainferirse que el animar ala nifia areconocer
el afecto en sus emociones favorecié el sentimiento de seguridad para abrazar de nuevo, para volar
y por lo tanto despedirse.
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Figura 4

Dibujo de un corazdn alas

A 11 meses de haber iniciado el programa,y con unos marcadores muy novedosos la nifia realiza los
siguientes trabajos.

Figura 5

Dibujos con marcadores

A la pregunta sobre que es (primeraimagen) ella dijo juna culebra! Situacion que llevan en automatico
arealizar una reflexién un poco mas profunda. Y enun intento de acercamiento a una interpretaciény
teniendo en cuenta los escritos sobre psicologia evolutivade Jung, “este establece una asimilacién
simbdlica entre lo inconsciente en su aspecto materno-femenino y la serpiente. La consciencia, para
poder evolucionar, necesita despegarse de lo inconsciente materno” (Scheuschner, 2017) en otras
palabras lo viejo debe morir paradarlugar alo nuevo permitiéndole asi alanifia un nuevo comienzo.

La segunda la imagen (de la cual no mencioné nada), puede apreciarse de forma simple un corazén
que se asoma por la puerta entreabierta.

Simultdaneamente a estas fechas y a esta situacidon una pareja que tenia intenciones de adoptar (se
encontraban aun durante el proceso de entrenamiento para futuros padres y dandole una nueva
oportunidad ala pequeia para que se integrara a una familia) se les habld de los gustos (Taekwondo,
fatbol, piruetas, etc.,) de los rasgos de personalidad (tenacidad y esmero), y preferencias creativas de
la nifia, asi como de sus caracteristicas y habilidades particulares (H. Gardner: espacial-cinestésica,
intrapersonal, etc.), un poco con la idea de anticipar elementos de personalidad para evitar un nuevo
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rechazo’, a lo que la esposa poniéndose inmediatamente de pie y tomando la palabra replicé: —
jestamos muyorgullososdelas habilidades de nuestrahijal —. Elesposo queestabaallado, perplejo,
volted averlaante laespontaneidad de esta,y creo que como buen marido ya entrenado (tenian varios
anos de matrimonio) y en esa circunstancia no hizo otra cosa que asentir con la cabeza.

Asi la historia tiene un final muy feliz ya que a los 15 dias de la imagen (corazén asomandose por una
puerta que se abre) la nifia estaba ya en casa integrandose a una nueva familia.

La considero asi porque conforme pasa el tiempo surgen dudas de como estaran los nifios que en
algun momento de tu vida has acompafiado desarrollando intervenciones conla mayor calidad posible
tanto por respeto a mi hacer, como por el respeto que a ellos se debe tener en sus vivencias y gran
vulnerabilidad; en muchos casos esas son preguntas que no tienen una respuesta precisa, poruna
multiplicidad de causas, pero sobre todo por vivir en una ciudad que tiene mas de 8 millones de
habitantes sin embargo de repente la vida se porta generosay te concede algunas ventanas con
respuestas y através de ellas es posible vislumbrar el inicio de la puesta de un arcoiris.

Haciendo fila para satisfacer el paladar de la familia en una tarde algo friay lluviosaenlaciudady a
varias personas delantede mi seencontrabaun matrimonio conuna pequefianifia deunos aparentes
8 aflos de edad que inmediatamente identifiqué, pero que la prudencia me llamé a no intervenir en lo
que pareceria ser el momento intimo en que un arco iris empieza a formarse, erala pequefia
Marcela que se inclinaba un poco para poder alcanzar a observar la cantidad de utensilios detras del
mostrador de donde se preparabany vendian unos muy solicitados tamales de la ciudad, seguia
conservando una lacia melena negra que la mama situadapordetras deella acariciabacon delicadeza,
a un lado de ellas el papd consultaba a la esposa(como siempre) tal vez los saboresy la cantidad
para solicitar el pedido. Ante ese cotidiano cuadro de sin iguales colores que se manifiesta en las
relaciones de afecto familiar puedo decir que fue exitosa

RESULTADOS Y DISCUSION
Elementos que desencadenaron la transformacién
El yo en sus diferentes narrativas

Unade las actividadesiniciales en el programadeintervencionfue favorecer la integracidonyregulacion
fisica a través de ejercicios fisicos y respiratorios con la finalidad de desarrollarles habilidades de
concentracién que les permitiera la exploracidon y avance de sus particulares habilidades, otros
elementos fueron el dibujo y la exploracién de diferentes técnicas, asi como el desarrollo de gran
variedad de actividades plasticas con las cuales se pretendia explorar para impulsar el desarrollar
diferentes tipos de habilidades, se realizaron recorridos por museos, exposiciones de teatro infantil, se
incorporaron atalleres de danzay artes marciales (flamenco, ballet y Taekwondo). El dibujo infantil fue
un componente importante en el proceso de autoexploracion del potencial creativo en este programa
de intervencién. Este es de inicio espontaneo, y muestra procesos de los pequefios durante la
inscripcioén progresiva a su entorno social. Estos signos primigenios no podrian descifrarse al interior
de codigos de comunicacién sin la elaboracién simbdlica, pues la simbolizacion se encarga de
organizarlas interacciones a partir de significaciones, al inscribir la experiencia concretade la memoria
en la fantasia. Cognicion,afectoydestrezas paulatinamente desarrolladas se entretejen paracolaborar
con una simbologia representativa, y conjuntamente funcionar como un estimulo dando la posibilidad
de transformacién en caso necesario, se podria decir, que es un acto de autorreflexién en un ambiente
artificial pero a la vez cdlido en el que se propiciala comunicacion, lo cual generan un estado de

L En muchas familias mexicanas la incursién de las nifias en deportes que fueron durante mucho tiempo considerados
masculinos puede causar cierto recelo por parte de las madres.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, febrero, 2024, Volumen V, NUmero 1 p 2286.




Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

liberacién de aquellas instancias o circunstancias opresoras que lo dominan y que se manifiestan a
través de figuras del lenguaje privatizadas. Asi el ambiente seguro, respetuoso y calido, el movimiento
fisico, la constancia en practicas respiratorias, el dibujo, la exploracion de diferentes materiales y
técnicas artisticas, la creacion de particulares obras plasticas, la lectura de cuentos, la narracién de
historias, los encuentros con la historia (museos) tuvieron principalmente una funcién liberadoray
transformadora.

Los nifios siempre tienen que “reconocer” las cosas o situaciones. En ocasiones se retraeny temen
hacerlo, no estan preparados, en muchos casos tal vez sea suficiente que hayan exteriorizado algo
mediante alguin elemento en su creacién, aunque ellos mismos no lo reconozcan. La nifia fue
trabajando lo que su mundo interno contenia de una manera creativa, a su ritmo, en su lenguaje, sin
preguntas diagndsticas que la alteran, o generanincomodidad o dolor, ya que no se realizé ningun tipo
de cuestionamiento a sus creaciones, si ella tenia necesidad de comunicar algo, lo hacia porque se
daba esa libertad ya que el enfoque era la deteccién de habilidades o fortalezas para poder ofrecerle
nuevos retos.

Porlo tanto, lo importante no es tanto ahondar en interpretar y analizar sus narrativas visuales en los
dibujos, pues al fin de cuentas usan un lenguaje rico y complejo, lo que ayuda es poderrealizar esa
exploracién en medio de un clima célido y respetuoso que valide sus logrosy avances personales, que
permita la integracién de su individualidad dentro un grupo.

Una de las situaciones que los aportes de la investigacion nos han permitido entender en cuanto a la
traumatizaciony su relacion en la memoria, es que el tiempo no pasa, (Barudy) por tanto, el contenido
emocional del dafio del sufrimiento queda ahi, y las personas siguen sufriendo de una forma continua
por un acontecimiento del pasado. Por lo es necesario hacer de nuevo circular el tiempo de tal manera
que los nifios puedan caer en cuenta que ese evento ya pasé y quedd atras y por lo tanto es posible
retomar el rumbo sin tanto sufrimiento innecesario.

El lograr recuperar a personas que han sufrido trauma infantil presenta un gran desafio, pero los
procesos acomparados en entornos calidos, seguros y respetuosos (de su historia) que estimulan,
facilitan y permiten la autorregulacion, la autoexploracion, apoyan para generar un empoderamiento
desde las fortalezas naturales, donde se facilita la comunicacion a través de narrativas artisticas de
forma individual, donde se estimule la oportunidad de ser creativos con muy diferentes técnicas
posibilitan la transformacion de situaciones resguardas enla memoria desde sus propia épticaycon
las fortalezas que les generan sus propios recursos convirtiéndose en los ejes y autores de su propia
transformacién que impedian su adecuado crecimiento y desarrollo entodos los sentidos. Tal proceso
de transformacion se pudo notar al inferir lo expresado en la secuencia de las creaciones.

Modelo de interpretacion

Uno de los grandes problemas de los programas de intervenciones es medir cual es el alcance de
estos y las formas de evaluacién por lo que para dar respuestaa este apartado se recurrié al método
fenomenoldgico, lo cual facilitd el acercamiento a una realidad cuya esencia depende del modo como
es vivida y percibida por el sujeto, una realidad interna y personal, Unica y propia de cada ser humano,
lo anterior tomando en cuenta que para este caso se abordé no Unicamente una realidad vivida, sino
ademds representada de alguna manera en el dibujo (Portuondo, 2012.) (Hincapié Bravo, 2015).

Esta opcidn se consider6 como la mas adecuada, en el sentido de que no se busco corroborar o
determinar relaciones causales sino realizar un acercamiento comprensivo a la manera en la que el
dibujo permite expresar las percepciones y/o experiencias de los nifios
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DISCUSION
El entorno inmediato de los nifios: los padres

Es una realidad que las rupturas de contexto,como es el caso de la migracionforzada ya sea ésta
originada por laviolencia o porla faltade oportunidades trae consigo riesgos de disfuncionesdela
parentalidad, con los agravantes de generar abandono, violencia intrafamiliar, etc.

Ademas, la actual debacle migratoria ha propiciado que muchos padres hayan vivido durante el
trayecto migratorio traumatismosimportantesy carganconel sufrimiento de tales agresiones. Muchas
mujeres han sido gravemente maltratadas, incluso torturadas, algunas abusadas durante sus
embarazos o en presencia de sus hijos, algunas mas han perdido a sus cényuges por la violencia en
la comunidad de origen, o durante el trayecto, situacion que altera su capacidad para cumplircon sus
funciones de forma adecuada.

Asi el marco donde la infancia se desarrolla sufre constantes cambios y no todos son positivos. Hoy
en dia afortunadamente ya se habla del proceso anivel psiquico y biolégico que conlleva una pérdida
y en la migraciéon todo cambia desde aspectos tan basicos como la alimentacién o las relaciones
familiares y sociales, hasta el clima, la lengua, la cultura, el estatus (Achotegui, 2021)

Los duelos de los padres

Como todo acontecimiento de la vida, la migracién es una situacién mas de cambio que no tan sélo da
lugar a ganancias y beneficios, sino que también comportatodauna serie de tensionesy pérdidas a
las que se denomina “duelo”. El proceso deduelo es la reorganizacionde la personalidad que tiene
lugar cuando se pierde algo que es significativo parael serhumano. En el caso dela emigraciéntendria
que ver, con la reelaboracién de los vinculos que la persona ha establecido con el pais de origen
(personas, cultura, paisajes, etc., ). Vinculos que se han constituido tanto en los padres como en sus
vastagos desde las primeras etapas de la vida y que juegan un papel muy importante en la
estructuracion de su personalidad y sin duda situacion fundamental desde el punto de vista biolégico
(Bowlby, 2014) (Damasio, 2006). Al marchar, el emigrante tiene que mantener esos vinculos porque a
travésde ellos se expresa su personalidadysuidentidad y,ala vez, paraadaptarseal pais deacogida,
tendra que poner en marchalos mecanismos para establecer nuevos vinculos - relaciones que tendra
gue establecer en sunueva patria-, que en parte sustituiran alos que deja atras, lo cual es un proceso
esencial para la vida de los seres humanos.

Achoteguiretomando Freud, nos explica qué el sujeto en duelo se halla ensimismado, absorto en su
mundo interno, ya que debeelaborar,destejerytejer de nuevo cada una de las vinculaciones relevantes
con el objeto perdido. Cuando estono es posible, por qué a veces el sujetono es capaz dereestructurar
tal relacion, se sucumbe en el trastorno mental pudiéndose llegar al suicidio, sintiéndose incapaz de
seguir la vida sin el objeto perdido (Achotegui J. , El sindrome del inmigrante con duelo migrat orio
extremo: el sindrome de Ulises. Una perspectiva psicoanalitica., 2021)

Sin embargo, el duelo -como proceso de reorganizacién de la personalidad tras una pérdida- es un
proceso naturaly frecuente en la vida psiquica de todo ser humano, ya que todo cambio supone una
parte de duelo porque, aunque se atienda o se enfoque a nuevas cosas, siempre se deja algo con lo
que se ha desarrollo un vinculo. El vincularse afectivamente esintrinseco al serhumano. Es porello
que la elaboraciondel duelo constituye una parte esencial del contacto adaptativoy creativo con la
realidad, que es la base del equilibrio psiquico de todo ser humano (Bowlby 1985, 1993)
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Caracteristicas el duelo migratorio

El duelo migratorio posee unas caracteristicas especificas que lo diferencian de otros duelos,
(particularmente de lamuerte del ser querido), teniendo como referente la perspectiva actual en que
se vive de la migracién con un muy alto nivel de vulnerabilidad debido a multiples factores entre los
gue se encuentra la pobreza, la violencia y la exclusién social.

Desde las ciencias de la salud mental se considera que el mundo afectivo de una persona se centra
fundamentalmente en el ambito de la familia y los amigos. Y es por ello por lo que situaciones como
la migracién, en las que un ser humano se separa de los seres queridos, dan lugar a profundas
repercusiones psicoldgicas (J. Bowlby). En el caso de muchos infantes (tema de este estudio) la
emigracion puede suponertambién procesos deduelo en etapas, primero cuando lo dejan sus padres
para emigrar (dafiando con esto el sistema vincular afectivo) y el segundo, afos después cuando a
este menor lo buscan integrar al proyecto de emigracion de los padres. La mayoria de estas
reunificaciones por no decir que todas ( sobretodo en el contexto de latinos en los Estados Unidos)
no cuentan con ningun tipo de apoyo terapéutico que favorezca el proceso de nueva adaptacién. Es
muy comun que en muchas comunidadesrurales de México vivan abuelosy nietos. Las generaciones
intermedias trabajan en los Estados Unidos. Y algunos integran a los menores a sus vidas diarias
mucho tiempo después de iniciado su proyecto migratorio. Asi,cuando el menor es requerido o
llamado por los padres tienen que separarse delas personas que hantomado el lugar de estos, de sus
amigos, de su actividades, entorno en fin de vida diaria.

Al mismo tiempo, tanto los padres como los pequefios han crecido y desarrollado sus vidas en
contextos diferentes y en consecuencia han cambiado. Enla mayoria de las situaciones los primeros
se encuentran desbordados por lalucha diaria de la movilidad econémica, situaciéon muy relacionada
con el término “suefio americano”. Se trataa menudo, de reencuentros traumaticos que muchas veces
llegan a violencia doméstica, 0 a tener que regresar al pequefio a casa de sus familiares, “porque no
se adaptd”, desconociendo en la mayoria de los casos buenas practicas de crianza (Coll, 2021)
(Barudy), asi como los procesos relativos a la vinculacion y sus mecanismos de defensa. (Bowlby,
2014). Hay otros casos,enque se observanproblemasde conducta, (conductas de riesgo: consumo
dedrogas, asociaciones con pandillas o con bandas, etc.) pero también en muchas ocasiones estos
son un reclamodebidoala necesidad de sercontenidos,porunentorno familiar y social (Winnicott,
1991)

Enlos escolares que estén ya acompafiando a sus padres ensu proyecto migratorio estos suelentener
vivencias de rechazo y de racismo, asi como de marginacién social que a nivel urbano se manifiesta
en los guetos donde muchas familias inmigrantes estan afincadas.

Ahi los escolares de familias inmigradas comparten entre otras cosas el sentimiento de rechazo por
parte de otros, situacién que tiende a verse agravada dentro de complejos escolares porque muchos
docentes desconocen tanto las dindmicas familiares relacionada con los duelos de migracién, asi
como la forma adecuada de abordar, atender las acciones de discriminaciény rechazo dentro de los
planteles de educacion.

Hay también muchas situaciones que viven los menores a nivel extremo como, por ejemplo: el no
contarcon las condiciones basicas de higiene, problemas de alimentaciéondebido aun nivel adquisitivo
bajo, etc., viéndose con todo esto afectada la integridad fisica y futuro de los menores.

Ademas, hay que considerar las afectaciones en el drea de salud mental en aquellos menores “sin
papeles” (ellos o sus padres), que pasan la mayor parte del tiempo encerrados o en constante cambio
de domicilio debido al miedo aredadas de la “migra”. También los nifios sufren porque sus padresy
madres ejercen trabajo de alto riesgo (por ejemplo, en la construccion y en muchas ciudades
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fronterizas en el negocio del sexo). En este sentido, setransmite el miedoy la inseguridad permanente
oincluso la violenciadirecta (Alan Dettlaff,2009) (Moro et al. 2004) asi cuando los menores llegan
ala adolescencia en muchos casos la situacién ya estd al punto del desborde.

La migracion y los riesgos para la salud fisica

Losriesgosparala salud o parala integridad fisicacomportanno unicamente enfermedades o lesiones
sino también la puesta en marcha de procesos de duelo por todos aquellos sucesos, (algunos de ellos
profundamente traumaticos) que se han experimentado en el camino.

Los calculos de las personas que han muerto en el trayecto migratorio cada dia alarman mas, asi los
datos de algunos especialistas en el tema:

“Hace seis meses murieron 50 migrantes en un trailer que se accidenté en Chiapas, hace una semana
fallecieron 53 mas asfixiados en otrotrailer,éste cercade San Antonio, Texas. No son actos separados,
forman parte del mismo proceso migratorio y del mismo sistemainternacional de trafico de persona”
Jorge Durand

Y las mujeres aun sufren mas ya que las cifras reportan que: 6 de cada 10 mujeres sonvioladas en su
paso por México. Asi, violaciones sexuales, redes de trata, secuestros y desapariciones son sélo
algunos de los riesgos a los que se exponen miles de nifias y mujeres migrantes que dejan
Centroamérica para ir a Estados Unidos.

Ya simplemente ese nivel de dramaticas experiencias comporta grandes desequilibrios en el area de
salud mental, mas que todos los demas duelos.

Trauma infantil en el contexto del viaje migratorio

El trauma ocurre cuando una experiencia estresante (como el abuso, la negligencia, el acoso, etc.)
minan la capacidad del nifio para sobrellevar una situacidn. El trauma es una respuesta emocional a
un evento intenso que representaunaamenaza o que causa dafo. El dafio puede ser fisico o emocional,
real o percibido, y puede representar una amenaza para el nifio o para una persona cercana a él.

El diagnédstico parael trastorno de estrés postraumatico (TEPT), por sus siglas en ingles fue creado
para tratar a adultos que habian sufrido u observado un Unico evento traumatico,como pudo haber
sido una violacion, una situacion de muerte, una lesion grave durante la guerra que conlleva recuerdos
angustiosos recurrentes, involuntarios e intrusivos del suceso (DSM V, 2013; DC:0-3; 2005).

Cabe aclarar que un diagnéstico del TEPT no tiene en cuenta las etapas de desarrollo del nifio y como
tales eventos pueden afectar ese desarrollo, sin embargo, ya se ha sugerido el utilizar términos como
“Trastorno de Estrés Postrauméatico Complejo” (Herman, 1992). El concepto fue originalmente
propuesto porHerman conla finalidad de sefialar el nivel de dafio que dejan las huella delos sucesos
traumadticos endiversas partesdel cerebro el cualincluye mdltiples alteraciones endiferentes areas
(apego,biologia,regulaciéndelafectoyautorregulacion, consciencia,control dela conducta, cognicion
y autoconcepto).

Van der Kolk y colaboradores plantean que a falta de opciones diagndsticas disponibles alas variadas
manifestaciones sintomaticas de los pequefios es que terminan siendo relegadas a una serie de co-
morbilidades, aparentemente sin relacion entre si, ante lo cual propuso el concepto de “trastorno
traumatico del desarrollo” para referirse especificamente a los efectos particulares del “trauma
complejo” en nifios.

A través de la practica clinica, muchos otros investigadores han dado cuenta de la multiplicidad de los
dafios permanentes que presentan las victimas infantiles se expresan en la edad adulta, ademas de

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, febrero, 2024, Volumen V, Numero 1 p 2290.




Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

que el mayor déficit o dafio neuroldgico sufrido esta relacionado con latemprana edad de inicio de los
eventos traumaticos y la duracién de éste.

Los estudios que se fueron realizando a lo largo de las Gltimas décadas (Van der Kolk et al. 2009)
develaron que en la mayoria de los casos los nifios no desarrollanun TEPT aislado, relacionado con un
unico evento, sino que se encuentran expuestos a multiples tipos de victimizacién, muchas veces
croénica, ya que la vulnerabilidad debidoa la edad es un factor de primer nivel para la exposicién a
tales eventos de formarepetitiva, y es que entre mas pequefios son mas dependende los adultos para
vivir y desarrollarse.

Por lo que este tipo de situaciones traumaticas crénicas puede hacer que los nifios desarrollen otro
tipo de enfermedades fisicas y mentales (M. Bucci, 2016)

El siguientes breve listado da cuenta de las concordancias que el avance en tecnologiay la ciencias
neurolégicas ha mostradolo cual confirman las alteraciones en diferentes areas (apego, biologia,
regulaciondel afectoy autorregulacion, consciencia,control delaconducta,cogniciony autoconcepto),
que ya habiareportadolos especialistas dela conductacon respecto ala exposiciéncrénico a eventos
traumaticos.

“ParaFraser Mustard (2005),larespuestaal estrés postraumatico (TEPT) frutodel maltrato, se produce
en el sistemalimbico,en laamigdalay el eje hipotalamo-hipofisis-adrenocortical (HPA), originando una
alteracion en la liberacion del cortisol. Bilx Formoso expone que ante la tensiéon constante que
experimenta el nifio o nifia maltratados, el sistema permanece activo con diversos niveles de cortisol
en la sangre.

Schalinski, Elberty Cols. (2015) Los autores muestran que, las experiencias adversas de la infancia y
el estrés postraumatico influyen en la programacion del eje HPA y se constituyen en factores
esenciales en la secrecion de cortisol a largo plazo.

El cuerpo calloso es la mayor estructura de sustancia blanca en el cerebro, haz de fibras mielinizadas
que permiten la conexién interhemisférica de una serie de procesos emocionales y habilidades
cognitivas superiores. Varios estudios (McCrory et al., 2010) realizados con nifios y adolescentes
maltratados manifiestanlareducciéondel volumendel cuerpo calloso, o que sugiere que en estos nifios
se produce menor integracion de informacién entre el hemisferio izquierdo y el derecho en el 16bulo
frontal.

Giménez-Pando, Pérez-Arjonay Cols (2007) muestran que el maltrato infantil causa trauma emocional
que altera la bioquimica cerebral” (Cabrera Diaz, 2016).

Adelantandose a un capitulo conclusivo surgen algunos cuestionamientos como (Es posible
imaginar un nifio que redina semejantes comorbilidades o algunas de ellas? ; Cual seria el tratamiento
por disefiar en estos casos? ;A qué problema se le daria prioridad? ; Cudl es el nivel de afectacién que
se estainfringiendo alainfancia migratoriaenel contextoactual? ;Cuales serian las manifestaciones
de los infantes que han tenido trayectos migratorios dificiles? ; Y las manifestaciones de los que
ademads estan fuera de toda légica de lo que se pretende llamar como desarrollo humano?
Consecuencias del trauma infantil no tratado

El departamento de bienestar infantil Child Welfare System de los Estado Unidos proporciona unallista
de alteraciones que presentan los pequefios que han vivido eventos extremos o experiencias
traumaticas para poder reconocer y prestar atencion.
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Las siguientes alteraciones formanparte de un conjunto de sintomas presentados por losinfantes, sin
embargo, se debe de tener en cuenta que no son especificas del hecho migratorio ni, en absoluto,
inevitables:

El trauma puede afectar al nifio
En el cuerpo, de las siguientes maneras:

e Enfermedades crénicas incluso en la adultez (por ejemplo, la enfermedad cardiaca y la
obesidad.

En el cerebro (pensamientos)

e Dificultad para pensar, aprender y concentrarse.
e Problemas de memoria.
e Dificultad para cambiar de una actividad o pensamiento a otro.

En sus emociones (sentimientos)

Autoestima baja.

Sensacioén de inseguridad.

Incapacidad pararegular sus emociones.

Dificultad para establecer una relacion de apego con los proveedores de cuidados.
Problemas con amistades.

Problemas para confiar en los demas.

Depresion, ansiedad.

En su comportamiento

Falta de control de impulsos.
Peleas, agresividad, huida del hogar.
Abuso de sustancias.

Suicidio (Gateway, 2014).

A estopareceoportuno afiadirloreferido porla Dra. Dori Espeso encuanto a la sintomatologiadelnifio,
esta puede variar en funcién de la etapa del desarrollo.

Enla etapade lactancia pueden presentar bajo peso,desnutricion, deprivacién sensorial,trastornosdel
desarrollo, también ha sido posible identificar alteraciones relacionadas con patologia carencial, tanto
somatica como psicoldgica.

Detencidn o regresion de procesos madurativos en curso. Como son la adquisicion del lenguaje,
(mutismo) el control de esfinteres, etc.

Tristeza, retraimiento, aislamiento, insomnio.

Ansiedad: Este es un sintoma muy frecuente en eventos de separacion de los vinculos principales.
Se presentan también sintomas de confusion, asi como desorientacion temporo-espacial

En cuanto a sintomas somaticos se presentan cefaleas, dolores de estémago, vomitos etc.

Con todo lo expuesto ya se puede dar una idea del contexto en que se desarrolla la infancia en el
contexto migratorio y la vulnerabilidad a la que estan expuestos. (Espeso, 2007)
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CONCLUSION

En una busqueda lo mas realista posible sobre la viabilidad de una capacitaciéna personal de otras
areas (traslado de tareas) entre las que se encuentran de promotoras de la salud, personal de
educacioén, religiosas que brindan asistencia, etc. en la que ellos mismos identifiquen “esas
necesidades extras” parapoder desarrollarmejor sus labores, presento los siguientes lamentos que
me han expresado en los que marcan la urgente necesidad que estos grupos sienten

“iLarotaciéonyano basta!jNo sé qué hacer mis hermanasreligiosas que estanen la fronteraque asisten
a poblacién migratoria han sido testigosy han atendido una serie de situaciones infrahumanas y les
ha afectado tanto que ellas mismas ya presentan alteraciones” Religiosa Superiora Rosa! Frontera
México-Guatemala

“La situacién es tremenda, ademas de la exclusién en la que viven las familias migrantes, algunas de
ellas han perdido hastatres de sus miembros enla pandemiay los nifios sonlos mas afectados porque
se quedan sin guiay proteccién familiar, organismos internacionales se concretan a proporcionarles
algo de alimento, jsi pudiéramos ayudarlos mas!” Religioso Jesus, en la Paz Bolivia

“iQué bueno que desde hace un afio estoy jubilada, porque si como maestra me hubiera tocado esta
situacion tan cadticade la pandemia en la que no se sabe que hacer, hubiera renunciado!” Chayito,
Maestra Jubilada

“¢Sabias que la poblacién mas alta del hospital psiquidtrico es de maestros?

La semana pasadauna maestra muy capacitada llegé llorando a mi oficina porque ya no podia con
un grupo de nifios detan solo 7 afos, uno de ellos esta suspendido por dos semanas y tendra que ser
atendido por un psiquiatra.

Hoy me veo en la necesidad de presentar unreporte mas en el drea de salud mental de otra maestra.

La verdad la salud mental de mis profesores estd pasando unafacturacon un coste muy alto paratodo
el sistema (alumnos, curricula, y profesorado) y no tengo recursos para atenderla, solo cuento con un
equipo pequefio de psicopedagogia, pero su funcién es otra” Maricruz, Supervisora de Zona

Asitambién me ha tocado presenciar solicitudes ante autoridades en el drea de salud mental sobrela
necesidad de aumentar el personal con “habilidades culturales y capacidad de intervencién” que los
apoye con los escolares de origen latino, en Los Estados Unidos

“No hay suficiente personal con capacitacién en el area de salud mental asi solamente 4 de 10
personas que necesitan atencion son atendidas.... Hagan algo jCapaciten a estudiantes! Me siento
frustradaque cuando yo veo que un nifio que derivé al drea de atencidn (salud mental) tengaque pasar
un afio para que vean ese nifio... Y es que entre mas pronto se diagnostique y se derive a servicio
especializado mas pronto sera su recuperacién”

El recrudecimiento de las dificultades que nifios, familias y comunidades atraviesan actualmente
deberiallevarnos a ser creativosybuscar posibilidades conlos recursos humanos yfisicos disponibles
Esto no solo tiene implicaciones humanitarias, sino también la necesidad de prever un futuro mejor
para la comunidad.

Oportunidades actuales

Si un consorcio de salud mental de la primera infancia logra definir las bases y principios
fundamentales de preparacién académica, entrenamiento, y seguimiento en un plazo relativamente
corto, puede ser un efecto en cascadade grandes dimensiones ya que, en este momento, la energia
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que existe debido al paradigma mundial que se vive podria ser aprovechada para desarrollar proyectos
que impacten el desarrollo de muchas familias.

Situandose la salud mental de la infancia migratoria definitivamente como unreto, pero posible.
Todos los nifios desfavorecidos son el testimonio de una afrenta moral

¢Acaso podemos darnos el lujo de no hacerlo?

Anthony Lake director ejecutivo, UNICEF.

“No podemos desaparecer el dolor del pasado, generado por migraciones masivas, guerras con o sin
sentido, muertes prematuras de padres,abandono defamiliadebido alas estructuras no convenientes
gue han impuestolos gobiernos, etc.,pero sipodemostenerlaesperanza de unavida mas plenay feliz,
tener familias donde la unién de sus miembros no esta ensombrecida por el rencor, el dolor o el odio,
sino ndcleos familiares resilientes, donde las personas conozcan su valia, donde la autoestima parta
de un autoconocimiento, y autoafirmacién de su dignidad como persona, partiendo esto de una
constante y muy gratificante busqueda continua de manifestar su muy particular talento consigo
mismosy con los demas, teniendo estimulada su parte creativapor  la concienciadel otro en sus
vidas, y lo mejor de todo esto es que se puede ensefiar, se puede mostrar al ser humano la ruta, del
camino a seguir, y en la actualidad se encuentran un sinnimero de recursos. Desafortunadamenteen
la mayoria de los casos no son puestos al servicio de la vida y de las familias.” Isabel Giiitron 2012.
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