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Resumen 

La neuroeducación es una nueva rama de la enseñanza que se enfoca en cómo el cerebro responde 

ante el proceso de enseñanza – aprendizaje, el estudio de este apartado puede dar varias soluciones 

y entender el funcionamiento del cerebro en niños y adolescentes. En la actualidad la falta de interés 

en investigar este campo evita que muchos docentes puedan descifrar cómo el cerebro reacciona 

frente al aprendizaje. El objetivo de esta investigación es identificar las diferentes dificultades que 

tienen los docentes para acceder a la Neuroeducación como herramienta en el proceso de enseñanza 

e implementarla en el desarrollo cognitivo de los niños y jóvenes. La metodología utilizada fue la 

descriptiva para conocer los diferentes procesos en que el cerebro reacciona a un proceso cognitivo, 

además se abordó la observación y revisión bibliográfica. Para direccionarse en el estudio de 

neuroeducación y su implementación en la educación, hay que orientarse en la investigación 

cualitativa, con este rumbo se busca obtener información concreta y verdadera sobre cómo influye 

esta temática como herramienta en el desarrollo del aprendizaje de los estudiantes en las 

instituciones educativas, mediante el instrumento de la entrevista a los docentes se puede captar 

suficiente información, capaz de poder identificar el problema que tienen los maestros en el proceso 

cognitivo de los alumnos. Se obtuvo como resultado que los diferentes obstáculos de los docentes 

para acceder a la información sobre la Neuroeducación como herramienta son: el desinterés personal 

y la falta de capacitación que tienen los educadores. 

Palabras clave: neurociencia, enseñanza, aprendizaje, proceso cognitivo, desarrollo afectivo 

 

Abstract 

Neuroeducation is a branch of the teaching field that focuses on how the brain responds to learning. 

Studyng this subjet could give various solution to understanding the brain’s function in kids and adults. 

There is no interest in investigating this field. Many teachers lack knowledge on how to figure out how 

the brain reacts to learning. The main goal is to identify the problem and how successful teachers are 

in accessing neuroeducation as a tool for learning and implementing it in the cognitive development 

of kids and adults. The methodology used used for this investigation was descriptive. We also discuss 
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observations and review the bibliography. To successfully implement neuroeducation in education, it 

is necessary to focus on quality investigation. With this study, we want to learn how neuroeducation 

will influence learning development in students in schools and School Institutions. Through interviews, 

we gathered enough information to identify the issues teachers have in student’s cognitive processes. 

The goal lis to identifily th problem and obtain solutions that will help improve eduacation in the 

country. The results showed that school institutions don’t know neuroeducation as an important tool 

in student learning development. 

Keywords: neuroeducation, teaching, learning, cognitive process, emotional development 
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INTRODUCCIÓN 

El cerebro humano está compuesto por millones de células y sus interconexiones, pesa alrededor de 

un kilo y medio y es de color gris. Probablemente sea el tejido más complejo que conocemos hasta 

ahora. Su función básica es mantener al individuo vivo y en constante contacto con el entorno que lo 

rodea (Pérez, 2022). 

La investigación del funcionamiento del cerebro ha evolucionado en el último siglo de tal manera que 

en la actualidad hay profesionales, capaces de relacionar el proceso de aprendizaje en el cerebro con 

la educación, los profesionales encargados de enseñar a los niños y jóvenes en todo el mundo tienen 

una interrogante que en la actualidad  no entienden cómo se desarrollan los procesos de interpretación 

de toda la información que ingresa (input) al cerebro de los estudiantes y cómo sale la información 

(output). 

Estos diversos usos de la neurociencia tanto en la cultura popular como en el mundo académico 

ilustran la existencia de otro fenómeno, a saber, la relevancia de la neurociencia para el clima 

sociocultural e ideológico actual. Con base en esta línea de pensamiento, se puede concluir que la 

neuroeducación es otro fenómeno neurocultural que tiene como objetivo específico integrar la 

neurociencia a un nuevo campo: la educación (Ocampo, 2019). 

La neuroeducación, también conocida como Neuropedagogía, afirma que es una disciplina que integra 

el neurodesarrollo, la biología evolutiva y las ciencias de la educación y se basa en la pedagogía y 

tecnologías experienciales que permiten que el cerebro humano se desarrolle de manera dependiente 

de la tarea como elemento de aprendizaje (Meza, 2020). 

También se puede definir en cómo sacar ventaja del funcionamiento del cerebro para aplicarlo a la 

enseñanza y aprendizaje, aprender y memorizar depende exclusivamente del cerebro. – Una de las 

funciones de esta temática es detectar dificultades de aprendizaje activa y pasiva a tempranas edades 

mediante la implementación de intervenciones adelantadas (Mora, 2017).  

La relación entre neuroeducación y docencia se justifica en el hecho de que toda conducta humana 

tiene como base el sistema nervioso y, por tanto, aprender implica básicamente adquirir nuevas 

representaciones neuronales de información y establecer relaciones funcionales con las ya existentes, 

de ahí lo significativo para un educador es concebir las aportaciones de la neurociencia como una 

manera de conocer de forma más amplia al cerebro (Caballero & García, 2021). 

Las emociones son procesos inconscientes que los individuos utilizan para sobrevivir y comunicarse, 

mejorar los procesos de aprendizaje y memoria, son parte importante de los procesos cognitivos y son 

la base de las emociones. – Encienden y sostienen la curiosidad y la atención, y el consiguiente interés 

por descubrir todo lo nuevo. – La cognición es un proceso mental, gracias al diseño y la forma de 

funcionamiento, despierta la curiosidad en los estudiantes, lo que causa interés en la parte emocional 

del alumno. Es el ingrediente principal con el cual el maestro puede enseñar y los alumnos aprenden, 

lo primero que hay que evocar en los educadores es la curiosidad “hacer algo diferente frente a la 

monotonía”, como consecuencia despierta el interés y la emoción, abre en el cerebro las ventanas de 

atención y por ende empieza a funcionar la maquinaria del conocimiento (Mora, 2017). 

Las nuevas necesidades de la educación del siglo XXI hacen que la formación del profesorado deba 

adaptarse para garantizar una educación de calidad en un entorno continuamente cambiante. Para 

conseguirlo, la neuroeducación puede ser uno de los pilares que nos ayuden a redefinir a la formación 

del docente, sumando el conocimiento del cerebro como base para adaptar la forma de enseñar a las 

necesidades de cada persona, de una u otra forma esta nueva ciencia ayuda a entender mejor el 



C  

 
LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asunción, Paraguay. 

ISSN en línea: 2789-3855, abril, 2024, Volumen V, Número 2 p 1799. 

cerebro en desarrollo y a tener una mejor comprensión de las diferentes habilidades, así como de los 

déficits en el aprendizaje (Caballero, 2020). 

La parte cognitiva está relacionada con el funcionamiento del cerebro: debido a la plasticidad de las 

neuronas (la base del aprendizaje), siempre existen infinitas oportunidades para percibir y transmitir 

estímulos del exterior y del interior del cuerpo (De Limongelli, Mabel, & Waipan, 2017). El cerebro está 

diseñado para transmitir mensajes sobre el funcionamiento del sistema nervioso y, más 

concretamente, para mejorar el aprendizaje, y de esta manera los educadores pueden entender cómo 

se transmiten los mensajes en el cerebro de los estudiantes. (Portellano, 2018). 

Uno de los procesos cognitivos más importantes que existe entre la neuroeducación y el aprendizaje 

de los estudiantes es la atención, su significado ayudará a entender cómo el cerebro reacciona ante 

este asunto, es la capacidad de la Unidad Cuerpo Cerebro Mente (UCCM) para fijarse en uno o varios 

aspectos de la realidad y prescindir de los restantes, además cumple las funciones de controlar y 

regular procesos cognitivos, junto con el sistema cerebral motor y sensorial, integra el funcionamiento 

del sistema nervioso (De Limongelli, Mabel, & Waipan, 2017). 

El sistema cerebral tiene la capacidad de almacenar y recordar pensamientos, conceptos y 

sentimientos experimentados previamente a través de procesos inconscientes. Esto se llama 

memoria. (De Limongelli, Mabel, & Waipan, 2017). 

El aprendizaje puede ser cognitivo, pero los docentes necesitan conocer la definición de esta palabra 

compuesta, lo que permite a los educadores comprender mejor y poder apreciar los diversos 

problemas que existen en el aprendizaje de los estudiantes y que son específicos de las personas. Uno 

de los prerrequisitos a desarrollar está relacionado con la metacognición (saber aprender, saber 

reaccionar ante situaciones de peligro, euforia, tristeza, fracaso), desarrollando así la inteligencia 

interior del individuo (De Limongelli, Mabel, & Waipan, 2017). 

El concepto de los estilos de aprendizaje está directamente relacionado con la concepción del 

conocimiento como un proceso activo, si se considera que el aprendizaje equivale a recibir información 

de manera pasiva, lo que el alumno haga o piense no será importante; si, por el contrario, el aprendizaje 

se entiende como la elaboración por parte del receptor de la información recibida, resulta innegable 

que cada individuo relacionará los datos recibidos en función de sus propias características (Escanero, 

2008). 

El desarrollo cognitivo se puede definir como el proceso mediante el cual los niños organizan 

mentalmente la información recibida a través del sistema de percepción sensorial y resuelven 

situaciones nuevas a partir de experiencias previas (Albornoz & Guzman, 2016). 

En el caso del surgimiento del perfeccionamiento cognitivo se supone que existen dos mecanismos de 

aprendizaje: asimilación y adaptación, cuando estas experiencias corresponden a un plan se mantiene 

el equilibrio, pero cuando las experiencias no corresponden a un plan predeterminado se produce un 

desequilibrio. Esto crea caos al principio, pero eventualmente conduce al aprendizaje a través de la 

organización y la adaptación: combinando ideas previas y nuevas (Castilla, 2013). 

METODOLOGÍA 

En el estudio se hizo una investigación con enfoque cualitativo para abordar el análisis que tiene la 

Neuroeducación en las instituciones educativas, se utilizó la combinación de varios métodos donde se 

seleccionó el método descriptivo (Rus, 2021), esto se refiere a definir, clasificar y dividir en medidas de 

posición o dispersión, accediendo el análisis de todos los compendios que lo integran. -  Se aplicó el 

método histórico – lógico para analizar la problemática que existe en las unidades educativas debido 
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al desconocimiento de las Neuroeducación como herramienta en el proceso de aprendizaje de los 

educandos (Ortiz, Jiménez, & Izaguirre, 2023) 

Mediante la técnica de revisión bibliográfica, se consultó los motivos por los cuales los docentes y 

autoridades de los centros educativos tienen desconocimiento de esta herramienta fundamental para 

la comprensión del proceso de aprendizaje de los estudiantes, esta habilidad se utiliza para obtener 

información exacta contenida en libros, revistas, artículos, páginas web (Ocampos, 2008). 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

El objetivo de la investigación fue conocer las dificultades que tienen los docentes para utilizar a la 

Neuroeducación como herramienta en el proceso de enseñanza – aprendizaje. 

Frente a ello la Neuroeducación debe considerarse un nuevo campo de investigación educativa basado 

en la neurociencia, específicamente la cognición, incluida la Psicofisiología, psicología evolutiva, 

desarrollo emocional y otras ciencias interdisciplinarias que aportan al estudio del cerebro. 

 La neurociencia educativa es un campo de investigación basado en teoría, métodos y resultados, pero 

no relacionado con la diferencia de una neurociencia cognitiva aplicada, no se limita a ellas  (Guerrero, 

2021). 

Los neuroeducadores están preparados para implementar nuevos programas educativos en función 

de las necesidades de cada centro educativo. Reconocer la importancia de personalizar cada sesión 

de aprendizaje o explorar formas de individualizar el proceso de enseñanza, estimulando así la 

curiosidad de los estudiantes, mejorando su concentración y mejorando su creatividad, rendimiento y 

capacidades emocionales que son fundamentales para el aprendizaje de los estudiantes (Pherez, 

Vargas, & Jerez, 2018). 

Una de las mayores ventajas de la neuroeducación es que se puede adaptar a cualquier edad. Nuestro 

sistema educativo clasifica uniformemente a los estudiantes según su edad y brinda los mismos 

mensajes a todos, independientemente de su edad. Por lo tanto, descubrimos que incluso los niños sin 

problemas cognitivos no podían alcanzar los objetivos deseados. (Bullón, 2017). 

Otra ventaja de la ciencia mencionada es tomar los conocimientos sobre cómo trabaja la mente y 

potenciar tanto los procesos de aprendizaje y memoria de los estudiantes, como mejorar la habilidad 

de enseñar en los profesores (Mora, 2017). 

El docente puede desarrollar el pensamiento histórico en el aula incorporando diferentes elementos de 

la enseñanza como el saber objetivo, el tiempo donde se realizan estos procesos de forma crítica, 

facilitando la generación de inferencias, la comprensión del carácter constructivo de la narración o 

explicación histórica, enseñar y aprender a pensar históricamente requiere, por tanto, de los 

procedimientos metodológicos necesarios para la adquisición de destrezas cognitivas propias de la 

disciplina, y la comprensión de los límites de la explicación y de la narrativa histórica (López, García, & 

Agustí, 2018). 

Una de las funciones más importantes que deben realizar los docentes es la investigación científica, 

proceso relacionado con el desarrollo del conocimiento y el pensamiento. - La investigación no es una 

virtud para algunos, sino una habilidad que los docentes deben desarrollar para lograr la capacidad 

adecuada para impartir conocimientos, experiencias, valores y actitudes a los estudiantes (Solórzano 

& Leopoldo, 2017). 

En los centros educativos particulares y fiscales existe un desinterés por la implementación de nuevas 

herramientas funcionales en la educación, que sirven para comprender cómo funciona el proceso de 
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aprendizaje de los alumnos. -  En base a esta problemática se realizó una investigación en distintas 

unidades educativas, donde se consultó a los profesores si tienen conocimiento de la Neuroeducación 

como instrumento de desarrollo cognitivo en los alumnos. 

En la investigación se aplicó una encuesta, que buscó identificar los factores por los cuales los 

docentes no tienen información de la Neuroeducación y por lo que no pueden aplicarla en el proceso 

de aprendizaje. 

En la interpretación de resultados se observó que los docentes de las diferentes unidades educativas 

no tienen conocimiento y desconocen de la implementación de este instrumento en las distintas áreas 

de aprendizaje de los estudiantes. 

Gráfico 1 

Conocimiento de los docentes sobre la Neuroeducación 

 

Nota: en el gráfico se visualiza las derivaciones obtenidas de una encuesta realizada a los profesores, 

refiriéndose al conocimiento que tienen sobre la Neuroeducación. 

Fuente: elaboración propia. 

Se visualiza que los docentes con un 64% desconocen del término Neuroeducación, su significado, en 

que se lo puede aplicar en el ámbito educativo, mientras que una minoría el 10% entiende el significado 

de esta disciplina como tal para el desarrollo de aprendizaje de los alumnos.  

Para prestar atención a cómo los docentes interpretan el significado de esta herramienta en el campo 

de la educación, es necesario comprender primero el proceso del pensamiento humano, que está 

directamente relacionado con la metacognición, es decir, "pensar sobre el pensamiento". Capacidad 

para utilizar la razón, comprender ideas y planificar (Robert & Swartz, 2015). – Con toda esta 

información se puede conectar con la Neuroeducación y así despejar cualquier duda de en qué camino 

va orientado esta disciplina. 

Se focalizó también en encontrar por qué esta información no llega hasta los docentes y alumnos, se 

investigó una muestra en un establecimiento que incluye a profesores y alumnos. 
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Gráfico 2 

Factores del por qué no llega la información a los maestros y alumnos 

 

Nota: en el gráfico representa las diferentes respuestas de cada profesor de porque no llega la 

información necesaria a todo el personal educativo de la institución. 

Fuente: elaboración propia. 

Se verifica que la mayoría de los docentes con un 52% alude a la falta de capacitaciones por parte de 

las instituciones encargadas y el Ministerio de Educación. 

Los profesores no tienen la suficiente información sobre esta disciplina la cual puede ayudar a entender 

de una mejor manera el cómo aprenden los alumnos independientemente de si tengan o no problemas 

de aprendizaje. 

Uno de los problemas de las escuelas y colegios en la actualidad es su enfoque al tradicionalismo que 

ha ocurrido en las últimas décadas, debido a la falta de interés y capacitaciones por parte del Ministerio 

de Educación, como consecuencia existe un atraso en el desarrollo de la educación en comparación 

con otros países de Latinoamérica.  
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Gráfico 3 

Causas del porque no se aborda la Neuroeducación en los problemas de aprendizaje 

 

Nota: el gráfico hace referencia a las causas de porque los docentes no abordan la Neuroeducación 

como método de ayuda para los alumnos que tienen problemas de aprendizaje a corto y largo plazo.  

Fuente: elaboración propia. 

Según los resultados obtenidos, se observa que la mayoría de los docentes con un 52% en colegios y 

escuelas no abordan esta herramienta porque están inseguros de que si es factible implementarla 

como ayuda para detectar problemas de aprendizaje en los estudiantes. El aprendizaje nos permite 

construir más conocimiento porque a medida que se integra la nueva información, el cerebro podrá 

hacer más conexiones neuronales, dándole al individuo una mayor capacidad para comprender, 

conectarse y, lo más importante, adquirir más conocimientos, estas herramientas ayudarán a resolver 

los problemas que surgen todos los días. (Madrigal, 2019). 

Los profesores encargados de comprender los diferentes problemas de aprendizaje que poseen deben 

ser innovadores, buscar nuevas metodologías de detección y solución de esta problemática que afecta 

a todo el sistema educativo en el país.  
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Gráfico 4 

Neuroeducación como herramienta en los procesos de enseñanza y aprendizaje 

 

Nota: en el gráfico se observa el porcentaje de implementación de la Neuroeducación como 

herramienta en los procesos de enseñanza en las unidades educativas fiscales y particulares. 

Fuente: elaboración propia. 

El análisis del gráfico arroja que el 20% de los educadores opinan que esta herramienta no es aplicable 

para la educación, esto se debe a que no tienen la suficiente información necesaria para asimilar todo 

el concepto, características y alcance de la Neuroeducación para el proceso de aprendizaje de los 

alumnos de las instituciones. 

Todo desarrollo en materia de educación que se da a nivel mundial transforma las metodologías de 

enseñanza existentes, el proceso de enseñanza tomado desde el punto de vista de la Neuroeducación 

aborda nuevos métodos de cómo entender la manera en que el cerebro de los estudiantes aprende, 

desde este punto los docentes deben buscar otros estilos de aprendizaje en la cual llegue la 

información al educando. 
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Gráfico 5 

Dificultad de los alumnos en el desarrollo cognitivo 

 

Nota: el gráfico indica el nivel de dificultad que tienen los alumnos en el desarrollo cognitivo frente a 

diferentes situaciones de aprendizaje en las aulas de las unidades educativas. 

Fuente: elaboración propia. 

Se analiza que la mayoría de los alumnos en las instituciones tienen dificultades en el desarrollo 

cognitivo, esto puede ser a muchos factores como: TDAH (trastorno por déficit de atención e 

hiperactividad), perturbaciones mentales, trastorno del espectro autista (TEA) etc., los cuales pueden 

afectar directamente la capacidad de receptar información y como consecuencia no resuelven las 

nuevas situaciones que se presenten. 

CONCLUSIONES 

La investigación desarrollada permitió identificar los diferentes obstáculos que tienen los docentes 

para acceder a la información sobre la Neuroeducación como herramienta, enfocada en el 

perfeccionamiento cognitivo de los educandos. Las dificultades más sobresalientes es el desinterés 

personal y la falta de capacitación que tienen los educadores. 

La técnica de investigación permitió constatar que los maestros de las diferentes unidades educativas 

particulares y fiscales, necesitan tener interés por aprender a manejar la Neuroeducación como 

instrumento de aplicación en la educación, por medios personales o públicos, con el fin de implementar 

todo el conocimiento adquirido en el progreso epistémico de los alumnos. 

Los resultados arrojaron que los alumnos tienen dificultades en el desarrollo cognitivo frente a 

situaciones de aprendizaje en el aula, es indispensable que el docente tenga el conocimiento necesario 

para detectar estos problemas a tiempo y solucionarlo mediante la implementación de la 

Neuroeducación como herramienta indispensable. 

La importancia de la Neuroeducación en el ámbito educativo es trascendental en la actualidad, 

principalmente para los educadores porque es una herramienta eficaz para detectar y posiblemente 

solucionar problemas de aprendizaje en niños de temprana edad, en jóvenes y adultos. 
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