Redilaf REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

DOI: https://doi.org/10.56712/latam.v5i3.2111

Expresiones artisticas en la terapia del lenguaje: Un enfoque
integral psicopedagogico

Artistic expressions in language therapy: A comprehensive
psychopedagogical approach

Denisse Lissette Flores Lopez
lopdenisse@outlook.es
https://orcid.org/0009-0009-0433-3164
Investigador independiente

Santa Elena — Ecuador

Javier Leonel Clemente Gonzalez
javier98clemente@gmail.com
https://orcid.org/0009-0007-9406-920X
Investigador independiente

Santa Elena — Ecuador

Articulo recibido: 06 de mayo de 2024. Aceptado para publicacion: 24 de mayo de 2024.
Conflictos de Interés: Ninguno que declarar.

Resumen

Este articulo presenta un analisis del uso de expresiones artisticas en la terapia del lenguaje desde
una perspectiva psicopedagodgica, empleando un enfoque de investigacién cualitativa descriptiva a
través de una revisién bibliografica documental. Se citaron 16 referencias bibliograficas de fuentes
fidedignas, entre ellas, nueve revistas cientificas indexadas en bases de datos como Scopus, Dialnet,
Latindex, Redalyc y Web of Science, lo que evidencia la amplitud y rigurosidad del andlisis. Ademas,
se incluyeron trabajos de grado, postgrado y doctorado, asi como guias y manuales relevantes en el
ambito de la terapia del lenguaje y expresiones artisticas. La inclusion de autores destacados como
Congachi (2022), Gémez et al. (2021), Mereci y Cedefio (2021), Puetate y Mendieta (2022), Coronel
(2023) y Tallada (2023) proporciona una sélida base teérica y empirica para el estudio. Los resultados
revelan que, si bien diversos estudios resaltan la eficacia de las expresiones artisticas en la mejora de
la expresion oral y la superacion de obstaculos linglisticos, existe una variabilidad en cuanto a los
enfoques y métodos empleados. Algunos investigadores coinciden en la capacidad de estas
expresiones para estimular el desarrollo creativo y emocional en los nifios, mientras que otros
enfatizan la necesidad de adaptacion y creatividad en su implementacién. La conclusion principal
subraya la importancia de la flexibilidad y adaptabilidad en la aplicacién de estrategias artisticas en la
terapia del lenguaje, puesto que, no solo mejoran la comunicacién de los nifios con dificultades
lingisticas, sino que también destacan la importancia de abordajes personalizados para maximizar
su impacto terapéutico.
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Abstract

This article presents an analysis of the use of artistic expressions in language therapy from a
psychopedagogical perspective, employing a descriptive qualitative research approach through a
documentary bibliographic review. Sixteen bibliographic references from reliable sources were cited,
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including nine scientific journals indexed in databases such as Scopus, Dialnet, Latindex, Redalyc, and
Web of Science, demonstrating the breadth and rigor of the analysis. Additionally, works of
undergraduate, postgraduate, and doctoral levels, as well as relevant guides and manuals in the field
of language therapy and artistic expressions, were included. The inclusion of prominent authors such
as Congachi (2022), Gémez et al. (2021), Mereci and Cedefio (2021), Puetate and Mendieta (2022),
Coronel (2023), and Tallada (2023) provides a solid theoretical and empirical foundation for the study.
The results reveal that, while various studies highlight the effectiveness of artistic expressions in
improving oral expression and overcoming linguistic obstacles, there is variability in the approaches
and methods used. Some researchers agree on the ability of these expressions to stimulate creative
and emotional development in children, while others emphasize the need for adaptation and creativity
in their implementation. The main conclusion underscores the importance of flexibility and adaptability
in the application of artistic strategies in language therapy, as they not only enhance communication
for children with linguistic difficulties but also highlight the importance of personalized approaches to
maximize their therapeutic impact.
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INTRODUCCION

Las expresiones artisticas han sido reconocidas como una forma poderosa de comunicacién y
expresién humana pues, desde tiempos inmemoriales, expresiones como; la pintura, la musica, el
dibujo y el teatro han servido como vehiculos para transmitir emociones, experiencias y pensamientos
que trascienden las barreras lingiiisticas. Consecuentemente, en el ambito de la psicopedagogia, la
integracion de estas expresiones en la terapia del lenguaje ha despertado un interés creciente debido
a su potencial para enriquecer y complementar los enfoques terapéuticos convencionales.

En este contexto, el desarrollo del lenguaje es un proceso complejo y fundamental en la infancia que
permite la comunicacion, la interaccion social y el aprendizaje, sin embargo, algunos nifios
experimentan dificultades en este proceso y, entre estos se encuentra el Trastorno del lenguaje (TEL)
y otros que afectan la comprensioén, la produccién o ambas habilidades del lenguaje, alterando el
desarrollo integral.

A pesar de los multiples beneficios que estas manifestaciones ofrecen para el desarrollo cognitivo,
emocional y comunicativo de los nifios, es comun aun observar una subvaloracién generalizada del
arte en este contexto, pues, esta tendencia puede atribuirse en parte a una falta de comprensién acerca
del potencial terapéutico y educativo de las expresiones artisticas. Sumado a ello, la percepcién
erronea de que el arte es un complemento opcional en lugar de una herramienta integral en las
intervenciones del lenguaje también contribuye a su subestimacién. Por ende, es imperativo que los
profesionales del ambito educativo reconozcan y valoren plenamente el papel fundamental que
desempefian las expresiones artisticas en la promocién de habilidades linglisticas y comunicativas,
asi como en la facilitacion del proceso terapéutico en diversos contextos de intervencion.

Aun asi, trabajos recientes destacan estas practicas resaltando el potencial del arte para facilitar la
expresion y comprension, tal como sefalan Cobefia y Flores (2022), las manifestaciones artisticas
cumplen un papel crucial como formas de comunicacion tanto verbal como no verbal. Por eso, es
necesario que se respalde la integracion efectiva del arte en el curriculo escolar y en los enfoques
terapéuticos, dotdndolos del apoyo y los recursos adecuados.

Por lo tanto, en el presente articulo se pretende analizar el uso de las expresiones artisticas en la terapia
del lenguaje desde un enfoque integral psicopedagdgico para la comprension de su aplicacion,
contextos y beneficios en nifios con dificultades lingiiisticas.

METODOLOGIA

La metodologia adoptada para este articulo cientifico se fundamenta en el enfoque de investigacién
cualitativa, especificamente de tipo descriptiva, alineado al disefio de revisidon bibliografica
documental, el cual permitid explorar de manera exhaustiva las diversas perspectivas tedricas y
empiricas relacionadas con la integracién de expresiones artisticas en la terapia del lenguaje. En este
proceso metodoldgico, se realizaron busquedas en bases de datos académicas y repositorios
especializados, seleccionando fuentes fidedignas y actualizadas que ofrecieran una vision integral y
actualizada sobre el tema de estudio.

Por una parte, la investigacion cualitativa se centra en interpretar los significados y explicar los
fendmenos sociales contextualmente, pues su enfoque implica analizar la realidad estudiada tal como
se presenta, evitando imponer interpretaciones preconcebidas (Pifia, 2023). En consecuencia, este
enfoque, representa un marco valioso para explorar la complejidad de la realidad con una perspectiva
rica y detallada sobre los hechos estudiados empleando un equilibrio entre la flexibilidad interpretativa
y la rigurosidad metodoldgica. Por otro lado, la investigacion descriptiva se centra en la recopilacion
exhaustiva de datos pertinentes para lograr una comprension profunda de los significados, desde la
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perspectiva de los participantes involucrados en el estudio (Valle et al., 2022). De esta manera, la
investigacién descriptiva demuestra un compromiso con la profundizacion en la comprensién, ademas,
la calidad de los datos recopilados y la interpretacion subjetiva de los mismos se los complementa con
un andlisis critico y reflexivo para la obtencién de conclusiones sélidas y significativas.

Asimismo, la revisién documental es fundamental para detectar corrientes emergentes y areas de
estudio novedosas, asi como para condensar y establecer los cimientos sobre los cuales edificar el
cuerpo de conocimientos de una disciplina (Tramullas, 2020). Por lo que, estas revisiones proporcionan
una base sélida para el desarrollo teérico y conceptual, integrdandose adecuadamente en el contexto
mas amplio de la actividad cientifica y profesional. Para este estudio, se incluyeron 16 referencias
bibliograficas de fuentes confiables, incluyendo nueve revistas cientificas reconocidas en bases de
datos como Scopus, Dialnet, Latindex, Redalyc y Web of Science, lo que demuestra la exhaustividad y
la calidad del estudio.

RESULTADOS
Aspectos tedricos de la integracion de las expresiones artisticas en la terapia del lenguaje

El uso de expresiones artisticas en la intervencion del lenguaje se sustenta en el enfoque sociocultural
de Vigotsky (1978) quien sostuvo que, el desarrollo del lenguaje esta relacionado con la interaccion
social. En este sentido, las expresiones artisticas se convierten en herramientas claves para el
desarrollo del lenguaje en los nifios, pues al participar en actividades como la pintura, la musica o el
teatro, los nifios no solo son expuestos a un ambiente recreativo, sino que también, interactian con
otros compafieros compartiendo ideas y experiencias, creando un escenario de aprendizaje social
enriquecedor. Asimismo, hay interaccion con adultos generando la oportunidad de recibir apoyo y guia,
lo que conlleva a una adquisicidn de nuevas habilidades para la expresion oral.

De esta manera, Congachi (2022) desplegd un estudio de naturaleza cuantitativa, correlacional y
transversal a través de un disefio no experimental sobre una poblacién compuesta por nifios y nifias
de 4 afos de edad, contando con una muestra de 20 participantes, ademas, para su recoleccion de
datos, se emplearon dos guias de observacion. El estudio abordd los problemas que afectan el
aprendizaje de los nifios en una institucion educativa de Ayacucho en donde se identificaron las
siguientes problematicas; cohibicion, miedo escénico, nerviosismo y rebeldia, por otra parte, la causa
principal de estas fue el bajo involucramiento de los padres en la educacion de sus hijos. De ahi que,
los hallazgos del estudio revelaron que el empleo de canciones infantiles mejoré la expresién oral en
los infantes, observandose que estas melodias favorecian aspectos como la fluidez verbal,
pronunciacion, entonacion, comprension del lenguaje y confianza en si mismos.

También, Gomez et al. (2021) llevaron a cabo un estudio de enfoque cuantitativo y un disefio
preexperimental en donde aplicaron un pretest y postest a 28 nifios para medir el impacto de las
destrezas manuales y la expresion oral, dado que, los sujetos de estudio tenian deficiencias en esta
area, por ello, los autores realizaron intervenciones artisticas denominadas "Escultura Familiar" que
involucraba la manipulacién de materiales para fortalecer la imaginacién, el crecimiento cognitivo y
capacidad comunicativa de los infantes, promoviendo el desarrollo académico y social. Al final de este
estudio, se concluyd que la intervencion mediante el arte plastico como estrategia mejoré de manera
efectiva la comunicacién verbal y el lenguaje corporal.

Estrategias artisticas para la superacion de obstaculos lingiiisticos

Los obstaculos lingliisticos que enfrentan los nifios, jévenes e inclusive adultos, pueden deberse a
diversos factores como las estrategias inadecuadas en el campo educativo, segin Mereci y Cedefio
(2021), el empleo de estrategias artisticas en el proceso de instruccion académica resulta muy
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atractivo para los discentes, ya que estas permiten que el docente las adapte acorde a las necesidades
e intereses que se manifiesten. Pues, estos autores realizaron un estudio basado en la revision
bibliografica en donde hallaron que las estrategias artisticas en el contexto educativo son altamente
eficaces para estimular la expresion oral, creatividad, autoestima y, entre otras habilidades. En virtud
de ello, las estrategias artisticas ofrecen un enfoque integral y efectivo para la superacién de
obstaculos lingiiisticos en el ambito educativo y a su vez hacen que el aprendizaje sea enriquecedor
para el estudiante.

Por otro lado, Puetate y Mendieta (2022) llevaron a cabo una investigacion descriptiva en el que
participaron infantes de cuatro afios de la institucién Baeza. Los hallazgos indicaron que, las
estrategias deben ser mas creativas y adaptadas a las necesidades educativas en donde la musica
ayudd a superar el miedo escénico y a desarrollar habilidades en la expresién oral de los estudiantes.
De ahi que, el educador, como el ente responsable del aprendizaje, puede innovar la educacion y el
fortalecimiento de destrezas artisticas mediante la musicay otras expresiones, enriqueciendo a su vez,
competencias linglisticas y comunicativas.

Asimismo, Loja et al. (2020) desplegaron una investigacion de caracter descriptiva no experimental,
cuyos sujetos de estudios fueron 24 docentes, en donde destacaron resultados interesantes, entre
estos, la falta de innovacién de estrategias pedagogicas conducen a la progresividad de dificultades
en el desarrollo oral de los estudiantes, ademas, alli se analizd la implementacién de estrategias
creativas como la integracion de podcasts, en donde el impacto de éstas radicaban en la mitigacion de
las dificultades antes mencionadas, en este sentido, el docente puede actuar como autorregulador en
la implementacién de estas estrategias que garanticen su efectividad en el proceso educativo.

Al respecto, Sanchez (2020) condujo un exhaustivo estudio bajo la metodologia cuasi experimental
cuya poblacién de estudio fue integrada por 90 discentes de primaria en donde se evidenciaron
complicaciones en la comunicacién verbal de los estudiantes, siendo ésta una de las causas por la
prevalencia de estrategias tradicionales en la planificacién curricular. No obstante, los autores
presentaron a los juegos dramaticos como estrategia de intervencidn para optimizar la comunicacion
verbal y simbdlica, por lo que, es pertinente resaltar que a través de estos eventos publicos escolares
fue notable la mejoria en el desempefio comunicativo de los educandos.

Del mismo modo, los autores Pinargote et al. (2022) desarrollaron un estudio de corte cualitativo, para
ahondar en la comprension del fenédmeno de la expresion artistica y la repercusién en el desarrollo
integral de infantes durante su formacion, en efecto, se determiné que las manifestaciones artisticas
no se limitan a ser un accesorio dentro del curriculo educativo, sino que, se configura como un
elemento fundamental para el desarrollo integral del alumnado. En dltima instancia, se vale reconocer
que, la frecuencia del empleo de actividades artisticas estimula el desarrollo del pensamiento creativo,
las habilidades motrices tanto finas como gruesas, la expresion emocional y las competencias sociales
en las primeras fases del crecimiento.

En este marco, Garay et al. (2023) en su investigacién basada en la revisién bibliogréfica y
fundamentada en el andlisis critico de la literatura cientifica, determinaron que la dramatizacioén en el
contexto educativo es una estrategia valiosa que debe ser mediada por el docente. De esta manera, se
resaltdo que la dramatizacion promueve el desarrollo integral de habilidades comunicativas en los
estudiantes, debido a que fomenta la expresion creativay la interaccion social. Ademas, esta expresién
artistica como estrategia contribuye a la formacién de discentes con competencias significativas para
la vida, tales como; la comunicaciéon oral, escrita efectiva y la capacidad de relacionarse
empaticamente con otros. Entonces, si las expresiones artisticas pueden ser aplicadas como
estrategias de ensefianza y aprendizaje en el campo educativo, ;por qué no en el campo
psicopedagdgico, si al implementarlas adecuadamente a las necesidades e intereses de los nifios o
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jévenes, puede despertar el desarrollo de talentos, competencias y habilidades? Sin lugar a dudas,
traeria grandes beneficios.

Beneficios del uso de expresiones artisticas en la intervencion del lenguaje

Las diversas modalidades artisticas, incluyendo la pintura, la musica, el dibujo, el teatro y entre otras,
son instrumentos fundamentales para favorecer el progreso del lenguaje en infantes con
impedimentos en dicha d4rea. Estas formas de expresion propician que los nifios investiguen y
transmitan sus emociones de manera espontanea y no verbal. Segun lo indicado por Coronel (2023),
los gestos y la expresién corporal durante la recitacién de poemas ejercen un impacto sustancial en el
desarrollo creativo de alumnos enfrentados a desafios en la pronunciacion de términos. Asi pues, la
poesia, en calidad de arte literario, supera el ambito de la terapia al estimular la expresién, el didlogo,
el intercambio de conceptos y la sociabilizacion. En consecuencia, se evidencia que estas expresiones
en el proceso de aprendizaje no solamente facilitan el desarrollo del lenguaje, sino que también
fomenta el pensamiento critico y la creatividad en los nifios.

Previo a esto, la arteterapia ha emergido como una herramienta pedagdgica eficaz para abordar los
desafios que enfrentan las personas con diversidad funcional, incluido el Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Segun Tallada (2023), trabajar en el ambito del arte con infantes que presentan
diversidad funcional puede ser beneficioso al ofrecerles alternativas para abordar sus desafios
especificos, por lo que, este enfoque no solo facilita la comunicacion y proporciona una via de
expresion, sino que también mejora la comprensién por parte del entorno, promoviendo asi el acceso
a una educacion integral y al aprendizaje. Entonces, ;por qué el arte no podria contribuir exitosamente
como estrategia técnica en intervenciones psicopedagdgicas?, en su defecto, la implementacion de la
arteterapia en el ambito educativo no solo enriquece el desarrollo personal de nifios con TEA, sino que
también fomenta la inclusion y la comprensiéon mutua en la sociedad, subrayando la importancia de
adoptar enfoques holisticos.

En el creciente panorama de las terapias alternativas, el Arte-terapia emerge como una herramienta
multifacética para el crecimiento personal, de ahi que, Ramirez (2021) sefiala su capacidad para
impulsar el desarrollo emocional, cognitivo, social y fisico. En efecto, este método, adaptable y efectivo
en diversos entornos, puede ser empleado tanto de manera grupal como individual. Ademas, en el
ambito geriatrico, éste fomenta una vision creativa del envejecimiento y la muerte, reduciendo la
tristeza y la depresién, y estimulando la busqueda de significado en la vida para los ancianos, por ello,
promueve la autoconciencia y fortalece la autoestima, destacando la necesidad de integrar enfoques
holisticos y creativos en el cuidado de la salud mental y emocional.

CONCLUSION

La comparacién entre los estudios de Congachi (2022) y Gémez et al. (2021) sugiere que, si bien ambos
destacan la eficacia de las expresiones artisticas en la mejora de la expresion oral en nifios, difieren en
los enfoques y métodos empleados. Mientras que Congachi se centra en el impacto positivo de las
canciones infantiles en la fluidez verbal y la confianza de los nifios, Gémez et al. exploran cémo las
intervenciones artisticas, como la escultura familiar, pueden fortalecer tanto la expresion oral como las
destrezas manuales. Esta diferencia resalta la diversidad de herramientas disponibles en la integracion
de expresiones artisticas en la terapia del lenguaje, permitiendo abordajes adaptados a las
necesidades especificas de los nifios.

Por otro lado, Mereci y Cedefio (2021) y Puetate y Mendieta (2022) coinciden en la eficacia de las
estrategias artisticas para superar obstaculos lingtisticos, pero divergen en cuanto a la necesidad de
adaptacion y creatividad en su implementacion. Mientras que Mereci y Cedefio enfatizan la capacidad
de las estrategias artisticas para estimular la expresion oral, la creatividad y la autoestima, Puetate y
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Mendieta subrayan laimportancia de la innovacién y adaptacion de estas estrategias a las necesidades
educativas especificas. Por lo tanto, esta discrepancia destaca la importancia de la flexibilidad y la
personalizacidn en la aplicacion de estrategias artisticas en la terapia del lenguaje.

En cuanto a los beneficios del uso de expresiones artisticas en la intervencion del lenguaje, Coronel
(2023) y Tallada (2023) coinciden en la capacidad de estas expresiones para estimular el desarrollo
creativo y la expresion emocional en los nifios. Sin embargo, mientras Coronel destaca el papel de la
poesia en el estimulo del didlogo y la sociabilizacidn, Tallada resalta la utilidad de la arteterapia en la
atencién de personas con diversidad funcional. Esta diferencia resalta la versatilidad y adaptabilidad
de las expresiones artisticas en la terapia del lenguaje, permitiendo su aplicacién en una amplia gama
de contextos y poblaciones.

En consecuencia, los estudios revisados proporcionan evidencia convincente de los beneficios de
integrar expresiones artisticas en la terapia del lenguaje. Sin embargo, destacan la diversidad de
enfoques y métodos disponibles, asi como la importancia de la adaptacién y personalizacion de estas
estrategias segun las necesidades especificas de los individuos y contextos. Esta diversidad y
flexibilidad sugieren un campo dinamico y en constante evolucidon en la terapia del lenguaje,
enriquecido por la interaccién entre teoria, investigacion y practica clinica.

En este sentido, las expresiones artisticas en la terapia del lenguaje revelan una amplia gama de
beneficios y enfoques que enriquecen la comprension de esta area de intervencién, puesto que, los
estudios revisados destacan la eficacia de las expresiones artisticas, como la musica, la esculturay la
poesia, en la mejora de la expresidn oral, la creatividad y la autoestima en nifios con dificultades
linglisticas.

Una conclusién significativa que se desprende de este andlisis es la importancia de la flexibilidad y la
adaptabilidad en la aplicacidon de estrategias artisticas en la terapia del lenguaje. Si bien existe
consenso en cuanto a los beneficios generales de estas intervenciones, los estudios contrastan en los
enfoques especificos y métodos empleados, subrayando la necesidad de personalizacién segun las
necesidades individuales y contextuales de los pacientes. Ademas, se destaca la diversidad de
herramientas disponibles en la integracidn de expresiones artisticas, lo que permite abordajes variados
y adaptados a las preferencias y capacidades de los pacientes. En efecto, esta diversidad sugiere un
campo dinamico y en constante evolucion en la terapia del lenguaje, enriquecido por la interaccién
entre teoria, investigacion y prdctica clinica, en efecto, este analisis resalta la relevancia de seguir
investigando y explorando nuevas formas de integrar expresiones artisticas en la terapia del lenguaje,
con el objetivo de mejorar aun mas los resultados y la calidad de vida de aquellos que enfrentan
desafios en el &mbito lingtistico.
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