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Resumen 

La investigación se centra en una intervención psicopedagógica para apoyar a niños con TEA, para 

proponer un plan de intervención psicopedagógica para fortalecer el desarrollo emocional de un niño 

con TEA y mejorar su comprensión y regulación emocional mediante técnicas adaptadas a las 

necesidades individuales. Se busca promover su bienestar emocional y capacitarlos para adaptarse a 

situaciones sociales de manera exitosa. El enfoque humanista y metodología cualitativa se utilizan 

para recopilar datos a través de observaciones, entrevistas y la intervención psicopedagógica. Se 

identifican las dificultades específicas del niño en áreas como el desarrollo emocional, la socialización 

y la comunicación. Al proponer un modelo de intervención psicopedagógica con técnicas 

especializadas, se destaca la importancia de abordar integralmente las dificultades emocionales de 

los niños con TEA para facilitar un desarrollo emocional positivo y significativo. 

Palabras clave: intervención psicopedagógica, TEA, bienestar emocional 

 

Abstract 

The research focuses on a psychoeducational intervention to support children with ASD, aiming to 

propose a psychoeducational intervention plan to strengthen the development of a child with ASD in 

order to enhance their emotional understanding and regulation through techniques tailored to 

individual needs. The goal is to promote their emotional well-being and empower them to successfully 

navigate social situations. A humanistic approach and qualitative methodology are employed to 

collect data through observations, interviews, and the psychoeducational intervention. Specific 

difficulties of the child in areas such as emotional development, socialization, and communication are 

identified. By proposing a psychoeducational intervention model with specialized techniques, the 

importance of holistically addressing the emotional challenges of children with ASD to facilitate 

positive and meaningful emotional development is emphasized. 

Keywords: psychoeducational intervention, ASD, emotional well-being 
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INTRODUCCIÓN 

El Trastorno del espectro autista (TEA) se caracteriza por dificultades en la comunicación, la 

interacción social y el comportamiento, lo que puede impactar negativamente en el manejo y 

comprensión de las emociones por parte de estos niños. La intervención psicopedagógica se enfoca 

en proporcionar el apoyo necesario para que los niños con TEA puedan comprender y regular sus 

emociones. A través de técnicas y estrategias adaptadas a las necesidades individuales de cada niño, 

se busca fomentar su bienestar emocional y mejorar su capacidad para adaptarse a las situaciones 

sociales de manera exitosa (Arroyo, 2021).  

Según Ferrell (2023) manifiesta que la intervención se basa en un enfoque multidisciplinario, que 

involucra a profesionales de la Psicología, la Pedagogía y otras áreas relevantes. Estos profesionales 

trabajan estrechamente con el niño, su familia y el entorno escolar para desarrollar un plan de 

intervención personalizado. Entre las técnicas y enfoques utilizados en la intervención 

psicopedagógica para mejorar el desarrollo emocional de los niños con TEA se encuentran: el trabajo 

en habilidades sociales y de comunicación, el entrenamiento en reconocimiento y expresión emocional, 

el uso de herramientas visuales y estructuradas, así como el fomento de la autoconciencia y 

autorregulación emocional.  

Es importante que esta intervención esté disponible y accesible para todos los niños con TEA. En 

lugares como la provincia de Santa Elena, en Ecuador, pueden existir desafíos relacionados con la 

disponibilidad y acceso a servicios especializados en Psicopedagogía y TEA. Es necesario trabajar en 

colaboración con los profesionales de la salud, las instituciones educativas, las autoridades y las 

familias para superar estas barreras y garantizar que todos los niños con TEA tengan acceso a una 

intervención psicopedagógica adecuada para mejorar su desarrollo emocional (Ruiz, 2022). 

Tabla 1 

Tipos de Intervenciones psicopedagógicas para el desarrollo emocional en niños y niñas con TEA 

Características Conductismo Biologismo Humanismo 

Principios 
fundamentales 

Aprendizaje a través de 
la observación y la 
repetición. Enfoque en 
comportamientos 
observables y medibles. 

Énfasis en la biología y 
el funcionamiento 
cerebral. Intervenciones 
farmacológicas y 
terapias biológicas. 

Enfoque en la 
experiencia individual y 
la autorrealización. 
Respeto por la 
autonomía y la 
motivación intrínseca. 

Intervenciones Análisis de Conducta 
Aplicada (ABA). 
Reforzamiento positivo y 
negativo. Modelado de 
comportamientos 
deseados. 

Terapias 
farmacológicas según 
necesidades médicas. 
Terapias biológicas 
específicas para 
mejorar funciones 
cerebrales. 

Terapia centrada en la 
persona. 
Promoción de la 
autoexploración y 
autenticidad. 
Escucha activa y 
empatía. 

Objetivos Modificación de 
comportamientos 
problemáticos. 
Desarrollo de habilidades 
sociales a través del 
condicionamiento. 

Estabilización de 
procesos biológicos y 
neurológicos. Mejora de 
la comunicación y la 
interacción social. 

Fomento del 
autoconocimiento y la 
aceptación. Desarrollo 
de habilidades 
emocionales y sociales. 

Evaluación Medición objetiva de 
comportamientos 
observables. Análisis 
funcional de la conducta. 

Evaluación 
neuropsicológica y 
médica. Seguimiento de 
indicadores biológicos. 

Evaluación psicológica 
centrada en la 
experiencia individual. 
Entrevistas, 
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observación y 
autoinformes. 

Consideraciones 
éticas 

Énfasis en la objetividad 
y la eficacia. Posible 
crítica por la rigidez en la 
aplicación de técnicas 
conductuales. 

Necesidad de 
considerar efectos 
secundarios de 
intervenciones 
farmacológicas. Ética 
en la investigación 
biomédica. 

Respeto la autonomía y 
la subjetividad. Énfasis 
en el consentimiento 
informado. 

. 

Este cuadro comparativo proporciona un punto de partida para el diseño de intervenciones 

psicopedagógicas que aborden las necesidades emocionales de niños con TEA desde diferentes 

perspectivas teóricas. La integración de elementos de estos enfoques puede ofrecer un enfoque 

holístico y personalizado para el desarrollo emocional de cada niño, de este modo se adaptan las 

intervenciones según la necesidad. 

En el caso de la presente investigación, aunque no existe un único enfoque para el trabajo 

psicopedagógico, se decidió por asumir básicamente un enfoque humanista. 

El enfoque humanista para el desarrollo emocional de niños con autismo se destaca por su énfasis en 

la conexión interpersonal, la comprensión individualizada y la aceptación incondicional. Aunque no hay 

un enfoque único para trabajar con niños con autismo, en juicio de esta investigación el enfoque 

humanista puede ofrecer varias ventajas específicas: 

Énfasis en las relaciones interpersonales: El enfoque humanista pone un fuerte énfasis en la calidad 

de las relaciones interpersonales. Para niños con autismo, que a menudo pueden tener dificultades en 

la comunicación social, centrarse en la construcción de relaciones sólidas puede ser fundamental para 

su desarrollo emocional. 

Aceptación incondicional: La filosofía humanista aboga por la aceptación incondicional de la persona. 

En el contexto de niños con autismo, esto significa aceptar al niño tal como es, sin juzgar ni intentar 

cambiar su comportamiento. Esta actitud puede ayudar a construir la autoestima y fomentar un 

ambiente emocionalmente seguro. 

Individualización y respeto a la singularidad: Cada niño con autismo es único, con sus propias 

fortalezas y desafíos. El enfoque humanista valora la individualidad y busca comprender a cada niño 

en su contexto único. Esto es crucial para adaptar las intervenciones y estrategias según las 

necesidades específicas de cada niño con autismo. 

Fomento de la autonomía: La orientación humanista tiende a fomentar la autonomía y la autenticidad. 

Al permitir que los niños con autismo exploren y expresen sus emociones de manera genuina, se les 

brinda la oportunidad de desarrollar habilidades emocionales de manera más natural y significativa. 

Enfoque holístico: El enfoque humanista considera a la persona en su totalidad, incluyendo aspectos 

emocionales, cognitivos y sociales. Al abordar el desarrollo emocional desde una perspectiva holística, 

se pueden identificar y abordar de manera más efectiva las diversas necesidades de los niños con 

autismo. 

La investigación actual, destaca la idea de que cada niño es único, y lo que funciona para uno puede 

no ser igualmente efectivo para otro. Además, en muchos casos, los enfoques combinados que 

incorporan elementos de varios modelos pueden ser beneficiosos para abordar las complejidades del 

autismo y su desarrollo emocional. 
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Con este enfoque la investigación busca proporcionar un entorno educativo inclusivo y estimulante, 

donde el niño se sienta seguro y motivado para aprender. Estas colaboraciones permiten abordar de 

manera integral las necesidades del niño y ofrecer una intervención global y coordinada.  

METODOLOGÍA 

Esta investigación se basa en una intervención psicopedagógica de enfoque humanista para fortalecer 

el desarrollo emocional de un niño con TEA. Está diseñado con una metodología cualitativa debido a 

que la recolección de datos no es realizada por medio de una medición numérica, sino que se adquiere 

la información a través de una ficha de observación, una entrevista y una intervención psicopedagógica 

(Cejas, 2022). 

Se justifica el empleo de este enfoque puesto que el objetivo es proponer un plan de intervención 

psicopedagógica para fortalecer el desarrollo de un niño con TEA. La investigación es de carácter 

descriptivo, exploratorio ya que muestra técnicas y herramientas del objeto de estudio se describe, 

además la variable de estudio que es la intervención psicopedagógica explicando los conceptos y 

poniendo en práctica en el niño ya que es el sujeto de quien se recolectarán los datos de la intervención 

psicopedagógica.  

Es de carácter exploratorio ya que es poco estudiado el desarrollo emocional en niños con TEA en la 

provincia de Santa Elena, por lo tanto, el estudio sirve para familiarizarse con los sucesos de la ya 

mencionada investigación con el fin de obtener información que servirá a futuros investigadores.  

Los métodos de investigación son tres: cuando se aplican métodos teóricos en la construcción y 

desarrollo de teorías, se establecen las bases para explorar más allá de las apariencias superficiales 

de la realidad, analizar los hechos y adentrarse en las relaciones esenciales y cualidades 

fundamentales de procesos que no son directamente observables. También se emplea el método 

teórico de análisis – síntesis, que facilita la interpretación de los datos recopilados mediante 

instrumentos específicos, así como el método teórico Inductivo – deductivo, que busca identificar las 

dificultades específicas que experimenta un niño con TEA antes de llegar a una conclusión. Además, 

se utiliza el método inductivo para derivar conclusiones generales a partir de un razonamiento 

específico (Fernández, 2021).  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

La propuesta de un plan de intervención psicopedagógica para fortalecer el desarrollo de un niño con 

TEA se basó en la identificación de aspectos relevantes para la implementación de la intervención 

psicopedagógicas destinadas a analizar eficazmente las emociones del niño. Se identificaron las 

dificultades específicas que enfrenta el niño en áreas como el desarrollo emocional, la socialización y 

la comunicación. Con el fin de obtener avances significativos por medio de técnicas y herramientas 

investigadas para mejorar su interacción y comprender sus necesidades en el entorno escolar. 

Defaz (2022) señaló los desafíos en el desarrollo emocional de los niños con TEA, indicando 

dificultades en la expresión y regulación de emociones, una vez aplicado en la intervención se pudo 

evidenciar que nuestro niño, con dicho trastorno, no identifica sus emociones ni tampoco la de los 

demás ya que en la primera sesión no hubo una gran interacción con el niño por el cual no se recibió 

ninguna respuesta. El niño solo estaba sentado y observando. Por otra parte, Posada (2022) planteó 

que los niños con este trastorno podrían enfrentar dificultades en el control emocional y la tolerancia 

a la frustración. De acuerdo con este autor se deben aplicar ejercicios de respiración y relajación para 

controlar las emociones negativas del momento como por ejemplo en la intervención tres en una 

actividad basada en “¿Cómo se siente el otro?”. Trata de contar una historia y a medida que se va 

relatando se presentan las emociones de los personajes y a su vez se relaciona por medio de cartillas 
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emocionales. El niño se frustró ya que no comprendió la actividad así que decía “no, no, no” de manera 

alterada y con un tono de voz elevado, de manera inmediata se utilizó la estrategia de la respiración 

burbuja para lograr calmarlo.  Las dificultades específicas del niño en cuanto a la identificación y 

expresión emocional, la autorregulación, la comprensión de las emociones de los demás y la teoría de 

la mente se atribuyen a las características propias del trastorno del espectro autista según (Herranz, 

2022)  

Gómez (2021) recomendó técnicas específicas para fortalecer el desarrollo emocional de los niños 

con TEA, incluyendo la educación emocional a través de cuentos y juegos. De acuerdo con este autor 

los juegos son los aliados de los niños con dicho trastorno ya que por este medio se logra una 

comunicación más afectiva y de confianza porque al aplicar las cartillas, contar historias, cuentos, 

juegos de rol y dramatizaciones se obtiene la atención del niño, conjunto con su participación por lo 

tanto se logra cumplir con el objetivo de fortalecer el desarrollo emocional del niño, además se puso 

en práctica la mayoría de estas técnicas en cada intervención psicopedagógica realizada por la 

investigadora, cabe mencionar que las historias no le gustan al niño pero los juegos, cambio de rol, 

cartillas y resolver actividades son de su agrado porque participa de manera animada asimismo hay 

momentos que solo observa y está tranquilo pero lo que vale destacar es que por medio de estas 

técnicas se fortalece la confianza y se obtiene una comunicación afectiva.  

El enfoque psicopedagógico basado en la adaptación e individualización, así como la creación de un 

entorno educativo inclusivo y estimulante, donde el niño se sienta seguro y motivado para participar 

activamente en el proceso de aprendizaje, en línea con lo expuesto por  (León, 2021). Sin embargo, en 

este caso se consideró aplicar el enfoque humanista ya que se basa en la experiencia individualizada, 

la autorrealización y la empatía además hace énfasis en la conexión interpersonal logrando una 

aceptación incondicional. 

En cuanto al papel del psicopedagogo, se resaltó su capacidad para colaborar con otros profesionales 

en un enfoque interdisciplinario, desarrollando planes de acción integrales y facilitando estrategias 

para mejorar el desarrollo emocional y de aprendizaje de los niños con TEA (Farrell, 2023). La 

investigadora por medio de una valoración de un psicólogo clínico logró analizar las habilidades, 

dificultades y estilos de aprendizaje del niño creando una intervención psicopedagógica de acuerdo a 

las dificultades del niño y del mismo modo de sus intereses asegurando un apoyo individualizado 

durante el proceso.  

Finalmente se evidenció una mejora en los problemas de autorregulación emocional porque el niño 

logró comprender el beneficio de aplicar las técnicas de respiración además las puede utilizar en un 

momento de estrés producto de que asocia las palabras o imágenes de burbuja o globo y puede 

respirar mejor cuando quiere aplicar estrategias para sentirse mejor. De la misma manera se fortaleció 

la expresión emocional porque conoce las emociones e identifica las de él, sin embargo, hay que 

trabajar con la comprensión de las emociones de los demás ya que no se obtuvieron los resultados 

esperados y puede perjudicar a futuro en alguna interacción social. 

CONCLUSIONES 

Tras analizar las dificultades específicas que enfrenta el niño con TEA en su desarrollo emocional, se 

ha identificado la importancia de comprender sus necesidades emocionales particulares para diseñar 

estrategias de intervención efectivas y personalizadas.  

Al proponer un modelo de intervención psicopedagógica junto con técnicas y herramientas 

especializadas, se ha demostrado la relevancia de abordar de manera integral y adaptada las 

dificultades emocionales del niño con TEA, para promover un desarrollo emocional positivo y 

significativo.  
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