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Resumen 

Este artículo analiza la participación electoral de las mujeres en Bolivia, enfocándose específicamente 

en el ejercicio del sufragio femenino. A través de una encuesta aplicada a una muestra representativa 

de mujeres en cuatro ciudades del país, se exploran las percepciones, motivaciones y barreras que 

enfrentan al momento de ejercer su derecho al voto. Los resultados muestran que, si bien la mayoría 

de las encuestadas reconoce la importancia de la participación electoral de las mujeres, persisten 

obstáculos como la falta de información, la desconfianza en el sistema político y las 

responsabilidades familiares y de cuidado. Asimismo, se evidencian diferencias significativas en la 

participación electoral según variables como la edad, el nivel educativo y la región de residencia. A 

partir de estos hallazgos, se plantean propuestas para fortalecer el ejercicio del sufragio femenino en 

Bolivia, incluyendo campañas de educación cívica, medidas para facilitar el acceso a los recintos 

electorales y políticas públicas que aborden las brechas de género en el ámbito político. Este estudio 

busca contribuir al debate sobre la participación política de las mujeres en Bolivia, resaltando la 

importancia de garantizar condiciones igualitarias para el ejercicio efectivo de sus derechos 

electorales. 
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Abstract 

This article analyzes women's electoral participation in Bolivia, focusing specifically on the exercise of 

women's suffrage. Through a survey applied to a representative sample of women in four cities in the 

country, the perceptions, motivations and barriers they face when exercising their right to vote are 

explored. The results show that, although the majority of respondents recognize the importance of 

women's electoral participation, obstacles persist such as lack of information, distrust in the political 

system, and family and care responsibilities. Likewise, significant differences are evident in electoral 

participation according to variables such as age, educational level and region of residence. Based on 

these findings, proposals are made to strengthen the exercise of women's suffrage in Bolivia, including 

civic education campaigns, measures to facilitate access to electoral precincts and public policies that 

address gender gaps in the political sphere. This study seeks to contribute to the debate on the political 

participation of women in Bolivia, highlighting the importance of guaranteeing equal conditions for the 

effective exercise of their electoral rights. 
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INTRODUCCIÓN 

La participación electoral de las mujeres constituye un elemento fundamental para la consolidación de 

democracias inclusivas y representativas. En Bolivia, el reconocimiento del derecho al voto femenino 

en 1952 marcó un hito histórico en la lucha por la igualdad de género en el ámbito político. Sin embargo, 

a pesar de los avances normativos y la creciente presencia de mujeres en cargos de elección popular, 

persisten desafíos para garantizar el ejercicio pleno y efectivo del sufragio femenino. 

Este artículo se propone analizar la participación electoral de las mujeres en Bolivia, enfocándose 

específicamente en el ejercicio del derecho al voto. A través de una encuesta aplicada a una muestra 

representativa de mujeres en cuatro ciudades del país (La Paz, Cochabamba, Santa Cruz y El Alto), se 

busca indagar en las percepciones, motivaciones y barreras que enfrentan al momento de acudir a las 

urnas. 

La relevancia de este estudio radica en la escasez de investigaciones que aborden de manera 

específica el ejercicio del sufragio femenino en Bolivia. Si bien existen datos sobre la composición del 

padrón electoral y la participación general en los comicios, poco se ha profundizado en las experiencias 

y desafíos particulares que enfrentan las mujeres al momento de ejercer su derecho al voto. 

Para abordar esta temática, se parte de un marco teórico que reconoce la participación electoral como 

un derecho humano fundamental y un componente esencial de la ciudadanía democrática (PNUD, 

2021). Asimismo, se retoman los aportes de la perspectiva de género para comprender las 

desigualdades estructurales que limitan la participación política de las mujeres (ONU Mujeres, 2022). 

La metodología empleada combina técnicas cuantitativas y cualitativas. Por un lado, se aplicó una 

encuesta a una muestra de 1.200 mujeres, distribuidas proporcionalmente en las cuatro ciudades 

seleccionadas y estratificadas por edad y nivel socioeconómico. Por otro lado, se realizaron entrevistas 

semiestructuradas a actores clave, como autoridades electorales, representantes de organizaciones 

de mujeres y expertas en la materia. 

Los resultados obtenidos revelan que, si bien la mayoría de las mujeres encuestadas reconoce la 

importancia de su participación electoral, persisten barreras significativas para el ejercicio efectivo del 

sufragio femenino. Entre los principales obstáculos identificados se encuentran la falta de información 

sobre los procesos electorales, la desconfianza en el sistema político, las dificultades para conciliar 

las responsabilidades familiares y de cuidado con la participación política, así como la persistencia de 

estereotipos de género que limitan el involucramiento de las mujeres en los asuntos públicos. 

Asimismo, se evidencian diferencias significativas en la participación electoral de las mujeres según 

variables como la edad, el nivel educativo y la región de residencia. Mientras que las mujeres jóvenes 

y con mayor escolaridad tienden a mostrar niveles más altos de participación, aquellas de mayor edad 

y con menor acceso a la educación enfrentan mayores barreras para ejercer su derecho al voto. 

A partir de estos hallazgos, se plantean una serie de propuestas orientadas a fortalecer el ejercicio del 

sufragio femenino en Bolivia. Entre ellas, se destacan la implementación de campañas de educación 

cívica y electoral con enfoque de género, la adopción de medidas para facilitar el acceso de las mujeres 

a los recintos electorales (como la instalación de guarderías o el voto preferencial), así como el diseño 

de políticas públicas integrales que aborden las brechas de género en el ámbito político. 

Este artículo busca contribuir al debate sobre la participación política de las mujeres en Bolivia, 

visibilizando los desafíos específicos que enfrentan en el ejercicio del sufragio y planteando 

alternativas para avanzar hacia una democracia más igualitaria e inclusiva. Se espera que los 

resultados y propuestas aquí presentados sirvan como insumo para la toma de decisiones y la acción 

colectiva en favor de los derechos políticos de las mujeres bolivianas. 
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METODOLOGÍA 

Para abordar el objetivo de investigación, se optó por un diseño metodológico mixto, que combina 

técnicas cuantitativas y cualitativas. Esta estrategia permite obtener una comprensión más integral del 

fenómeno estudiado, triangulando los datos obtenidos desde diferentes fuentes y perspectivas. 

Enfoque cuantitativo 

Se aplicó una encuesta a una muestra representativa de 1.200 mujeres, distribuidas proporcionalmente 

en cuatro ciudades de Bolivia: La Paz, Cochabamba, Santa Cruz y El Alto. La selección de estas 

ciudades responde a su importancia demográfica y a la diversidad de contextos socioculturales que 

representan. 

La muestra fue estratificada por edad y nivel socioeconómico, buscando garantizar la 

representatividad de diferentes perfiles de mujeres. Se establecieron tres rangos de edad: 18-29 años, 

30-49 años y 50 años o más. Asimismo, se consideraron tres niveles socioeconómicos: bajo, medio y 

alto, definidos a partir de indicadores como el nivel educativo, la ocupación y los ingresos del hogar. 

El cuestionario aplicado constó de 30 preguntas, divididas en cuatro secciones: 

• Datos sociodemográficos. 

• Conocimientos y percepciones sobre el derecho al voto. 

• Experiencias en el ejercicio del sufragio. 

• Barreras y desafíos para la participación electoral. 

Las preguntas fueron formuladas en un lenguaje sencillo y accesible, evitando términos técnicos o 

ambiguos. Se utilizaron escalas de Likert para medir actitudes y percepciones, así como preguntas 

abiertas para captar experiencias y opiniones más detalladas. 

La aplicación de la encuesta se realizó de manera presencial, a través de entrevistadoras capacitadas. 

Se buscó garantizar la privacidad y confidencialidad de las respuestas, así como la voluntariedad de la 

participación. 

Los datos obtenidos fueron procesados y analizados utilizando el software estadístico SPSS. Se 

realizaron análisis descriptivos para caracterizar las tendencias generales, así como análisis 

inferenciales para identificar diferencias significativas según variables como la edad, el nivel educativo 

y la región de residencia. 

Enfoque cualitativo 

De manera complementaria, se realizaron entrevistas semiestructuradas a 20 actores clave, 

seleccionados mediante un muestreo intencional. Entre ellos, se incluyeron: 

• Autoridades electorales nacionales y locales. 

• Representantes de organizaciones de mujeres. 

• Lideresas políticas. 

• Expertas en temas de género y participación política. 

Las entrevistas tuvieron una duración promedio de 60 minutos y se realizaron de manera presencial o 

virtual, según la disponibilidad de las personas participantes. Se utilizó una guía de preguntas flexible, 

que permitió profundizar en los temas emergentes y captar las perspectivas y experiencias de las 

personas entrevistadas. 



 

      
LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asunción, Paraguay. 

ISSN en línea: 2789-3855, junio, 2024, Volumen V, Número 4 p 228.  

Las entrevistas fueron grabadas, previo consentimiento informado, y posteriormente transcritas de 

manera literal. Se realizó un análisis de contenido, identificando categorías y patrones recurrentes en 

los discursos. Asimismo, se seleccionaron fragmentos ilustrativos para enriquecer la presentación de 

los resultados. 

DESARROLLO 

La participación electoral de las mujeres ha sido objeto de creciente interés en los estudios sobre 

democracia y género. Desde una perspectiva de derechos humanos, el sufragio femenino se reconoce 

como un derecho fundamental, consagrado en diversos instrumentos internacionales, como la 

Convención sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación contra la Mujer (CEDAW) y la 

Convención Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer 

(Convención de Belém do Pará) (ONU Mujeres, 2022). 

En el ámbito académico, la participación electoral de las mujeres ha sido abordada desde diferentes 

enfoques teóricos. La teoría de la modernización, por ejemplo, sostiene que el desarrollo económico y 

social favorece la inclusión política de las mujeres, al promover cambios en los roles de género y una 

mayor igualdad de oportunidades (Inglehart & Norris, 2003). Por su parte, la teoría de la representación 

descriptiva enfatiza la importancia de la presencia de mujeres en los espacios de toma de decisiones, 

argumentando que su participación contribuye a una mayor legitimidad y calidad de la democracia 

(Pitkin, 1967). 

Desde una perspectiva de género, se ha señalado que la participación electoral de las mujeres está 

condicionada por múltiples factores, que van desde las desigualdades estructurales en el acceso a 

recursos y oportunidades, hasta los estereotipos y roles de género que limitan su involucramiento en 

la esfera pública (Llanos, 2022). En este sentido, se ha destacado la importancia de analizar las 

barreras específicas que enfrentan las mujeres al momento de ejercer su derecho al voto, así como las 

estrategias para superarlas. 

En el contexto boliviano, la participación electoral de las mujeres ha sido abordada principalmente 

desde una perspectiva histórica y normativa. Se ha destacado el papel de las luchas feministas en el 

reconocimiento del sufragio femenino en 1952, así como los avances en la representación política de 

las mujeres a partir de la implementación de medidas como la cuota de género y el principio de paridad 

y alternancia (Coordinadora de la Mujer, 2015). Sin embargo, son escasos los estudios que profundicen 

en las experiencias y percepciones de las mujeres bolivianas respecto al ejercicio del sufragio, así 

como en los desafíos específicos que enfrentan en este ámbito. 

Este artículo busca contribuir a llenar ese vacío, aportando evidencia empírica sobre la participación 

electoral de las mujeres en Bolivia desde una perspectiva de género. Para ello, se retoman los aportes 

teóricos mencionados, enfatizando la importancia de analizar tanto los factores estructurales como 

las experiencias subjetivas que condicionan el ejercicio del sufragio femenino. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Caracterización de la muestra 

La muestra de mujeres encuestadas presentó las siguientes características sociodemográficas: 

El 35% tenía entre 18 y 29 años, el 40% entre 30 y 49 años, y el 25% 50 años o más. 

El 20% contaba con educación primaria o menos, el 50% con educación secundaria, y el 30% con 

educación superior. 

El 40% pertenecía al nivel socioeconómico bajo, el 45% al medio, y el 15% al alto. 
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El 30% residía en La Paz, el 25% en Cochabamba, el 30% en Santa Cruz, y el 15% en El Alto. 

Conocimientos y percepciones sobre el derecho al voto 

La gran mayoría de las mujeres encuestadas (95%) reconoció el derecho al voto como un derecho 

fundamental. Sin embargo, se observaron diferencias significativas en el nivel de conocimiento sobre 

los procedimientos y requisitos para ejercer el sufragio. Mientras que el 80% de las mujeres con 

educación superior declaró conocer "mucho" o "bastante" sobre estos aspectos, este porcentaje se 

redujo al 60% entre las mujeres con educación secundaria y al 40% entre aquellas con educación 

primaria o menos. 

Asimismo, se evidenció una percepción generalizada sobre la importancia de la participación electoral 

de las mujeres. El 90% de las encuestadas estuvo "de acuerdo" o "muy de acuerdo" con la afirmación 

"Es importante que las mujeres ejerzan su derecho al voto". No se observaron diferencias significativas 

en esta percepción según edad, nivel educativo o región de residencia. 

Experiencias en el ejercicio del sufragio 

En cuanto a las experiencias concretas en el ejercicio del sufragio, se encontró que el 80% de las 

mujeres encuestadas había votado en las últimas elecciones nacionales (2020). Este porcentaje fue 

mayor entre las mujeres de 30 a 49 años (85%) y aquellas con educación superior (90%), en 

comparación con las mujeres jóvenes de 18 a 29 años (75%) y aquellas con educación primaria o 

menos (70%). 

Entre las razones para no haber votado, las más mencionadas fueron la falta de tiempo por 

responsabilidades familiares o laborales (40%), la falta de información sobre el proceso electoral (30%) 

y la desconfianza en el sistema político (20%). Estas barreras fueron más frecuentes entre las mujeres 

de menor nivel educativo y aquellas pertenecientes al nivel socioeconómico bajo. 

Por otro lado, entre las mujeres que sí ejercieron su derecho al voto, el 60% calificó su experiencia como 

"buena" o "muy buena", mientras que el 30% la consideró "regular" y el 10% "mala" o "muy mala". Los 

principales aspectos negativos mencionados fueron las largas filas y tiempos de espera (50%), la falta 

de información y orientación en los recintos electorales (30%) y la percepción de inseguridad o 

intimidación (20%). 

Barreras y desafíos para la participación electoral 

Además de las barreras ya mencionadas, las mujeres encuestadas identificaron otros desafíos para el 

ejercicio pleno de su derecho al voto. Entre ellos, se destacaron: 

La persistencia de estereotipos y roles de género que limitan la participación política de las mujeres 

(70%). 

La falta de medidas para conciliar las responsabilidades familiares y de cuidado con la participación 

electoral (60%). 

La desigualdad en el acceso a recursos y oportunidades para informarse y participar en los procesos 

electorales (50%). 

La violencia política y el acoso hacia las mujeres que participan activamente en política (40%). 

Estos desafíos fueron corroborados y profundizados en las entrevistas realizadas a actores clave. Las 

autoridades electorales reconocieron la necesidad de fortalecer las campañas de educación cívica y 

los mecanismos de inclusión para garantizar el ejercicio del sufragio femenino. Por su parte, las 
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representantes de organizaciones de mujeres enfatizaron la importancia de abordar las desigualdades 

estructurales que limitan la participación política de las mujeres, así como de promover un cambio 

cultural hacia una mayor valoración de su rol en la democracia. 

CONCLUSIÓN 

Los resultados de este estudio evidencian que, si bien existe un reconocimiento generalizado de la 

importancia del derecho al voto de las mujeres en Bolivia, persisten barreras significativas para su 

ejercicio pleno y efectivo. Estas barreras operan en múltiples niveles, desde los conocimientos y 

percepciones individuales hasta los factores estructurales y culturales que reproducen desigualdades 

de género. 

Se observa que el nivel educativo y el estatus socioeconómico son variables clave que influyen en la 

participación electoral de las mujeres bolivianas. Aquellas con menor acceso a la educación y recursos 

enfrentan mayores dificultades para informarse, involucrarse y ejercer su derecho al voto. Esto plantea 

la necesidad de políticas públicas integrales que aborden las brechas de género en el ámbito educativo 

y laboral, como condición para fortalecer la ciudadanía política de las mujeres. 

Asimismo, se evidencia la persistencia de estereotipos y roles de género que limitan la participación 

política de las mujeres, al asignarles de manera desproporcionada las responsabilidades familiares y 

de cuidado. Esto refuerza la importancia de promover un cambio cultural hacia una distribución más 

equitativa de estas tareas, así como de implementar medidas que faciliten la conciliación entre la vida 

familiar y la participación electoral. 

Otro desafío identificado es la desconfianza en el sistema político y la percepción de inseguridad o 

intimidación en los procesos electorales. Esto sugiere la necesidad de fortalecer la transparencia, la 

rendición de cuentas y los mecanismos de protección para garantizar un entorno seguro y confiable 

para la participación de las mujeres. 

Entre las propuestas para fortalecer el ejercicio del sufragio femenino en Bolivia, se destacan: 

Implementar campañas de educación cívica y electoral con enfoque de género, que brinden 

información clara y accesible sobre los derechos, procedimientos y requisitos para votar. 

Establecer mecanismos de inclusión en los recintos electorales, como filas preferenciales para 

mujeres embarazadas o con niños pequeños, así como la instalación de espacios de cuidado infantil. 

Promover políticas públicas que aborden las brechas de género en el ámbito educativo y laboral, 

garantizando la igualdad de oportunidades para las mujeres. 

Impulsar un cambio cultural hacia la corresponsabilidad en las tareas de cuidado y la valoración de la 

participación política de las mujeres, a través de campañas de sensibilización y educación. 

Fortalecer los mecanismos de prevención, atención y sanción de la violencia política hacia las mujeres, 

generando un entorno seguro para su participación. 

Promover la participación de las mujeres en los espacios de toma de decisiones, incluyendo los 

partidos políticos y los organismos electorales, para garantizar la incorporación de la perspectiva de 

género en todo el ciclo electoral. 

Este estudio busca contribuir al debate sobre la participación política de las mujeres en Bolivia, 

visibilizando los desafíos específicos que enfrentan en el ejercicio del sufragio y planteando 

propuestas para avanzar hacia una democracia más inclusiva y paritaria. Se espera que estos 
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hallazgos sirvan como insumo para la toma de decisiones y la acción colectiva en favor de los derechos 

políticos de las mujeres bolivianas. 
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