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Resumen

El conocimiento, es uno de los enormes factores que perjudican la practica de lactancia
exclusivamente en poblaciones con arraigos tradicionales y ancestrales. El objetivo de este articulo
es identificar cudles son los factores socioculturales que influyen en el conocimiento de la LME en
madres del distrito de pueblo nuevo 2022. El autor encuesté a 300 madres que cumplan con los
criterios de inclusién establecidos. Como prueba estadistica, se utilizé chi cuadrado (p<0.05) para la
significancia y para establecer la relacién de los factores socioculturales con el nivel de conocimiento
en lactancia materna exclusiva se utilizé la prueba de Tau Goodman y Kruskal. Uno de los factores
socioculturales notorio es la procedencia de las madres que residen en el distrito Pueblo Nuevo con
un 46.3% procedente de la sierra, donde el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva
en las madres del distrito, es de nivel bajo con un 70.7% y s6lo el 29.3% de nivel alto. Concluyendo que,
en la poblacién del distrito de pueblo nuevo, existe cierto grado de desconocimiento sobre la leche
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materna exclusiva en un 70.7%, viéndose influenciado por los factores sociales a excepcidn del factor
cultural que no se asociaron en el conocimiento de la LME.

Palabras clave: lactancia materna exclusiva, nivel de conocimiento, sierra, sociocultural

Abstract

Knowledge is one of the enormous factors that harm the practice of breastfeeding exclusively in
populations with traditional and ancestral roots. The objective of this article is to identify the
sociocultural factors that influence the knowledge of EBF in mothers in the district of Pueblo Nuevo
2022. The author surveyed 300 mothers who meet the established inclusion criteria. As a statistical
test, chi square (p<0.05) was used for significance and to establish the relationship of sociocultural
factors with the level of knowledge in exclusive breastfeeding, the Tau Goodman and Kruskal test was
used. One of the notable sociocultural factors is the origin of the mothers who reside in the Pueblo
Nuevo district with 46.3% coming from the mountains, where the level of knowledge about exclusive
breastfeeding in the mothers of the district is low with a 70.7% and only 29.3% high level. Concluding
that, in the population of the Pueblo Nuevo district, there is a certain degree of lack of knowledge about
exclusive breast milk in 70.7%, being influenced by social factors with the exception of the cultural
factor that was not associated with the knowledge of EBF.
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INTRODUCCION

Existen algunas madres que no propician la lactancia a sus bebés, sobre todo en aquellas madres
trabajadores que sustentan econémicamente al hogar, por tal motivo no les dan la LME u optan por
una formulacién mixta, ademas hay madres que desconocen la adecuada técnica de la LME, e incluso
desconocen hasta cuando les pueden dar la LME, por lo tanto, hay RN que no se favorecen de esta
practica que es importante para su desarrollo y crecimiento. (Ferreiro et. al, 2020).

Histéricamente las mujeres del distrito de Pueblo Nuevo han estado en mayor condiciéon de
desinformacion y son una poblacién invadida a través del tiempo por familias procedentes de la sierra
como Cajamarca. Familias con escasa educacién en todos los aspectos académicos y culturales de la
realidad nacional que no suman a la poblacién pueblo novana a un conocimiento de lactancia materna
exclusiva. La practica de la LME también cambia de acuerdo a la regién donde se ubican ya sea Costa,
Sierra o Selva, la cual es mas frecuente en la region de la sierra (Ferreiro, 2020). A pesar de los
beneficios de la leche materna para promover la salud, en muchos paises, una gran cantidad de RN no
son amamantados a las primeras horas después del nacimiento.

En el estudio descriptivo transversal (Lopez, 2017), menciona sobre la sapienza y factores en relacion
a la lactancia materna en mujeres durante el periodo de puerperio, teniendo un interés principal en
conocer sobre la lactancia de la madre que fueron atendidas en el hospital Mexiquense del estado
mexicano. El estudio fue realizado para cuantificar a 76 mujeres que estuvieron presentes al momento
del trabajo de parto en el hospital en el mes de septiembre del afio 2016. En la recopilacion de la data,
fue la “encuesta”, el cual se validé anteriormente, obteniéndose como conclusiones que las puérperas
evaluadas poseian un nivel de entendimiento medio sobre la lactancia materna (46%); siendo 24.5 afios
la edad promedio. El 35% indicd que los factores principales para que los RN dejen de amamantar
fueron los mitos y creencias. En su estudio observacional descriptivo de corte transversal y enfoque
cuantitativo, describi6 (Diaz, 2015) la relacién de la lactancia materna y caracteristicas demograficas,
obtuvo por interés relacionar los conocimientos, actitudes y practicas de las mamas en la etapa de la
lactancia con sus caracteristicas demograficas en donde evalué 150 madres que se presentaron al
Centro de Salud IV, del comité del pueblo en los meses de Julio de 2015; quienes fueron seleccionadas
aleatoriamente, teniendo en cuenta con los variados criterios de inclusion. En la captacién de datos se
realizd6 como herramienta la “encuesta” y se aplicé como instrumento una serie de preguntas
previamente validadas; del mismo modo utilizé la técnica de observacién, para hacer las practicas
durante este tiempo. Las conclusiones determinaron que en forma mayoritaria las madres presentaron
un alto nivel de sabiduria (57%) sobre la lactancia materna, 18% en término medio y 25% en término
bajo. Asi mismo, 73% dieron una actitud favorable y 27% medio favorable. Un estudio observacional
descriptivo de corte transversal (Rivera et. al, 2015), de interés de poder caracterizar el
comportamiento de la (LME), de acuerdo a los factores bio-sociales en el policlinico “Aleida Fernandez”
en la ciudad de la Habana Cuba; en el cual se analizaron 182 madres en periodo de lactancia. Como
conclusiones, evidenciaron un 84.2% de las madres que proporcionaron lactancia materna durante los
6 meses corresponden a las de 20 afios; en la cual, las madres que con mds frecuencia dieron de lactar
hasta los 6 meses se dedicaban a actividades del hogar (54.8%). En un estudio tipo descriptivo de corte
transversal y cuantitativa, se basaron en su investigacion sobre LME (Bore et. al. ,2014), se encuesto a
90 madres que asistieron al centro de salud 11 de noviembre en Colombia. La colecta de informacién
fue desarrollada durante la etapa de septiembre a noviembre del 2013 teniendo como finalidad
reconocer el nivel de conocimiento que tienen las madres sobre LME y las técnicas de cémo
amamantar. Se identificd que un 85.6% de las encuestadas conocen que es LME; el 14.4% reportaron
respuestas erréneas, el 78.9% determiné que la LME es importante, ya que tiene componentes
nutricionales esenciales, factores protectores y ayuda al 6ptimo desarrollo del bebé y el 21.1% y
mencionaron que es un alimento ideal para los nifios. Con el item de informacién se identificé que un
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52.2% acogi6 informacién de manera informal por parte del personal del area de salud, el 44.4% de su
propia vivencia y solo el 23.3% fueron por parte de la familia y amistades. Muchas veces por tradicién
en los pueblos se da la lactancia materna exclusiva (LME) con un desconocimiento de vital importancia
que esta tiene, muchas veces estos desconocimientos se ven motivadas por los factores
socioculturales en que se desenvuelven las madres. Teniendo en cuenta esto, el presente trabajo de
investigacién tiene como objetivo identificar los factores socioculturales que influyen en el nivel de
conocimiento en lactancia materna exclusiva en las madres pertenecientes al distrito de Pueblo Nuevo.

METODOLOGIA

El estudio es de tipo Aplicada/Observacional, analitico de corte transversal. La muestra const6 de 300
madres, se usé la prueba de Chi-Cuadrado de Pearson para la prueba significativa si el valor p < 0.05.
y para la determinacién de la asociacién de la variable de interés la prueba de Tau Goodman y Kruskal.
La toma de datos fue mediante encuestas: test de conocimiento de LME y preguntas sobre factores
culturales a los que pertenece la madre.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la tabla 1, las madres pueblo novanas respondieron: de acuerdo a su estado civil, el 45% son de
union libre, 24% casadas, 22,7% solteras; observandose alto porcentaje de unién de parejas que
comparten sus vidas sin matrimonio. Ludefia (2021), menciona que, en la ciudad de Chepén, el 38.71%
de las madres son convivientes a igual que las madres solteras; mientras que las casadas sélo
representan el 22.58%, esto muestra la inestabilidad de la relacion de pareja que puede influenciar
emocionalmente en los hijos. A diferencia de Espejo (2018), indica que el 68.8% de las adolescentes
tenia edades entre los 17 y 19 afios donde el 60.4% de estado civil eran convivientes, seguido de un
30.8% que era soltera. El 39.6% tenia secundaria incompleta, un 34% de ellas tenia secundaria
completa. El 56.4% se dedicaba a las labores del hogar donde un 49.6% tuvieron un buen nivel de
conocimiento, un 32% tenia un nivel regular y un 18.4% un nivel deficiente De la misma tabla 1, de
acuerdo a su procedencia el 48% provienen de la costa, el 46.3% de la sierray sélo un 5.7% de la selva,
dato importante que corrobora a la simple observacion el alto porcentaje de la madre migrante a la
costa desde la sierra en busqueda de oportunidades. Ferreiro et al (.2020), mencionan que en el drea
rural 80.3% proporciond lactancia materna exclusiva y 59.9% en el area urbana. La practica de la LME
también cambia de acuerdo a la regidon donde se ubican ya sea Costa, Sierra o Selva, la cual es mas
frecuente en la region de la sierra a diferencia de Rojas (2018), referente a la procedencia el 75% de las
madres proceden de la costa y solo el 8% de la sierra y segun su nivel de ingreso el 33,3% ganan 500
soles, al igual que los que ganan de 501 a 1000 soles como también los que ganan mas de 1000 soles,
mostrando que la madre del distrito de pueblo nuevo busca opciones de ingreso para su canasta
familiar, especialmente en actividades de negocio de venta de articulos y alimentos informalmente
como en algunos negocios formales. En la tabla 2, se observa que el nivel de conocimiento sobre la
lactancia materna exclusiva en las madres del distrito Pueblo Nuevo, es sumamente bajo (70.7). En la
misma tabla 2, también se muestra que sélo el 29.3% de madres tienen un nivel de conocimiento alto.
Al comprobar la influencia de los factores socioculturales sobre el nivel de conocimiento de la LME, se
demostré que el valor P fue <0.05%. Sin embargo, en el estudio llevado a cabo por Deyanira C. se
verificod que su influencia de los factores de nivel de conocimiento sobre la LME identificado mediante
la prueba Chi cuadrado para las variables cualitativas y la prueba U de Mann-Whitney para las variables
cuantitativas que estos factores no influyeron en la LME porque su valor P fue >0.05% (Dayanira, 2021).
A diferencia del estudio de Salinas (2018), en Peru, se observé que el 71.4% de las pacientes exhibieron
un elevado nivel de conocimiento acerca de la LME, mientras que el 28.9% presentd un nivel de
conocimiento bajo. Ademas, se encontrd que la edad, ingresos, estado civil, grado de instruccién y el
nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva si influyeron en la practica de la LME, con

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidon, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, junio, 2024, Volumen V, Numero 4 p 249.




Redilat | LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

un valor de p: 0.030 (p<0.05). (Salinas, 2018). También estos resultados difieren a Napa (2020). donde
el 60% de las madres de nifios menores de 6 meses presentd un conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva en un grado de nivel medio.

Tabla 1

Factores socioculturales que presentan las madres del distrito Pueblo Nuevo

Factores socioculturales Frecuencia %

Edad Adolescentes 57 19.0%
Jévenes 123 41.0%

Adultos 120 40.0%

Estado civil Soltera 68 22.7%
Casada 72 24.0%

Unién libre 135 45.0%

Divorciada 6 2.0%

Viuda 19 6.3%

Grado de ocupacion | Primaria 61 20.3%
Secundaria 169 56.3%

Superior 70 23.3%

Ocupacion Estudiante 54 18.0%
Ama de casa 172 57.3%

Independiente 38 12.7%
Dependiente 36 12. 0%

Residencia Rural 128 42.7%
Urbano 152 50.7%

Urbano/Marginal 20 6.7%

Procedencia Costa 144 48.0%
Sierra 139 46.3%

Selva 17 5.7%

Nivel de ingreso 500 100 33.3%
501 a 1000 100 33.3%

> 1000 100 33.3%
Total 300 100.0%

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 2

Nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva en las madres del distrito de Pueblo Nuevo

Nivel de conocimiento de LME Frecuencia %

Bajo 212 70.7%
Alto 88 29.3%
Total 300 100.0%

En la tabla 3, se establece la relacion de los factores socioculturales y el nivel de conocimiento en
lactancia materna exclusiva en el distrito Pueblo Nuevo, donde todos los factores socioculturales se
relacionan con el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva, indicando que estos
valores son significativos (p< 0.05). Por otro lado, segun la prueba estadistica no paramétrica Tau
Goodman y Kruskal muestran que todos los factores influyen en nivel de conocimiento de LME. Es
decir que los factores socioculturales en estudio excepto las creencias de las madres influyen en el
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conocimiento de la leche materna exclusiva, en pueblo nuevo. De la tabla 3, se observa que el nivel de
significancia es 0.00 menor que p<0.005, indicando que no hay diferencias significativas, por lo que
todos los factores socioculturales como edad, estado civil, grado de instruccién, la ocupacion, la
residencia, procedencia, nivel de ingreso en las madres influyen en el conocimiento de la leche materna
exclusiva, segun la prueba estadistica no paramétrica Tau Goodman y Kruskal, comprobando la
hipétesis planteada. donde los factores sociales influyen en el conocimiento de LME en las madres
que viven en el distrito de pueblo nuevo. Pero por otro lado el factor cultural de las creencias en la costa
donde esta ubicado el distrito Pueblo nuevo ya no son tan relevantes ya que la poblacion no son
costumbristas como las poblaciones de la sierra, es como realizar una encuesta referente a creencias
en los distritos de San Isidro, Miraflores, La Molina en Lima, donde esta poblacién carecen de creencias
y mitos donde la respuesta alguna interrogante no se verdn influenciadas por éstas; de alli que el
factor cultural no es significativo en el distrito de Pueblo Nuevo, ya que van perdiendo costumbres y
tradiciones, a diferencia de Espejo (2018) respecto a los mitos, un 77.6% de las madres adolescentes
creia que la forma del pezén y el tamafio de la mama son importantes para dar de lactar; un 73.2%
pensaba que tomar mucha leche incrementa la produccién de leche materna; un 70% de las
adolescentes tenia la idea de que dar de lactar produce dolor, entre otros descritos en la investigacion,
por lo que influye en el conocimiento de leche materna. También Barboza y Morales (2021), mencionan
que si ha logrado establecer la relacion entre el conocimiento de las técnicas y la practica de lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo,
Chincha - 2021. Asimismo Berrocal, Flores y Solano(2022) , mencionan que el nivel de conocimiento
de las madres adolescentes sobre la lactancia materna fue regular con un 91,67 %, concluyendo que si
existe una relacién significativa entre el nivel de conocimiento y las practicas en la lactancia materna.
Esto podria deberse a que toda poblacién tiene su realidad diferente respecto a su factor cultural,
realidad social, educativa, politica, religiosa, etc., que influyen en el nivel de conocimiento; pero no cabe
duda que las migrantes madres de familia de la sierra peruana (Cajamarca) en la costa, especialmente
en el distrito pueblo nuevo ubicado en la provincia Chepén, demuestran mucho esfuerzo en el campo
agricola como en el comercio.

Tabla 3

Relacidén de los factores socioculturales y el nivel de conocimiento en lactancia materna exclusiva en el
distrito de Pueblo Nuevo

Factores socioculturales Nivel de conocimiento de LME pde | pdeTau
Bajo Alto X2 Goodma
Frecuenci % Frecuenci % ny
a a Kruskall
Edad Adolescente 33 15.6% 24 27.3% | ,027* ,027d
Jovenes 86 40.6% 37 42.0%
Adultos 93 43.9% 27 30.7%
Estado civil | Soltera 36 17.0% 32 36.4% | ,000* ,000d
Casada 62 29.2% 10 11.4% b
Unién libre 96 45.3% 39 44.3%
Divorciada 2 0.9% 4 4.5%
Viuda 16 7.5% 3 3.4%
Grado de Primaria 27 12.7% 34 38.6% | ,000%* ,000d
instruccion | Secundaria 124 58.5% 45 51.1%
Superior 61 28.8% 9 10.2%
Ocupacion Estudiante 27 12.7% 27 30.7 ,000% ,000c
Ama de casa 133 62.7% 39 44.3%
Independiente 31 14.6% 7 8.0%
Dependiente 21 9.9% 15 17.0%
Residencia Rural 71 33.5% 57 64.8% | ,000* ,000d
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Urbano 131 61.8% 21 23.9%
Urbano/Margina 10 4.7% 10 11.4
I
Procedenci | Costa 118 55.7% 26 29.5% | ,000* ,000d
a Sierra 85 40.1% 54 61.4%
Selva 9 4.2% 8 9.1%
Creencia Si 177 83.5% 74 84.1% | 0.898 ,898¢c
No 35 16.5% 14 15.9%
Nivel de 500 41 19.3% 59 67.0% | ,000* ,000c
ingreso 501 a 1000 79 37.3% 21 23.9%
> 1000 92 43.4% 8 9.1%
Total 212 100.0 88 100.0
% %
CONCLUSIONES

Respecto a los factores socioculturales, las madres jovenes amas de casa de unidn libre tuvieron un
gran porcentaje bajo de nivel de conocimiento sobre la LME.

El nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva en las madres del distrito Pueblo Nuevo,
es de nivel bajo con un 70.7% y s6lo el 29.3% de nivel alto

Se demostré que todos los factores socioculturales mencionados a excepcion de las creencias, si
influyeron en el nivel de conocimiento de la LME en madres del distrito de Pueblo Nuevo.
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