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Resumen

Se investigd el estilo educativo de una familia enfocada en teorias y metodologias basadas en
neurociencias con el objetivo de comprender cémo la creacion de ambientes formativos impulsa en
aprendizaje auténomo y fomenta el desarrollo de competencias como parte del proceso educativo.
Se emplearon técnicas de recoleccion de datos, analisis descriptivo y observacién participante como
estrategias metodoldgicas. Los principales hallazgos revelaron la importancia de establecer objetivos
especificos con el apoyo de una curricula educativa guiada por la interaccién familiar, el
aprovechamiento del entorno del estilo de vida del campo y el respaldo de redes de apoyo comunitario.
Las conclusiones destacan la relevancia de promover ambientes de aprendizaje donde las
experiencias reales sean la causa de darle significado al proceso educativo como parte de una
formaciodn integral.
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Abstract

The educational style of a family focused on theories and methodologies based on neuroscience was
investigated to understand how creating formative environments drives autonomous learning and
fosters the development of competencies as part of the educational process. Data collection
techniques, descriptive analysis, and participant observation were employed as methodological
strategies. The main findings revealed the importance of setting specific objectives with the support
of an educational curriculum guided by family interaction, leveraging the rural environment, and
backing community support networks. The conclusions highlight the relevance of promoting learning
environments where real-life experiences give meaning to the educational process as part of an
integral education.
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INTRODUCCION

Aprender es un proceso complejo que inicia desde el instante del nacimiento de una persona. Es una
habilidad natural que involucra una serie de saberes bioldgicos, cognitivos, emocionales y factores
externos. A medida que las etapas de desarrollo inician, los procesos de aprendizaje, los desafios y la
adaptacién se centran en transformar las habilidades del individuo. Uno de los paradigmas de la
educacidn es construir espacios para aprender donde se promueva la construccion y el desarrollo del
individuo. El aprendizaje surge desde la libertad del aprender a aprender, al centrar el interés genuino,
la exploracion y la conexion con el mundo que les rodea como agentes que alimentan la curiosidad y
el querer aprender. “Ensefiar no es transferir conocimientos sino crear las condiciones para su
produccién o su construccion” Freire, P. (1997)

Las neurociencias y su tejido multidisciplinario proporcionan informacién valiosa los cuales buscan
comprender como los fundamentos biolégicos, asi como los mecanismos subyacentes entre la mente
y el comportamiento humano sustentan la funcion de aspectos cognitivos, emocionales y externos en
relacion con procesos de aprendizaje. Marina, J. A. (2012).

Siguiendo esta linea, estudios neurocientificos revelan que el cerebro es un érgano maleable capaz de
adaptarse, moldearse y en constante reconstruccion. Tal neuroplasticidad, se manifiesta a través de
estimulos y ambientes que propician condiciones que logran construir nuevas conexiones, sistemas y
redes que conforman la formacién y el desarrollo del aprendizaje. Kandel, E. R. (2006).

Es claro que el mundo continta en procesos, cambios y dindmicas sociales, se continua descubriendo
metodologias que sean funcionales a partir de lo que entendemos como nueva normalidad y el campo
de la educacion no se puede ser excepcidn. El aula no es el unico espacio donde se logra aprender, la
Comision Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL) menciona que a partir de la pandemia
por COVID-19 la crisis educativa amplié brechas para desarrollar y aplicar los principios del aprendizaje
autonomo.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) ha
publicado informes sobre el impacto de la innovaciéon educativa sobre el uso de herramientas
tecnoldgicas, la capacitacion de docentes, el disefio de contenido relevante y la garantia de acceso
para todos los estudiantes. La improvisacién, la adaptacion y la flexibilidad ha sido crucial ante los
desafios sin precedentes. UNESCO. (2014).

Las formas de acceder al aprendizaje se han reconfigurado, educar en el hogar tuvo un impacto
significativo para las familias debido a los efectos del confinamiento seguin teorias cognitivas,
aprender es un proceso activo que construye conocimiento a través de relacionar estructuras nuevas
o adquiridas, es cuando se logra crear y/o desarrollar el aprendizaje. Bruner, J. S. (1966).

“No son las especies mas fuertes las que sobreviven, sino las que se adaptan” lo que Charles Darwin
asume a la capacidad de ajustarse a los cambios es un principio relevante. Universidades
Estadounidenses como Stanford, Princeton, Berkeley, Harvard, Columbia, asi como del Reino Unido
como Oxford y Cambridge han realizado investigaciones sobre temas enfocados en la familia como
agentes formativos. Hacen referencia a factores que influyen en aprendizaje y desarrollo de los hijos
ayudando a comprender mejor el papel familiar en cuanto a su experiencia educativa. Explican que
educar en familia tiene impacto de alto rendimiento académico, donde se crean ambientes de apoyo
emocional, motivacion, habilidades y capacidades para los estudiantes. Asi mismo el sentido de
pertenencia origina un lugar para la autoestima, autonomia, toma de decisiones, responsabilidad y de
compromiso como principales capacidades formativas. Franco Marin, K. V., y Orrego Norefia, J. F.
(2023); Pizarro Laborda, P., Santana Lépez, A., & Vial Lavin, B. (2013).
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El objetivo general del estudio es analizar un estilo educativo integrado por teorias y metodologias de
aprendizaje basadas en principios de las neurociencias, al promover el desarrollo formativo de
competencias integrales en los estudiantes. Como caso de estudio, una familia compuesta de cuatro
integrantes ubicada al noreste del estado de Nuevo Ledn, México. Se busca profundizar en las
condiciones, medios y practicas que podrian influir en el aprendizaje al examinar estrategias que
propician entornos educativos y reconocer las condicionantes de vivir en el rancho como estilo de vida
y experiencia formativa.

Anteriormente se menciona que estudios sobre neurociencias han sido de las mayores contribuciones
para el ambito educativo al identificar cémo se edifica, procesay consolidan las conexiones neuronales
en el aprendizaje. A medida que el estudiante se apropia de nuevos datos como parte de experiencias,
creencias, ideas o conocimientos, las representaciones construidas al entender el entorno influyen en
la organizacién de modelos mentales con los cuales se interpreta y decide. “Los modelos mentales
son como lentes que nos ayudan a ver el mundo, pueden ser vistos como herramientas que se
construyen y se reconstruyen” Bransford, J. D., Brown, A. L., & Cocking, R. R. (Eds.) (2000).

Existe una leyenda urbana que dice que cuando la NASA empez6 a enviar astronautas al espacio se
dieron cuenta que no podian escribir porque usaban boligrafos y no funcionaban en ausencia de la
gravedad, entonces invirtieron millones de ddlares en investigaciones y varios afios de pruebas para
inventar un boligrafo con el cual escribir en este ambiente. La agencia espacial logré desarrollar un
boligrafo que lograra cubrir necesidades como las de escribir boca abajo casi en cualquier superficie
y en temperaturas entre los -80 y 65 grados Celsius. Ahora bien, se dice que cuando Rusia envio a sus
astronautas al espacio, usaban un lapiz. Los desafios abordados desde la flexibilidad y la resiliencia
promueven mentalidades de crecimiento las cuales posibilita “ver” dificultades como oportunidades
como parte de una motivacién intrinseca. Al detectar posibles casos de ensefianza en situaciones
complejas se desarrollan nuevos modelos mentales a través del esfuerzo y la persistencia dispuestas
a explorar otras ideas y generar vinculos reforzadores del aprendizaje. “El verdadero potencial humano
se realiza cuando se combina la pasion con la perseverancia” Duckworth, A. (2016).

Ahora bien, los patrones mentales son la base que condiciona el aprendizaje y el actuar como un
conjunto de anclas que residen en el subconsciente que modifican estructuras al enfrentarse a
determinada situacién. Comprender como funciona la mente del estudiante favorece el disefio de
ambientes educativos para el proceso cognitivo, pueden ser vistas como “brijulas”, que ayudan a
“navegar” por el conocimiento. Un ejemplo puede ser la metafora de la caverna de Platén, que se
describe el mundo de percepciones creadas por medio de sombras proyectadas en una pared por
figuras que pasan frente al fuego. Hasta que el individuo sale de la caverna y se enfrenta al exterior
transforma sus modelos mentales establecidos. “Cuando cambias la forma en que miras las cosas,
las cosas que miras cambian” Dyer, W. W. (1976).

¢Qué sucede cuando existe la necesidad de modificar la estructura educativa? ;Qué ocurre cuando la
familia también asume el papel de educadores? ;Por dénde iniciar? ;Se puede ensefar a aprender?
¢Se puede aprender a ensefiar? ;Se puede aprender a aprender?

Las caracteristicas principales que engloba al presente caso de estudio corresponden al siguiente perfil
demografico: Padre (41 afios), madre (41 afos), hijo mayor (13 afios) e hijo menor (11 afos) segtn el
afio 2024 como fecha término de este estudio. Ahora se describe el contexto familiar. Desde su inicio
como familia, residian en el rancho hasta que lleg6 la etapa escolar del hijo mayor. Es cuando madre e
hijos se mudan a la ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn para ingresar al sistema escolar tradicional.
Visitaban cada viernes a su padre, ya que el seguia viviendo en el rancho por ser el negocio familiar
posteriormente; regresaban a la ciudad los dias domingo por la tarde para la rutina escolar. Este modus
operandi fue el procedimiento familiar durante 5 afios, sin embargo; este modo de vida cambio
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radicalmente en marzo del 2020 cuando inicié en México formalmente la emergencia sanitaria mundial
COVID-19.

La familia se encontraba en su rancho por ser dias feriados cuando inici6 el aislamiento. En cierto
tiempo las instrucciones de permanecer en cuarentena, pero con la reincorporacién de las actividades
tanto laborales como escolares de manera remota. Durante este periodo los hijos cursaban el dltimo
trimestre de segundo y cuarto grado de educacién bdsica y contaban con la edad de siete y nueve afios
respectivamente. Al poco tiempo de ajustarse a las indicaciones que conllevé este acontecimiento, la
madre de familia comienza a observar los procesos individuales de cada uno de los hijos. En este
sentido, factores como los procesos de aprendizaje y una volatil atmésfera emocional fueron las
principales razones para investigar, analizar y evaluar opciones acordes a sus necesidades. Previo a
terminar el ciclo escolar toman la decisién de optar por otro método alternativo: la educacién en el
hogar.

Una de las recomendaciones para la transicion de escuela tradicional a educar en casa, es investigar
sobre el enfoque de desescolarizacion con el objetivo de comprender el fundamento, caracteristicas y
metodologias como partes basicas de su visién. Es importante mencionar que no existe un Unico
proceso, ya que varia segun las particularidades de cada individuo. Las principales contribuciones
sobre el concepto de desescolarizacion indican no estar en contra de la educacién tradicional, sino
contra un sistema que limita el aprendizaje. Distintos autores defienden la curiosidad y el interés como
agente motivador para la autonomia y la satisfaccién al aprender. También se aboga por una sociedad
donde el aprendizaje sea libre y espontaneo donde se sugiere que la exploracion sea elemental dentro
del proceso educativo. Asi mismo, se alude a que cada estudiante tenga una capacidad instintiva para
aprender del mundo que le rodea. Por lo tanto, se afirma que el aprendizaje es un proceso Unico e
individual y sugiere que la confianza y la motivacién son intrinsecas para el aprendizaje. lllich, I. (1971);
Holt, J. (1981); Gémez-Calcerrada, J. L. F., Zaldivar, J. |, & Olmeda, G. J. (2016).

Adicional a esto, la transicién puede fortalecerse con el apoyo de una curricula orientada hacia el
enfoque del como “aprender a aprender”, mediante literatura, experiencias prdacticas, inmersién en la
naturaleza, desarrollo de intereses y cultivo de habilidades socio emocionales que complementen el
desempefio integral del estudiante. Newman, S., & Latifi, A. (2020).

Ahora bien, al establecerse formalmente en el rancho fue una decisién transcendental para la familia,
establecer objetivos y acuerdos hizo que se comprendieran los roles y funciones conjuntas o
personales como beneficio colaborativo. La analogia entre la familia y vivir en el campo puede ser una
relacion simbidtica, ya que cada una estriba de la otra para las dindmicas y los quehaceres para su
funcionamiento.

Vivir en el rancho puede tener significados que representan un estilo de vida, segun el “conjunto de
comportamientos que caracterizan la forma general de vivir individual o colectivamente seguin sus
necesidades”. Dyer, W. W. (1990).

Las bases del neuroaprendizaje indican como funciona el cerebro en cuanto a estimulos que respaldan
el aprendizaje al crear entornos efectivos. Es por lo que las redes de acompafiamiento son valiosas
fuerzas conformadas por la familia, especialistas y miembros de la comunidad al intercambiar ideas,
compartir experiencias y construir lineas de apoyo al contribuir en el asesoramiento y alcance de
objetivos y propdsitos establecidos. La importancia subsiste desde la interaccion social, debido al
beneficio del proceso educativo. “La educacion en el hogar es mas que simplemente ensefiar, implica
aprender junto a ellos. Implica unir, compartir y colaborar para crear experiencias educativas
significativas. Es como un tejido dénde se aprende de cada miembro”. Holt. J., (2003).
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Reajustar es una de las palabras favoritas de la madre de familia, considera que el proceso de
ensefianza-aprendizaje inicia con ella misma. Por lo tanto, es vital (primeramente) hacer un andlisis
personal con el fin de ubicar y reconocer sus propios modelos mentales y estructuras de crianza. Para
asi, observar el contexto de cada hijo desde el respetar, observar, comprender y acompafiar. Esta
féormula es una ecuacién ciclica que han descubierto y ajustado en el lapso de cuatro afios de educar
en el hogar. “Educar es sinénimo de aprender”. Sanz, C. (2018); Parada Navas, J. L. (2010).

Si retomamos los principios del neuroaprendizaje dentro del contexto educativo ofrecen una visién
sobre como el cerebro procesa, organiza y recupera informacién. Aprender desde las experiencias
reales tiene un significado que conecta los procesos con la retroalimentaciéon. Situaciones reales que
potencian e involucran la conciencia como un efecto ciclico activo y participativo. “El aprendizaje es
completo hasta que se integra y se aplica” Kolb. D. (1984); Anchia-Angulo, L., & Brizuela-Gutiérrez, T.
(2021)

Al aplicar las bases del neuroaprendizaje considerando el proceso de neurodesarrollo del adolescente,
el cual esta adquiriendo y explorando nuevas formas que manifiestan con esquemas para adaptarse
al entorno, a su légica y a su realidad en proceso de maduracion cerebral de la corteza frontal y
prefrontal cuyas funciones ejecutivas se encuentran en desarrollo. Entonces, ; C6mo aprende la mente
de un adolescente? La relacion simbidtica entre la familia y el rancho fue comparada metaféricamente
como un engranaje. Donde cada parte contribuye con labores para su procedimiento y los roles activos
de los involucrados integran el proceso formativo. Igual que los engranajes la sincronizacion es
fundamental. Lopez-Martinez, JA, et al. (2022).

Al tener dos hijos en etapa de la adolescencia es valioso conservar una actitud abierta al didlogo y
sobre todo la de observar significativamente la efectividad de las condicionantes para proponer los
ajustes necesarios. La adolescencia es una etapa de autodescubrimiento donde aumenta la velocidad
de conexiones de las redes entre las distintas dreas y continua en remodelacién mediante podas
neuronales. El cerebro adolescente es receptivo a las experiencias, lo cual favorece la plasticidad
cerebral y en el desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales. “La educacién no cambia el
mundo, cambia a las personas que van a cambiar el mundo” Freire, P. (2019).

METODOLOGIA

El estudio se enmarcara en un enfoque cualitativo, exploratorio-descriptivo. Para comprender las
condiciones, medios y practicas que influyen en el aprendizaje y el desarrollo de competencias. Esta
metodologia permitird explorar en profundidad las experiencias y perspectivas de la familia en relacién
con el estilo educativo implementado a lo largo de 4 afios, considerando caracteristicas del contexto
rural en el que viven. En combinacién de técnicas de recoleccion de datos, observacion participante,
cuadernos de campo para notas de observacion y analisis descriptivo. Los materiales necesarios
incluiran grabadoras de audio, entrevistas semiestructuradas, cuestionario impreso y digital

Tipo de muestra y poblacién objetivo del estudio Es una familia compuesta por cuatro integrantes que
reside en su rancho. Se eligen las unidades de manera intencional de acuerdo con las caracteristicas
que para el investigador resulten relevantes en relacién con la pregunta de investigacion. Este tipo de
muestreo es frecuentemente utilizado en los estudios de casos, donde interesa indagar en casos
particulares por su interés intrinseco. Es importante considerar que la investigacion se basa en un
nimero especifico de caso de estudio, lo que puede limitar la generalizacién de los hallazgos. Sin
embargo, la profundidad y riqueza de los datos recopilados proporcioné informacién valiosa para
comprender las experiencias y perspectivas de la familia participantes.

Se emplearon las siguientes técnicas de recoleccién de datos para obtener una comprension del disefio
educativo implementado por la familia. Estas técnicas incluyen:
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Entrevistas en profundidad. Se realizaron entrevistas semiestructuradas a cada miembro de la familia
para explorar sus experiencias, percepciones y opiniones sobre su estilo educativo.

Observacion participante. El investigador observé las interacciones entre los miembros de la familia y
su entorno rural-educativo durante distintos periodos de tiempo, tomando notas detalladas sobre las
practicas y estrategias utilizadas.

Andlisis de documentos, se analizaron documentos relevantes, como planes de estudio, materiales
educativos y evaluaciones, para comprender el enfoque y objetivos pedagdgicos.

Los datos recopilados se analizaron utilizando técnicas cualitativas de analisis de contenido. El analisis
se enfocé en identificar temas, patrones y categorias emergentes que revelan las caracteristicas del
estilo educativo implementado, las condiciones y medios que lo facilitan y las percepciones sobre el
aprendizaje y desarrollo. Ademds, como parte de las consideraciones éticas se garantiza el
consentimiento informado de todos los participantes, protegiendo su confidencialidad y anonimato. Se
obtuvo el permiso escrito de los padres y tutores legales para la participacion de los menores de edad.

RESULTADOS Y DISCUSION

El objetivo del presente estudio es plantear un estilo educativo que integre metodologias y teorias de
aprendizaje basadas en fundamentos neurocientificos y a su vez promueva el desarrollo de
competencias-habilidades integrales. De acuerdo con el andlisis de una familia compuesta por cuatro
integrantes ubicada al noreste del estado de Nuevo Ledn, México, los resultados manifiestan eficacia
e impacto al proceso formativo de los estudiantes originado por las caracteristicas que engloba su
estilo de vida. Las deducciones pueden mostrar como al crear ambientes de aprendizaje segun los
detalles del lugar que les rodea, la personalizacion educativa y el enfoque en desarrollar integralmente
capacidades-habilidades de los estudiantes contribuyen que dichas experiencias sean fabricas de
conocimiento.

Asi mismo, podrian revelar que la implementacién de iniciativas neurociencientificas cémo la
plasticidad cerebral favorece la reconfiguraciéon del aprendizaje, la estructura de la memoria y el
progreso de la atencion al originar ambientes receptivos. Es probable que debido a estas
condicionantes los estudiantes revelen mejoras significativas en dreas como la memoria, la atencion
y la motivacidn intrinseca.

De igual forma, los padres podrian mostrar una mayor satisfaccion con el proceso educativo debido
dichos principios de las neurociencias donde el concepto de flexibilidad y adaptacion cerebral se
ensambla a las necesidades particulares del contexto existente.

Por ejemplo, la vida en el rancho, las prioridades formativas, el curriculo y los métodos. Direccionando
desde las particularidades de cada estudiante, resultando en los comienzos del aprendizaje auténomo
y significativo. Ahora bien, en términos del desenvolvimiento de competencias-habilidades los
resultados podrian indicar que los estudiantes pueden presentar habilidades de empatia, comunicacion
y resolucién de conflictos, considerando que han recorrido distintas etapas madurativas cerebrales
desde que se originé el proceso transitorio de establecerse en el rancho como parte de su estilo de
vida.

Sin embargo, se observa un desarrollo de ética de trabajo y responsabilidad desde su temprana edad,
al involucrarse en actividades donde se requieren sentidos de cooperacion, disciplina, planificacién y
gestion del tiempo lo cual son elementos cruciales para la vida personal y profesional.
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La dinamica del estilo de vida de la familia en estudio podria reflejar que el enfoque educativo, no sélo
se centra en el rendimiento académico, sino también en el bienestar emocional, la interaccion social y
su relacion con el entorno.

Tales hallazgos acentian la viabilidad de comprender principios de neurociencias orientados en una
educacién y formacién integradora creando posibles modelos replicables. Si bien, los estudiantes del
caso de estudio se consideran motivados y comprometidos con su propio aprendizaje, deducen que el
camino y desenvolvimiento de una identidad personal lleva tiempo y es lento, ya que lo analizan como
una actividad diaria. Infieren que conocen “algo mas de ellos mismos” cada dia, por siempre descubren
o sucede algo distinto.

Hay que destacar que los hallazgos del estudio dependen especificamente de las particularidades de
la familia, el contexto sociocultural como parte del modo de vida y la ejecucion del estilo educativo
complementario. Sin embargo, se considera que este estudio tiene el potencial para contribuir
significativamente a la agudeza e impacto de observar detalles de innovacién educativa enfocado en
redescubrir el mayor potencial de cada estudiante de cualquier edad o grado escolar. Por lo tanto, al
involucrarse y compartir responsabilidad al formar parte de una comunidad, los padres-profesores
colaboran y buscan apoyo en redes de acompafiamiento para crear oportunidades donde se logre
causar aprendizajes con objetivos como el de construir sociedades y generaciones motivadas.

Para contextualizar los hallazgos y evaluar objetivamente su importancia se propone analizar la
siguiente tabla donde se menciona las teorias de aprendizaje implementadas por la familia y caso de
estudio.

Figura 1
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Por: Ariadna Sandoval

Fuente: elaboracion propia.

Como menciona Bruner, J. (1966) la participacion activa de los estudiantes en su proceso de
aprendizaje fomenta que los educadores provoquen la creaciéon de ambientes que fomenten la
exploracidn, la experimentacioén y la resolucion de conflictos. Bajo este principio, la modificacidn de
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estructuras implicé a la adaptabilidad favoreciendo métodos interactivos centrados en el estudiante.
“Al enfatizar en el valor del esfuerzo, la persistencia y la mentalidad de crecimiento”. Dweck, C. S.
(2006); Dewey J., (1938).

En el caso del hijo mayor (13 afios) la percepcion de que sus padres asuman el rol de educadores fue
una buena decisién. En respuesta a las técnicas de recoleccion de datos, al tener padres/educadores
no solo se refuerza lo que han aprendido en la escuela, sino también integran habilidades para la vida.
El respaldo de las teorias de aprendizaje enfatiza la creacion de entornos para un desarrollo cognitivo
y los principios de neurociencias crean esfuerzos paralelos en la aplicacion de metodologias
pedagdgicas.

Alo largo de cuatro afios de educar en el hogar y vivir en el rancho la familia ha reconfigurado ciclo tras
ciclo sus objetivos educativos, en este punto sus prioridades formativas buscan fortalecer el
desenvolvimiento integral de cada uno de sus hijos.

Figura 2

Objetivos prioritarios de competencias formativas
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Por: Ariadna Sandoval

Fuente: elaboracion propia.

Las grafica indica que los conceptos clave conexién, direccién, analisis, coherencia, versatilidad se
aplican en distintas dreas y/o etapas ya que son establecidos como cimientos formativos dentro de
cada proceso individual. Asi mismo, busca definir y priorizar la esencia del contenido que consolida
cada asignatura y propésito por alcanzar.

Especificar los objetivos prioritarios es una herramienta valiosa dentro del proceso educativo,
estableciendo una jerarquia clara que guia el desarrollo del contenido, actividades y estrategias
pedagdgicas. La madre de familia es quien asume la labor académica principal, pero no tiene la
preparacién profesional. El interés autentico ha sido el motor principal para estudiar aspectos y
condiciones de la ensefianza y del aprendizaje, la coaccién de intervenir y posibilitar la toma de
decisiones eficiente asegurando la comprensién de cada objetivo formativo. Waring, D. (1997).
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Brindar instrucciéon y apoyo que garantice la comprensiéon de estos conceptos, permite que los
estudiantes sean conscientes de su propio compromiso. Por otro lado, hay que destacar que el papel
activo del estudiante en la construccién de conocimiento brinda la oportunidad de fomentar el
aprendizaje profundo y significativo. Bransford, J. D., Brown, A. L., & Cocking, R. R. (Eds.) (2000); Jensen,
E. (2005).

En el caso del estudiante menor (11 afios) reconoce que su proceso académico ha sido sencillo.
Considera que su desempefio y rendimiento escolar lo hace sentirse orgulloso de si mismo, ya que ha
reiterado que su capacidad de aprender y hacer ha sido superada continuamente segun la asignatura
o situacién. Para ambos estudiantes el tema de la socializacién la consideran cubierta, al convivir con
la comunidad, donde la distincién de edades, género y nivel socioecondémico. De igual manera, asisten
a clases extracurriculares de musica y deportes en donde conviven con otros chicos de su edad. En
cuanto a las labores del rancho, los estudiantes mencionan que es retador porque vivir en el rancho es
algo unico todos los dias. Sin embargo, son actividades que les gusta hacer porque cada mes o
temporada trae algo nuevo. Ahora nos comparten el siguiente texto, que de regalo a su padre en un
cuadro para explicar lo que piensan.

Cuando tu padre es un vaquero, creces de manera diferente a otros nifios.
El grito de jguantes y sombrero! es una sefial de que es urgente salir.
Aprendes que el trabajo da sus frutos con el tiempo.

Entiendes sobre la vida y la muerte, a curar animales enfermos,

pero que también se les puede ayudar a no sufrir mas.

Cuando tu padre es vaquero, aprendes que las cosas dificiles con el tiempo se vuelven simples.
Que arrear ganado es mas divertido cuando se hace en familia.
Aprendes a llevar algo de comida, porque puede que no vuelvas en un buen rato.

Y te das cuenta de que el cansancio llega hasta que te quitas las botas.

Cuando tu padre es un vaquero, oyes cosas como:
jArriba, a levantarse! No podemos desperdiciar los primeros rayos del sol.
Entiendes que seres vivos dependen de ti. Y eso es mucha responsabilidad.

Aprendes que las heridas se convierten en cicatrices y memorias.

Cuando tu padre es un vaquero, siempre hay algo por aprender.
Sin darte cuenta, te interesa revisar el estado del clima.
Aprendes a conducir vehiculos y a esperar el ladrido de tu copiloto tratando de trepar.

Comprendes que "vamos a trabajar el ganado" significa: "haremos esto todo el dia... varios dias".
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iAh! También hacemos bromas como: jhuele a dinero! Al oler estiércol de ganado en el camino.

Cuando tu padre es un vaquero, entiendes que el pago que recibes puede terminarse,
pero las satisfacciones siempre se quedaran contigo.

Y es ahi donde puedo entender que este, es el mejor estilo de vida.

FyA

Ahora se abordara cémo se llevd a cabo la transicion de la escolarizacién a la educacién en el hogar.
Es untema complejo que ha sido abordado por diversas teorias y perspectivas, sin embargo; convergen
en un mismo propdsito: evaluar las oportunidades y los posibles retos. La madre de familia se encargé
de investigar, planificar y adaptar individualmente las necesidades de los estudiantes al centrarse en
desarrollar autonomia en el aprendizaje de cada estudiante. Recordemos que la labor inicial de los
educadores es brindar espacios donde se desarrolle conocimiento e intereses a través de experiencias
formativas en interaccién con el mundo. Rogers, C.R. & Freiberg, H.J. (1994).

Ambos padres de familia coinciden que, al educar en el hogar les da margen para personalizar el
aprendizaje. El Padre de familia describe su experiencia a continuacion: “Descubrir con ellos sobre su
caracter, identidad, pasiones, suefios, temores e inseguridades ha sido un camino extraordinario”. Por
su parte la madre menciona que: “Confian en nosotros, saben que los acompafiaremos. Aprenden de
lo que ven y eso es una gran responsabilidad. Yo por ejemplo me equivoco todos los dias, me hago
consciente de ello, aprendo, lo dejo pasar, después lo hablamos y vuelvo a intentar. Aprendemos unos
de otros, pero mis hijos son mis mejores maestros. Creo que estamos formamos seres humanos, no
solo su educacion y ahora es momento de sembrar, la cosecha sera después”. El proximo esquema es
un indicativo sobre la estructura que emplea la familia para direccionar sus prioridades formativas
permitiendo que sea la experiencia lo que permita reconocer y desplegar estrategias para el desarrollo
de la autonomia de su aprendizaje.
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Figura 3
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Fuente: elaboracion propia.

Consiste en reforzar continuamente las competencias y las habilidades, las cuales son prioridad por
desarrollar. De esta manera las asignaturas se reconfiguran desde el sentido del cémo y para qué se
aprende de ello, lo cual permite adaptarse de manera dinamica y personalizada conforme a los
objetivos generales y al contenido de cada asignatura recordando que la meta es desarrollar su
aprendizaje auténomo. Aprender a conocer, aprender a hacer y aprender a ser. Delors, J. (1996); Rojas,
R.y Gonzdlez, E. L. G. (2010).

Por su parte, el curriculum que aplica la familia eshoza componentes de desarrollo intelectual y socio
emocional. Anima a la evaluacién formativa continua. Integra la educacién de valores y de la ética.
Motiva al aprendizaje experiencial por medio de proyectos, actividades, practicas, excursiones y visitas.
Emplea variedad de recursos fisicos y digitales que integra herramientas tecnolégicas. Fomenta la
creatividad y el pensamiento critico. Participa y conecta a su comunidad para aprender del mundo que
les rodea. Pacem, N, (2024).

Por lo que al trabajar en conjunto con este tipo de curricula permite alinear los objetivos formativos y
facilita alcanzar las metas reflejadas como prioridades formativas de la familia. Por ejemplo; al
priorizar el aprendizaje basado en proyectos y participar de manera comunitaria con la sociedad se
puede desarrollar el sentido de responsabilidad civica, de la misma manera las conexiones socio
emocionales que esta experiencia puede brindar permite desenvolver una comprensién profunda sobre
su aportaciéon conforme al entorno que le rodea al conseguir aprender y formar parte de la comunidad.
Por lo tanto, entender la importancia de fusionar lo que para la familia representa como prioridades
formativas y la estructura de una curricula académica con la validez oficial para asi respaldar una
educacién integral reconocida formalmente.
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Para explicar la vinculacién de las prioridades formativas y el contenido académico de asignaturas
como las de finanzas y orientacién vocacional, explicaremos la manera de cémo han sido abordarlas
desde las experiencias que brinda el vivir en un rancho.

Primeramente, ambos hijos inician diariamente de lunes a domingo su jornada entra las 6:00 y las 7:00
hrs de la mafana, salen de su casa con ropa de trabajo y se dirigen al corral de las cabras para guardar
en otro corral mds pequefio a los 22 cabritos que no deben ir a pastar. Abren las puertas y dejan salir
a las 68 chivas y 4 chivos junto con los 3 perros que las pastorean, sin embargo, en algunas ocasiones
deben revisar si hay alguna “gatera” cuya referencia es el hueco que usan los gatos para salir o entrar,
pero en este caso las chicas cavan huecos en el piso para traspasar por debajo de la cerca tipo
borreguera que rodea que rodea el predio.

En el caso de que descubran alguna “gatera” deben ir por el material necesario para cerrarla y evitar
gue se escapen. Una vez terminada las labores con las chivas, se dirigen al gallinero para alimentar las
43 gallinas. En este lugar también deben revisar y/o limpiar contenedores de agua y la malla gallinera
para después recoger los huevos y llevarlos a casa. Si es que no hay actividades acordadas, toman su
desayuno, apoyan con la limpieza del drea del comedor y van a tomar sus clases respectivas.

Detengdmonos un momento para interpretar cémo aprenden de finanzas al vivir en el rancho. Para la
familia es importante aprender a ser inteligentes financieramente hablado por lo que cada ciclo escolar
logra leer alrededor de 2 a 3 libros enfocados en este tema, cursan talleres remotos para comprender
el valor de conceptos bdsicos de finanzas y del valor del dinero. Esto es porque los chicos
comercializan y venden crias de chivos y huevos de gallinas. Esto quiere decir que reciben dinero por
los productos que ellos mismos cuidan, pero entienden que esa ganancia debe de dividirse en varias
partidas dentro de las finanzas personales. Después de que cada capital aumenta por alguna venta lo
dividen en porcentajes: 30% al ahorro para el futuro en su tarjeta de bancaria, 40% a la reserva para
invertir cuando exista oportunidad de negocio y 30% para los gastos personales. Cada uno ha invertido
individualmente en comprar 5 y 7 vientres y entre los dos compraron un macho con registro que
garantiza un pie de cria con caracteristicas que ellos buscan. A uno de ellos también le interesa el
ganado vacuno y en el 2023 hizo su primera compra de una becerra raza Charolais de 170kg.

Cuando el entorno es parte del ambiente de aprendizaje se convierte en experiencias formativas, deja
de ser un espacio fisico y se transforma en agente activo dentro del proceso educativo utilizado para
promover el desarrollo de competencias y habilidades.

Al asumir con responsabilidad de llevar a cabo un proyecto de negocio, el emprendedor desarrolla
habilidades, vision, creatividad, persistencia y exposicién al riesgo. Explora e interactda con el mundo
que le rodea desde el conocimiento del fundamento tedrico, por lo que la practica se da desde la
observacion directa, la manipulacion, la colaboracion y la toma de decisiones. Las perspectivas que
surgen al aprender-haciendo involucra activamente al estudiante en el proceso formativo al participan
en actividades y experiencias directamente llevando a cabo proyectos reales. Los padres buscan es
crear ambientes donde aprendan de la vida real, de lo que sucede en el dia a dia enfrentdndose a
situaciones que los hace tomar decisiones acertadas o erradas. El desenvolvimiento de la autonomia
es una labor continua, de motivacion y de certeza que se aprende mejor cuando conectan conceptos
con sus propias experiencias, desarrollando habilidades y confianza en si mismos a medida que
dominan nuevas capacidades al encontrar atractivo y productivo el aprendizaje.

Sin embargo, es importante sefialar que las limitaciones de este estudio podrian envolver generalidad
en los hallazgos ya que, al centrarse en un solo caso de estudio ubicado en una region especifica del
estado de Nuevo Ledn, México, puede no representar diversidad dentro de contextos socioeconémicos
y culturales de otras familias. Ademas, la implementacion de estrategias metodolégicas basadas en
neurociencias requiere un conocimiento especializado que puede no estar al alcance de todos los
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padres limitando su aplicabilidad. Igualmente, al educar en el hogar la subjetividad inherente de la
autoevaluacion derivado de los propios progresos y la influencia emocional puede sesgar de alguna
manera la precisién evaluativa de los estudiantes debido a métodos de revisién que pueda impactar
de forma persuasiva al ser los propios padres los encargados de este proceso derivado de
percepciones propias y emociones, lo que podria obstruir una evaluacion objetiva. Por otro lado, la
ausencia de un grupo de control dificulta una comparacién imparcial.

CONCLUSION

El estudio sobre el estilo educativo de una familia del noreste de Nuevo Ledn, México, revela la
influencia de las teorias y metodologias basadas en preceptos neurocientificos en la creacién de
ambientes formativos que impulsan el aprendizaje auténomo y fomentan el desarrollo de
competencias integrales.

La investigacion destaca la importancia de establecer objetivos educativos que sean guiados por la
interaccion familiar desde la educacién en el hogar con el respaldo de una curricula oficial, lo cual
favorezca la realizacion de actividades en el entorno del rancho. Asimismo, subraya el papel de las
redes de apoyo comunitario en el enriquecimiento del proceso integral educativo mediante el
aprendizaje por medio de experiencias reales y significativas.

También, remarcar el alcance de promover ambientes de aprendizajes como parte del ambiente
educativo que fomente la motivacién, la participacion, la atencién, el asombro y la curiosidad en
bidsqueda de potenciar la visién emprendedora y/o vocacional de los estudiantes al estimular el
aprendizaje vivencial como parte del entorno que le rodea. Ademas, para el enfoque en la educacién
en el hogar se ofrece un modelo replicable para familias interesadas en este estilo de vida.
Conjuntamente, se recomienda observar y evaluar ciclicamente los procesos individualmente para
medir el progreso de competencias-habilidades para realizar los ajustes pertinentes con el objetivo de
optimizar el desarrollo integral.

De igual forma, las posibilidades de aplicacion de este estudio presentan oportunidades dentro de
distintos contextos educativos. Por ejemplo, programas educativos que integren estrategias
enfocadas en neurociencias para el disefio curricular que fomente y desarrolle ambientes de
aprendizaje autonomo. Lo cual implica comprender los escenarios que componen el espacio
educativo, desde las necesidades particulares hasta el aprovechamiento del contexto existente como
parte de las caracteristicas fisicas y el posible apoyo de la comunidad que le rodea. La constante
bldsqueda para ampliar dichas redes de apoyo comunitario es importante y juegan un papel esencial
en este estilo educativo, compartir conocimiento por medio de experiencias practicas refuerza el
aprendizaje y fortalece el sentido de pertenencia dentro de una sociedad preparandolos para enfrentar
los retos del siglo XXI.

Por lo que, una formacién y capacitacidn continua siempre permitird adaptar estrategias de ensefianza
a las necesidades especificas de los estudiantes, de esta manera se fortalece el progreso cognitivo y
socioemocional. Ademas, se sugiere el uso de recursos educativos actualizados y herramientas
tecnolégicas que faciliten la personalizacion de aprendizajes.

Y finalmente, documentar y analizar estos resultados para contribuir a posibles investigaciones para
mejores prdacticas en la educacion en el hogar y beneficiar a la comunidad educativa en general.
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