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Resumen

El estudio abordé el impacto del exceso de proteccién en nifios de Educacion Inicial, destacando como
éste limita el desarrollo de habilidades, empatia y relaciones interpersonales. La investigacion se
centr6 en infantes de 4-5 afos de la Unidad Educativa Bilinglie Indoamérica, identificando los efectos
negativos de esta prdctica en el progreso educativo y social. El principal objetivo fue describir la
incidencia del exceso de proteccion y proponer estrategias para mejorar la relacién entre los padres y
sus hijos, lo que se abordd mediante trabajo de campo y revision bibliografica. El marco teérico analizé
teorias y dimensiones relevantes, incluyendo contribuciones personales y antecedentes de estudios
previos. La metodologia fue descriptiva y mixta (cualitativa y cuantitativa), usando una encuesta en
Google Forms y observacion directa para recolectar datos de 15 padres y 15 nifios. El analisis
cuantitativo emple6 estadisticas descriptivas e inferenciales para verificar hipétesis y responder
preguntas investigativas, mientras que el andlisis cualitativo utilizé segmentacion para las respuestas
abiertas en la encuesta. Los resultados indicaron que la sobreprotecciéon afecta negativamente la

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, julio, 2024, Volumen V, Numero 4 p 1915.



mailto:falvareza@unemi.edu.ec
mailto:vgarcian@unemi.edu.ec
mailto:aincav@unemi.edu.ec
mailto:gzhindona@unemi.edu.ec
mailto:mzhindonc@unemi.edu.ec

Redilat | 2 LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

autonomia y convivencia de los infantes, lo que lleva a problemas académicos. Se propuso un
programa de Escuela para Padres con talleres y recursos educativos como solucién a largo plazo.
Como conclusién, se resalta la necesidad de intervenciones y estrategias educativas para promover
una crianza equilibrada y mejorar la calidad de vida familiar. Se recomendé desarrollar programas de
formacién y apoyo parental para prevenir los efectos negativos del exceso de proteccion en el
progreso integral de los nifios.

Palabras clave: sobreproteccién, autonomia, rendimiento académico, empatia, crianza
equilibrada, calidad de vida

Abstract

The study addressed the impact of excessive protection on Early Childhood Education children,
highlighting how it limits the development of skills, empathy and interpersonal relationships. The
research focused on infants aged 4-5 years from the Indo-American Bilingual Educational Unit,
identifying the negative effects of this practice on educational and social progress. The main objective
was to describe the incidence of excessive protection and propose strategies to improve the
relationship between parents and their children, which was addressed through field work and literature
review. The theoretical framework analyzed relevant theories and dimensions, including personal
contributions and background from previous studies. The methodology was descriptive and mixed
(qualitative and quantitative), using a Google Forms survey and direct observation to collect data from
15 parents and 15 children. The quantitative analysis used descriptive and inferential statistics to verify
hypotheses and answer investigative questions, while the qualitative analysis used segmentation for
open-ended responses in the survey. The results indicated that overprotection negatively affects the
autonomy and coexistence of infants, which leads to academic problems. A School for Parents
program with workshops and educational resources was proposed as a long-term solution. In
conclusion, the need for interventions and educational strategies to promote balanced parenting and
improve the quality of family life is highlighted. It was recommended to develop training and parental
support programs to prevent the negative effects of excessive protection on the comprehensive
progress of children.

Keywords: overprotection, autonomy, academic performance, empathy, balanced parenting,
quality of life
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INTRODUCCION

El exceso de proteccién en los infantes de Educacién Inicial representa todo aquello que se sale de la
normalidad en cuanto a los cuidados que se deben dar a los mismos, tal como indican Herrera et al.
(2021) cuando hacen alusién a la incapacidad que se les otorga con los altos niveles de proteccion
indebida, de tal forma que no pueden actuar por cuenta propia ni explorar su propio entorno, limitando
la capacidad de desarrollo de habilidades, empatia y relacién interpersonal con sus compafieros,
docentes y otros miembros de la comunidad educativa.

La sobreproteccién parental se manifiesta a través de una excesiva preocupacion y una intromision
constante en la vida y decisiones de los hijos, conocida como hiperpaternidad. Este comportamiento
se caracteriza por un control exagerado de las actividades diarias de los nifios, la resolucién de sus
problemas y la restriccion de su independencia. Al respecto, Mongrut (2021) indica que aunque la
pretensidn de la excesiva proteccién sea garantizar el bienestar de los infantes, las consecuencias en
el progreso emocional y social, son extremadamente negativas. También, Anchundia y Navarrete
(2021) argumentan que cuando las decisiones son tomadas por otros, se evita asumir retos y enfrentar
desafios, limitando la capacidad de solucionar problemas o desarrollar autoconfianza sélida. En
definitiva, esa falta de autonomia afecta considerablemente la capacidad de los nifios para poder
actuar con eficacia ante situaciones complicadas, o adaptarse a las diversas situaciones de su entorno,
propias a su crecimiento personal, emocional y social.

Los padres a menudo desean lo mejor para sus hijos, a veces tratando de compensar lo que no tuvieron
en su propia infancia. Sin embargo, esta preocupacidn excesiva puede llevar a una crianza anclada en
modelos obsoletos, que no tienen en cuenta los cambios significativos en el mundo actual. De plano,
Estévez (citado en Tigse 2022) indica que las fobias de los padres sobreprotectores se enfocan en la
salud, abrigo excesivo, higiene desmedida, restriccién de las salidas y dolor fisico, lo que no permite
explorar el entorno o jugar en lugares que segun los adultos resultan peligrosos. Cuando se habla de
la sobreproteccion familiar, se pueden también identificar tipos, que de una u otra manera inciden en
el comportamiento de los nifios o nifas.

Dentro de la sobreproteccién familiar, a decir de Castelos (citado en Toscano, 2023), existen varios
tipos de padres sobreprotectores, cada uno con sus propias caracteristicas y efectos en el
comportamiento de los nifos:

e Los padres helicoptero, controlan cada aspecto de la vida de sus hijos, lo que puede llevar a
problemas académicos y emocionales.

e Los padres tigre, que son exigentes y presionan a sus hijos para alcanzar la perfeccion,
causando estrés e infelicidad.

e Las padres quitanieves, que eliminan obstaculos y corrigen errores para evitar que sus hijos
enfrenten dificultades.

e Los padres secretarios, que organizan todas las actividades de sus hijos para evitar olvidos o
descuidos, lo que les impide asumir responsabilidades.

e Los padres bocadillos, que ofrecen constantemente alimentos a sus hijos para evitar que se
detengan y coman, lo que puede generar inmadurez emocional.

e Los padres guardaespaldas, que protegen a sus hijos de cualquier dafio, haciéndolos sentir
inseguros y dependientes.

e Los padres mayordomos, que satisfacen todos los deseos de sus hijos, retrasando su madurez
y afectando su independencia.

La funcidn de la familia en el crecimiento y desarrollo de los infantes es esencial, ya que en ese entorno
se reproducen actitudes y aptitudes sociales que influyen en la vida adulta. En esta linea, Cadena y
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Penafiel (2020) opinan que la sobreproteccion es antagénica a la autonomia. Del mismo modo,
Silvestre (2019) afirma que la sobreproteccién es una accién de prever las necesidades de los infantes,
sin permitir que sean comunicadas por cuenta propia y sin brindar la posibilidad de aprender de sus
errores. Es decir, la sobreproteccion causa efectos negativos en el rendimiento académico de los
infantes de diferentes edades, en su comportamiento estudiantil y familiar, a la vez que incide en el
desemperio de los docentes.

En la actualidad, la crianza sobreprotectora se ha vuelto comun, con diversas y complejas causas que
la respaldan. Segun Estévez (citado en Tigse, 2022), una de las razones detras de la sobreproteccion
es el exceso de temor ante el posible sufrimiento fisico o emocional de los nifios. Ademas, algunos
padres buscan compensar el amor que sintieron que les faltd en su propia infancia, mientras que otros
experimentan un complejo de culpa por situaciones pasadas con otros hijos. Estas circunstancias
contribuyen a que los padres estén constantemente elogiando y premiando a sus hijos por los logros
mas minimos, sin fomentar su propio esfuerzo.

El miedo a perder a un ser querido, especialmente a un hijo, puede llevar a los padres a confundir el
bienestar con la sobreproteccion, lo que puede incidir en el vinculo con sus hijos y la autonomia de los
mismos. Segun Olivos y Urtrecho (2020), esta sobreproteccion puede tener repercusiones en la relacién
de los infantes con sus pares o su autonomia en el accionar educativo y social. Del mismo modo,
Naranjo (2019) afirma que los perjuicios a corto, mediano o largo plazo en el desarrollo educativo y
social de los infantes, dependen de la sobreproteccién consciente o inconsciente que sus padres
puedan ejercer. Ademas, Palomeque (2021) identifica ciertos factores que pueden convertirse en
causas de la sobreproteccion familiar, como un embarazo muy deseado o tardio, tener un hijo Unico,
tener un hijo enfermo o con necesidades educativas especiales, asi como vivir en un entorno peligroso.

Las experiencias personales de los padres también influyen en su estilo de crianza, y muchas veces
prevalece la sobreproteccién en las familias actuales. Esta tendencia ha llevado a que los nifios y
adolescentes sean etiquetados como la "generacién de cristal". Arévalo (2019) sefiala que los padres
sobreprotectores suelen ser el resultado de circunstancias especificas en sus propias vidas, como una
educacién autoritaria y restrictiva, falta de autoridad debido a la inmadurez, falta de tiempo y
sentimientos de culpa, tener hijos con discapacidades o problemas fisicos, entre otros. Los padres
sobreprotectores tienden a adoptar ciertas actitudes hacia sus hijos e hijas que reflejan esta
sobreproteccion, como dormir con ellos, vestirlos y alimentarlos, complacer todas sus demandas para
evitar que lloren, no asignarles tareas en el hogar, aplaudir todas sus acciones, limitar su exploracién
del mundo y evitar que se enfrenten a situaciones dificiles. Estas actitudes pueden hacer que los
infantes se vuelvan dependientes e intolerantes ante la adversidad, incapaces de enfrentar los desafios
de la vida por si mismos.

Los niflos que experimentan sobreproteccion pueden enfrentar dificultades al separarse de sus padres,
especialmente en situaciones como el ingreso a la guarderia o preescolar. Falconi (2022) sefiala que
estos nifios a menudo necesitan la presencia constante de la docente para poder avanzar, lo que puede
dificultar las actividades en el aula. Zambrano (2020) describe como los nifios sobreprotegidos tienden
a ver en la maestra la figura materna sustituta, lo que puede resultar en comportamientos como hacer
muchas preguntas, buscar constantemente su atencién o incluso mostrar actitudes de rechazo cuando
se quedan solos. Estas reacciones son distintivas de los nifios sobreprotegidos y los diferencian
claramente de los estudiantes regulares que no tienen problemas al integrarse al sistema educativo.

Hay signos comunes que indican la sobreproteccién en los nifios. Entre ellos se encuentran la falta de
concentracion, la dificultad para hacer amigos debido a su constante atencién en si mismos, la
percepcién de los deberes como desafios especiales, la desconfianza y el distanciamiento de la
escuela. Zambrano (2020) detalla algunas caracteristicas especificas de los nifios sobreprotegidos
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que requieren atencion especial para comprender su comportamiento y las razones detras de él. Estos
incluyen llorar frecuentemente al ingresar al aula, mostrar poco interés en trabajar y preguntar
constantemente por sus padres, incapacidad para realizar tareas basicas por si mismos, necesidad de
compafiia durante el recreo y falta de autonomia para actividades simples como coger un lapiz.

Estos comportamientos pueden tener consecuencias a largo plazo en el progreso social y educativo
de los infantes. Por ejemplo, de acuerdo a Valera (2020) pueden volverse inseguros, dependientes y
egocéntricos, lo que dificulta su participacion en clase y su capacidad para aprender de manera
efectiva. Ademas, pueden desarrollar una baja autoestima, dificultades en las habilidades sociales y
una marcada dependencia de los demds. A medida que crecen, estos efectos pueden persistir y
manifestarse en problemas de relaciones interpersonales, dificultades para tomar decisiones y un
mayor riesgo de depresion.

En tal contexto, los infantes de la Unidad Educativa Bilinglie Indoamérica han mostrado los efectos de
esta mala practica, por lo que se ha planteado realizar la investigacion, teniendo como objetivo
describir la incidencia del exceso de proteccion familiar en el progreso educativo y social de los
estudiantes de este plantel mediante el trabajo de campo y la revision bibliografica, para proponer
estrategias que permitan mejorar el trato de los padres con sus hijos y por ende el rendimiento
académico y comportamental. Un aspecto crucial del conflicto, estd marcado por la preocupacion
manifiesta de docentes y autoridades institucionales.

Dentro de la metodologia, se considera una investigacion descriptiva, la misma que busca explorar la
tematica y generar un espacio de conocimiento de los aspectos influyentes en el entorno
sobreprotector de las familias. El enfoque serd mixto (cualitativo y cuantitativo), con el propésito de
comprender la relacion entre la sobreproteccion y los efectos en el progreso educativo y social de los
nifios. Se realizard una revision bibliografica para respaldar los conceptos y acercarse a la realidad, con
el fin de proponer estrategias de prevencion o tratamiento de la sobreproteccién familiar en funcién de
la percepcion de los autores sobre las situaciones inherentes al exceso de proteccién. Asi mismo, la
revision documental ayuda a analizar el rendimiento académico de los estudiantes.

Paralarecoleccién de lainformacién se emplea la encuesta en Google Forms con el objetivo de obtener
la percepcion de los padres sobre el temay evaluar el nivel de sobreproteccion en los hogares. Ademas,
se aplica la observacién directa mediante una escala numérica que ayuda a registrar el
comportamiento o accionar de los infantes durante su permanencia en el aulay en otros espacios fuera
de ella. La poblacion en estudio comprende 15 representantes legales y los 15 nifios de Educacién
Inicial. La muestra corresponde a la totalidad de los sujetos en cuestion, por conveniencia debido a las
condiciones que garantizan.

Lo mismo se realiza con la escala numérica, pero con un informe diferente de validacion por criterio de
expertos, estando los pardmetros relacionados a pertinencia, adecuacion, factibilidad,
contextualizacién y extension. Al final de la entrega de las valoraciones por parte de las expertas se
realiza la consolidacién de las mismas para verificar el promedio general de cada instrumento. Antes
de la aplicacion instrumental hubo que realizar el respectivo pilotaje de la encuesta con 9
representantes legales de primer grado de la misma institucién educativa.

Tomando en cuenta la caracteristica mixta de la investigacion, en el ambito cuantitativo se emplea el
andlisis estadistico con recoleccion de datos en matrices de Excel, tablas dindmicas y graficos
representativos de pasteles. Para esto sirven los planteamientos tedricos de la estadistica descriptiva
y la estadistica inferencial, a fin de comprobar o refutar la hipétesis y preguntas investigativas, segun
4 preguntas de la encuesta aplicada a los padres de familia.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, julio, 2024, Volumen V, Numero 4 p 1919.




Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

En el ambito cualitativo se utiliza la técnica de segmentacioén o grillado para analizar la informacién
recopilada en 3 preguntas abiertas de la encuesta, las mismas que miden la percepcion personal de
los representantes legales respecto a situaciones que permiten mejorar los efectos de la
sobreproteccion y estrategias de implementacién, al igual que los resultados de la escala de
observacion y los resultados del informe de rendimiento.

Como resultados importantes se pueden anotar que los estilos de crianza afectan la buena relacién
padre-hijo, puesto que el afan de convertirse en guardaespaldas todo el tiempo origina que los infantes
sean dependientes y no puedan cumplir tareas sencillas como vestirse, abrocharse el uniforme,
amarrarse los cordones de los zapatos, tener autonomia a la hora de relacionarse con los demas y
poder explorar por si mismos el mundo que les rodea, lo que acarrea también problemas académicos,
sobre todo en los ambitos de autonomia y convivencia.

Para combatir los efectos adversos de estas malas acciones se plantea una propuesta de Escuela para
Padres, donde se trabajard con talleres, videos interactivos en las redes sociales y folletos
informativos. Esta propuesta no arroja resultados inmediatos, ya que es de largo plazo y concienciacién
constante, requiere de una planificacién adecuada para una aplicacién efectiva y fructifera.

La principal conclusién asume que el proyecto investigativo ha permitido identificar, analizar y
comprender de manera integral y detallada el problema del exceso de proteccion familiar y sus
impactos adversos en el desarrollo integral, el progreso educativo y social de los nifios, evidenciando
la necesidad de implementar intervenciones, estrategias y acciones educativas formativas, preventivas
y de apoyo parental, para promover una crianza equilibrada, la autonomia infantil, el desarrollo integral
de los nifios y un vinculo armonioso, saludable y afectivo entre progenitores e hijos, que permita
mejorar la calidad de vida familiar y el bienestar de los nifios, familias y comunidades.

Finalmente, se plantea como recomendacién desarrollar e implementar programas de formacion,
capacitacion y apoyo familiar centrados en el fortalecimiento de habilidades parentales, la promocién
de una crianza positiva, equilibrada, flexible y adaptativa y la prevencion de los efectos negativos del
exceso de proteccion en el progreso integral de los nifios y nifias.

Asi mismo, aunque hay numerosas investigaciones sobre este tema, es necesario realizar mas
estudios para establecer estrategias especificas dirigidas a los padres de la Unidad Educativa Bilinglie
Indoamérica, con el objetivo de abordar la excesiva proteccion y sus efectos en el aula. Esta
investigacién busca resolver un problema real que dificulta la labor docente al requerir que las
maestras dediquen tiempo a resolver asuntos familiares y sociales en lugar de centrarse en el progreso
académico. Ademas, el contacto diario con los padres revela su desconocimiento sobre estrategias
practicas y efectivas para reducir la sobreproteccion, lo que impide que los nifios desarrollen
autonomia en tareas que podrian realizar por si mismos.

METODOLOGIA

El propdsito de la investigacion es sugerir estrategias para los padres de familia, que puedan mitigar
los efectos del exceso de proteccidn en el progreso educativo y social de sus hijos e hijas. Segun
Galarza (2020), este objetivo implica comprender las condicionantes del fenémeno y lo que se plantea
descubrir en un grupo especifico.

En este sentido, Colcha y Alvarez (2022) proponen una estructura de cuatro fases para el desarrollo del
estudio. En primer lugar, estad la fase tedrica, que implica revisar la literatura y las experiencias
relacionadas con el tema. Luego sigue la fase de trabajo de campo, destinada a implementar
instrumentos para el diagndstico y la recopilacién de informacién. Después viene la fase analitica, en
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la que se sistematiza la informacién para obtener conclusiones parciales y percepciones de los
involucrados sobre las situaciones positivas y negativas de la sobreproteccién. Finalmente, esta la fase
de proyeccién, que representa la formulacién de estrategias con los padres de familia para superar la
sobreproteccion. Queda para un proximo estudio la aplicacion de las tacticas propuestas.

En lo referente al escenario de la investigacion, Munarriz (citado en Bravo y Tacuri, 2022) indica que el
mismo se refiere al lugar donde ocurren los eventos investigados o el contexto natural donde se
encuentran los sujetos de estudio. Para este trabajo, el escenario corresponde al aula de clases de la
Unidad Educativa Bilingiie Indoamérica, donde se hallan los infantes de Educacién Inicial 2 (grupo 4-5
afos), quienes manifiestan los efectos de la sobreproteccién. Otro entorno relevante es fuera del salén
de clases, en los recesos, al ingreso y salida del plantel, ya que ahi es donde se visualizan los
comportamientos propios del exceso de proteccién en correlacién con el dmbito social.

En cuanto a la poblacidn, se hace referencia al conjunto total de individuos que seran objeto de estudio
y sobre quienes se realizaran todas las acciones posteriores. En este estudio, la poblacién consta de
15 representantes legales y 15 infantes de Educacién Inicial 2 (grupo 4-5 afios), paralelo C de la
institucién en cuestion. La muestra es considerada como no probabilistica por conveniencia. Condori
(2020) indica que una parte representativa de la poblacién corresponde a la muestra, teniendo sus
mismas caracteristicas, mientras que, Hernandez (2021) asegura que cuando es por conveniencia, los
integrantes de la muestra son elegidos por decision de los investigadores. Dentro de esta conveniencia
priman aspectos claves que dan los criterios de inclusion y exclusion.

Para conformar la muestra se maneja el siguiente criterio de inclusion: representantes legales que
tienen mayor contacto con los infantes y nifios que sufren los efectos del exceso de proteccion. Por
tanto, se toma en cuenta a la totalidad de representantes legales, puesto que han demostrado empatia
con el proceso investigativo y tienen la conectividad para responder a la encuesta que se les plantee.
Asi mismo, participan todos los nifios porque asisten normalmente al plantel y se pretende no dejar por
fuera a ninguno. Para realizar la observacion a los infantes se solicita la aprobacién escrita de sus
progenitores. Del mismo modo, como criterio de exclusién se considera la menor o ninguna incidencia
sobreprotectora en los infantes en relacion a los representantes legales, por lo que se deja por fuera a
los conyuges, docentes y demas estudiantes del plantel educativo.

Por ser una investigacion descriptiva con enfoque mixto, las variables categéricas y las sub categorias
o dimensiones destinadas al analisis forman parte de los instrumentos utilizados para recopilar
informacion, ya que estan relacionadas con las preguntas de investigacion y los objetivos,
considerando los enfoques cualitativo y cuantitativo del estudio, por lo que tendran pardmetros fijos
de respuesta, asi como inquietudes que se pueden responder bajo el criterio de cada sujeto. Desde
esta Optica, segun Colcha y Alvarez (2022), las subcategorias o dimensiones de analisis son
caracteristicas que identifican al tema en cuestién y forman parte del conflicto planteado, asi como de
los objetivos y el marco tedrico de referencia. En el tema de la presente investigacién se pueden
identificar dos variables categoéricas: Exceso de proteccién familiar (independiente) y progreso
educativo y social (dependiente).

De acuerdo a Lépez, como se enuncia en Balta (2022), la sobreproteccion como variable categoérica
independiente, corresponde al demasiado cuidado a los infantes, sin dejarles que exploren el entorno
y solucionen sus propios problemas. Es una preocupacién a veces innecesaria que restringe la
independencia y autonomia. Este fendmeno estd marcado por ciertas causas desde el rol de los
progenitores o cuidadores, dependiendo también de los estilos de crianza en los que se encuentra
inmerso el nifio o nifa. En relacién con la variable categodrica independiente, se halla la variable
categodrica dependiente que corresponde al progreso educativo y social. Este aspecto Ultimo, hace
alusion a todo lo referente al rendimiento estudiantii en la escuela: aprovechamiento y
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comportamiento, a mas de los aspectos adicionales que conlleva. Morales y Anaya (2021) indican que
este rendimiento tiene estrecha relacién con el contexto social, por cuanto la manera de actuar en el
ambito escolar refleja el accionar en el entorno.

Asi mismo, las seis subcategorias o dimensiones que surgen de las variables categéricas son:
necesidad de sobreproteger, tipos de padres sobreprotectores, estilos de crianza (variable categérica
independiente); aprovechamiento, comportamiento en el salén de clases y comportamiento fuera del
salon de clases (variable categoérica dependiente). Partiendo de estos aspectos claves se proyectan
los items del cuestionario de la encuesta y la escala numérica, a fin de recabar resultados relevantes
que permiten establecer estrategias para tratar la sobreproteccion con la colaboraciéon de los
progenitores. Aqui, se plantea aplicar la metodologia de la revisién bibliografica y documental, la
observacion y la encuesta. Cada uno de estos métodos tiene su funcién especifica en el abordaje y
obtencién de datos relevantes, sin embargo, no se puede pretender que esa distincion les aleje de la
relacion intrinseca que tiene el uno con el otro.

Falcon y Serpa (2021) afirman que la revision bibliografica consiste en recabar criticamente la
informacion que consta en articulos cientificos, textos o trabajos de titulacion, pero de forma ordenada,
considerando que sean de actualidad, pertinentes y profundos, por lo que se deduce que la consulta
bibliografica permite tener referencias idéneas y citas adecuadas que aclaran cualquier duda sobre la
investigaciéon que se estd realizando. En cambio, el método de la encuesta, segun Folgueiras (s. f.),
consiste en obtener informacion de manera abierta y flexible a través de preguntas abiertas o cerradas.
Ademads, Sanchez y Murillo (2021) afirman que este método sirve para recoger informacién mediante
interrogantes estructuradas con cierta intencidn para los investigados. El método de la observacién,
de acuerdo a la descripciéon de Arias (2020), permite mirar sujetos o eventos del entorno para recoger
datos o palpar sus impresiones, de manera objetiva y sutil.

Entre los efectos de la sobreproteccion se encuentra el impacto en la labor docente. Para justificar la
parte tedrica y contextual sobre las causas y consecuencias de la sobreproteccién, asi como para
explorar posibles estrategias a implementar, se emplea la técnica de indagacién bibliografica, que
implica recopilar informacién disponible en diversas fuentes bibliograficas. De acuerdo a Iglesias y
Gomez (citados en Aucapina y Vélez, 2020), la revisidn bibliografica permite recoger, seleccionar,
resumir y evaluar los datos de articulos especializados. Esta informacidn tedrica servird como punto
de referencia para compararla con los resultados obtenidos en el trabajo de campo, al igual que la
revisién documental de los informes de aprendizaje.

Para obtener la percepcion de los participantes en la investigacion, se utiliza como técnica la encuesta.
Segun Munarriz (citado en Bravo y Tacuri, 2022), la encuesta ayuda a recoger la percepcion de los
involucrados y conocer sus experiencias personales. Por lo tanto, se busca recopilar informacion
relevante desde la perspectiva de los participantes. El instrumento utilizado es un cuestionario
disefiado a través de Google Forms que contiene preguntas con sus respectivas opciones de respuesta,
asi como otras que quedan a criterio de los investigados y se administra a los padres de familia con el
objetivo de identificar aspectos pertinentes a las subcategorias o dimensiones del estudio.

También se emplea la técnica de la observacion directa para verificar el comportamiento de los
infantes en el transcurso del horario escolar, dentro del saldn de clases y fuera de él, obviamente, con
el consentimiento informado de los representantes legales. Esta técnica se fundamenta en las fichas
de observacién, con las que, a decir de Arias (2020) se logra detallar y documentar adecuadamente lo
que se observa en fendmenos del contexto real. Para ello, se utiliza como instrumento la escala
numérica, con los indicadores que surgen de las subcategorias del estudio.
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El cuestionario de la encuesta y la escala numérica fueron sometidos a la validacién de cinco expertas,
quienes cuentan con la experiencia suficiente en la rama de la docencia y poseen titulos de cuarto nivel
en el ambito educativo. La puntuacion va de 1 a 6 («muy en desacuerdo» a «muy de acuerdo»), se
asigna el promedio de adecuacion y el promedio de pertinencia de cada pregunta del cuestionario. Si
el promedio de puntuaciones de los expertos es 4 o0 mas, tanto en adecuacién como en pertinencia,
entonces la pregunta se considera validada, caso contrario se la debe modificar o realizar ajustes.

En el caso de la escala numérica se emplea un informe diferente de validacion por criterio de expertos,
estando los parametros relacionados a pertinencia, adecuacién, factibilidad, contextualizacién y
extension. Al final de la entrega de las valoraciones por parte de las expertas se realiza la consolidacion
de las mismas para verificar el promedio general de cada instrumento. Antes de la aplicacion
instrumental hubo que realizar el respectivo pilotaje de la encuesta con 9 padres de familia de primer
grado de la misma institucién educativa.

RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado, se analizan los resultados obtenidos con la aplicacion de los dos instrumentos que
viabilizan el estudio. Respecto a los factores que inciden en la sobreproteccién parental, se encuentra
la compensacion por lo que no se tuvo (46,70%), en primera instancia, seguido de la inseguridad que
tienen los progenitores (40%) y la falta de tiempo por sus trabajos (13,30%), lo que hace pensar que
con sobreproteger se pueden solventar estas falencias.

En lo referente a los tipos de padres de familia con los que se identifican, el mayor porcentaje (40%)
corresponde a la categoria de Guardaespaldas, por cuanto protegen a sus hijos ante cualquier dafio.

Sin embargo, en lo relacionado al estilo de crianza que brindan los progenitores a sus hijos, el mayor
porcentaje (73,40%) corresponde al estilo democratico, seguido del estilo permisivo y estilo autoritario
(13,30%).

El mayor porcentaje (60%) de los padres de familia esta totalmente de acuerdo en que la influencia del
exceso de proteccion incide en el progreso educativo y social de los infantes de Educacion Inicial.

En cuanto a los efectos del exceso de proteccion en los nifios de Educacidn Inicial dentro del salon de
clases, los padres de familia indican que éstos se traducen en aislamiento e introversion, culpando a
los demas de sus acciones, desinterés en la clase, egoismo y dependencia en aspectos cercanos, falta
de cumplimiento de indicaciones de la profesora, retraimiento y dificultad para enfrentar problemas del
entorno, restriccion de desarrollar pensamientos propios, inhabilidad para desenvolverse solo en
diversas situaciones, necesidad constante de compaiiia y correccidn, falta de desarrollo personal y
autosuficiencia, temor a no poder desarrollarse adecuadamente, carencia de habilidades sociales,
dificultades de autonomia en el desarrollo social, motriz e intelectual e inseguridad en sus acciones y
decisiones.

Estas caracteristicas indican una serie de problemas que pueden surgir cuando los infantes no tienen
la oportunidad de desarrollar habilidades sociales, emocionales y cognitivas de manera autébnoma y
experimentando el mundo por si mismos.

Asi mismo, los efectos del exceso de proteccién en los nifios de Educacién Inicial fuera del salén de
clases pueden ser: inseguridad, berrinches y malos comportamientos, egoismo y rebeldia, dependencia
y falta de autonomia, nifios temerosos de experimentar en el mundo, restriccion de desarrollar
pensamientos propios, problemas para socializar con compafieros, lentitud en el aprendizaje, miedo
constante, necesidad constante de la presencia de padres, aislamiento social, dificultad para afrontar
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conflictos cotidianos y protegerse, vulnerabilidad a ciertos abusos, falta de habilidades sociales y
dificultad para hacer amistades.

Dichas caracteristicas y problemas indican los efectos negativos que pueden surgir cuando los nifios
carecen de la oportunidad de desarrollar autonomia, confianza en si mismos y habilidades sociales
adecuadas desde una edad temprana.

Las estrategias que se consideran mas viables para combatir la sobreproteccién desde el punto de
vista de los padres de familia son: fomentar la comunicacién asertiva; permitir que los nifios crezcany
tomen sus propias decisiones; establecer limites claros y firmes desde el inicio para guiar la educacion
de los hijos hacia el futuro deseado; brindar mas confianza y amor a los nifios; permitir que los nifios
resuelvan sus problemas por si mismos, guidndolos pero no resolviendo sus problemas por ellos;
permitir que los nifios sean auténomos y se desarrollen por si mismos; proporcionar informacién sobre
las capacidades de acuerdo a la edad y tener confianza en los nifios; fomentar la autonomia y el
desarrollo individual de los nifios; ensefarles que no siempre estaran acompafiados por sus padres;
promover la comunicacién afectiva entre padres e hijos; educar a los padres sobre las mejores
practicas en la crianza, evitando actuar por desconocimiento o por un exceso de amor; realizar talleres
y charlas para padres de familia para mejorar sus habilidades parentales.

Estas practicas y recomendaciones buscan adecuar un entorno en el que los infantes puedan
desarrollar confianza, autonomia, habilidades sociales y la capacidad para enfrentar y resolver
problemas por si mismos, preparandolos para un futuro mas independiente y saludable.

Tomando en cuenta la escala numérica, en lo concerniente al comportamiento dentro del salén de
clases, se puede notar que en el cuidado personal de los nifios y nifias en educacion inicial se revela
una preocupante falta de habitos basicos de higiene, la incapacidad para mantener el peinado,
conservar la vestimenta limpia, lavar adecuadamente la cara y las manos, asi como el descuido de las
ufias, esto sugiere una falta de supervisién o conciencia sobre la importancia de la higiene personal.
Tales problemas no sélo afectan la salud y el bienestar de los nifios, sino que también pueden tener
repercusiones en su entorno escolar y social.

Los desafios de responsabilidad que enfrentan los nifios y nifias en educacion inicial revelan un
conjunto de dificultades fundamentales en su desarrollo. La incapacidad para ordenar su espacio de
trabajo y guardar los juguetes refleja una falta de autonomia y habilidades de organizacién, mientras
que el no cumplimiento de tareas en clase sugiere dificultades para mantener la atencion y el
compromiso. Ademas, la falta de conciencia ambiental se manifiesta en la incapacidad para ubicar la
basura en su lugar.

La autonomia en los infantes de educacion inicial destaca una serie de obstaculos significativos en su
capacidad para desenvolverse de manera independiente. La necesidad de ayuda para actividades
cotidianas como vestirse, abrochar el uniforme y comer, sugiere una falta de habilidades basicas de
autocuidado y autonomia, lo que puede impactar su autoestima y confianza. Ademas, el desinterés en
actividades de exploraciéon y descubrimiento limita su desarrollo cognitivo y de resolucién de
problemas. La dificultad para amarrar cordones de zapatos y la necesidad de ayuda para tareas
simples como guardar utiles en la mochila reflejan limitaciones en habilidades motoras y organizativas.
Estas dificultades subrayan la importancia de intervenir tempranamente para fomentar la
independencia y habilidades auténomas en los nifios, lo que no sélo contribuira a su desarrollo personal
y social, sino que también sentard las bases para un aprendizaje mas efectivo en el futuro.

La importancia de las relaciones familiares radica en el desarrollo emocional y social de los infantes.
Ademas, la constatacion de que la carencia de los progenitores afecta a los nifios, sugiere que las
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relaciones familiares desempefian un papel central en su seguridad emocional y bienestar. Esta
presencia y apoyo parental proporcionan a los nifios una sensacion de seguridad y estabilidad crucial
para su desarrollo emocional. Ademas, el hecho de que los nifios se refugien en la figura de la docente
cuando los padres no estan presentes, resalta la importancia de relaciones seguras y de apoyo con
adultos significativos fuera del hogar. Esto puede ayudar a mitigar el impacto de la ausencia parental
y promover un entorno escolar mas seguro y acogedor. Estos hallazgos subrayan la relevancia del
apego temprano en el desarrollo infantil y la necesidad de colaboracién entre padres y docentes para
apoyar los requerimientos emocionales y sociales de los infantes en esta etapa clave de sus vidas.

La observacion de que no interactuan durante el juego sugiere una dificultad para participar
activamente en actividades compartidas, lo que puede resultar en aislamiento social y dificultades para
formar amistades. Ademads, la falta de habilidades para compartir juguetes u otros objetos sefiala una
carencia en la cooperacién y reciprocidad, aspectos esenciales para establecer relaciones saludables.
La ausencia de didlogo con los compafieros indica una limitaciéon en la comunicacién interpersonal, lo
que puede dificultar la construccion de conexiones significativas y el desarrollo de habilidades de
resolucion de conflictos. Estos desafios subrayan la importancia de intervenir tempranamente para
promover habilidades emocionales y sociales en los infantes, fomentando un ambiente escolar
inclusivo y colaborativo que apoye su desarrollo integral.

Hablando de la dimensién del comportamiento fuera del salén de clases, existe un marcado descuido
de los nifios y nifias que reciben exceso de proteccién por cuanto presentan dificultades en el peinado,
la limpieza de la vestimenta, el no lavarse las manos luego de ir al bafio, mantener ufias largas y con
basura, estornudar sin cubrirse la boca. De igual forma, en lo que respecta a la responsabilidad, se dan
por no guardar los juguetes que utilizan, incumplen las normas del plantel o no cuidan del medio
ambiente depositando la basura en su lugar.

En lo referente a la autonomia, dependen mucho de los adultos para vestirse o desvestirse, abrocharse
el uniforme, amarrarse los cordones de los zapatos, comer, ir al bafio, saludar, subirse al vehiculo o
buseta, presentando desinterés en actividades de exploracién y descubrimiento. Esto implica un grave
apego a los padres de familia, evidenciando que requieren la aprobacién continua de los mismos para
poder realizar las actividades propias de su edad, implicando que no quieran jugar con los compafieros
si no existe aprobacién de los padres. Esto a su vez, provoca una mala relaciéon con los demas
miembros de la comunidad educativa, puesto que no participan de los juegos, no comparten objetos o
se mantienen al margen del didlogo con otras personas.

Realizando la triangulacion de la informacion, se puede notar que existe estrecha relacién entre los
estilos de crianza que propenden el exceso de proteccién con los efectos adversos que éste puede
ocasionar en aspectos referentes a autoestima, convivencia y exploracion del entorno de manera libre
y espontanea, asi como con el rendimiento académico de los nifios y nifias de Educacion Inicial.

La discusion de los resultados del estudio revela varios aspectos criticos relacionados con el exceso
de proteccidn familiar y su incidencia en el desarrollo de los nifios en Educacién Inicial. Los factores
principales que inciden en el exceso de proteccion por parte de los padres son: la compensacion por
lo que no se tuvo en la infancia, la inseguridad de los progenitores y la falta de tiempo debido a sus
trabajos, lo que sugiere que los padres suelen sobreproteger como una forma de compensacion de sus
propias carencias o inseguridades, lo que origina efectos negativos en el desarrollo auténomo vy
saludable de los infantes.

Este estudio indica que el estilo de crianza mas frecuente es el democratico, seguido del permisivo y
autoritario, aunque la mayoria de padres de familia se identifica como guardaespaldas de sus vastagos,
mostrando una preocupacion significativa en términos de sobreprotecciéon. Del mismo modo, un
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elevado porcentaje de padres estan de acuerdo en que el exceso de proteccién afecta negativamente
el progreso educativo y social de los infantes, indicando una conciencia generalizada sobre los efectos
perjudiciales de la sobreproteccién en el desarrollo de los estudiantes.

Los efectos negativos de la sobreproteccién en los nifios y nifias se manifiestan en diferentes areas,
tanto dentro como fuera del salén de clases. Estos incluyen aislamiento, falta de autonomia,
dependencia, falta de habilidad social y problemas en el desarrollo cognitivo y emocional. Dichos
resultados subrayan la importancia de permitir a los nifios desarrollar habilidades sociales,
emocionales y cognitivas de manera auténoma para un desarrollo integral y saludable.

Las estrategias consideradas mas viables por los padres para combatir la sobreproteccién, incluyen
fomentar la comunicacién asertiva, permitir que los nifios tomen sus propias decisiones, establecer
limites claros, brindar confianza y amor, y proporcionar informacién sobre las capacidades de acuerdo
a la edad. Estas recomendaciones buscan crear un entorno en el que los nifios puedan desarrollar
confianza, autonomia, habilidades sociales y la capacidad para enfrentar y resolver problemas por si
mismos. Los nifios y nifias que reciben exceso de proteccion muestran una falta de habitos basicos de
higiene, incapacidad para ordenar su espacio de trabajo, dificultades para mantener la atencion y el
compromiso y limitaciones en habilidades motoras u organizativas. Estos desafios subrayan la
importancia de intervenir tempranamente para fomentar la independencia y habilidades auténomas en
los nifios.

Los hallazgos indican la importancia fundamental de las relaciones familiares en el desarrollo
emocional y social de los nifios. La presencia y apoyo parental proporcionan a los nifios una sensacién
de seguridad y estabilidad crucial para su desarrollo emocional. También subrayan la relevancia del
apego temprano en el desarrollo infantil y la necesidad de colaboracién entre padres y docentes para
apoyar los requerimientos emocionales y sociales de los infantes.

Por ultimo, los resultados del estudio muestran que el exceso de proteccidn por parte de los padres
puede tener efectos negativos significativos en el desarrollo auténomo, emocional y social de los
infantes de Educacion Inicial. Es fundamental que los padres y educadores estén conscientes de estos
efectos y trabajen juntos para implementar estrategias y practicas de crianza que promuevan un
desarrollo integral y saludable de los nifios, fomentando la autonomia, la autoconfianza y las
habilidades emocionales y sociales desde una edad temprana.

CONCLUSION

Se ha indagado la incidencia del exceso de proteccién familiar en el progreso educativo y social de los
infantes de educacién inicial, a través de la percepcion de los actores de la investigacion y los autores
especializados. Ante lo cual, se nota que existen estilos de crianza que estan ligados a las
consecuencias del exceso de proteccién familiar. Es asi que, el tipo de crianza autoritaria, combinado
con el estilo guardaespaldas, limitan el desarrollo de la autonomia, resiliencia y destrezas sociales
necesarias para enfrentar desafios y adaptarse a diferentes situaciones en su vida cotidiana y entorno
social. Incluso, generan inhibicién en la exploracion, el aprendizaje, la toma de decisiones, la resolucién
de problemas, la construccién de habilidades de autoayuda y autorregulacion emocional. Todo esto,
llevé a destacar la necesidad de implementar estrategias de sensibilizacién, orientacién y
acompafiamiento a los padres, para promover una crianza equilibrada, democratica, flexible y
adaptativa. Una de las ideas fundamentales de combate a la sobreproteccion, resulté en la
implementacién de la Escuela para Padres, donde se puedan abordar todos los aspectos inherentes a
las malas practicas en la crianza de los vastagos, procurando reducir la incidencia en el dambito
educativo y social, al mismo tiempo que se propende a un desarrollo integral
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