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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo principal analizar los diversos enfoques pedagdégicos basados
en la implementaciéon de estrategias lidico-pedagdgicas para el fortalecimiento del desarrollo
cognitivo, psicomotor y psicosocial de los estudiantes. Se fundamenta en la premisa de que el juego,
como herramienta pedagogica, permite motivar al cerebro para la adquisicion de aprendizajes,
considerando los diferentes estilos de aprendizaje que presentan los estudiantes. El estudio se basa
en un enfoque cualitativo documental, que implica la revision, analisis e interpretacion de informacién
de fuentes documentales preexistentes, principalmente articulos cientificos publicados en revistas
especializada, La recoleccién de datos se realizara mediante la consulta de bases de datos
bibliograficas reconocidas como Scopus, Scielo, Google Académico y Dialnet, utilizando criterios de
inclusion y exclusion. Los resultados del estudio evidencian un impacto positivo de las estrategias
ludico-pedagdgicas en el desarrollo cognitivo, psicomotor y psicosocial de los estudiantes. Se
observaron mejoras en la comprension lectora, la resolucidon de problemas, la comunicacion, la
colaboracién y la motivacién hacia el aprendizaje. Los hallazgos del estudio tienen implicaciones
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significativas para la practica docente, ya que demuestran el potencial de las estrategias ludico-
pedagdgicas para mejorar el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes. Se recomienda a
los docentes implementar estas estrategias en sus aulas y disefiar ambientes de aprendizaje
holisticos que fomenten la exploracién, la colaboracién, la creatividad y el aprendizaje activo. El
estudio concluye que las estrategias lidico-pedagdgicas constituyen un enfoque pedagdgico eficaz
para el fortalecimiento del desarrollo cognitivo, psicomotor y psicosocial de los estudiantes.

Palabras clave: aprendizaje lidico, desarrollo integral, estrategias pedagdgicas, estudiantes,
educacion

Abstract

The main objective of this study is to analyze the various pedagogical approaches based on the
implementation of playful-pedagogical strategies to strengthen the cognitive, psychomotor and
psychosocial development of students. It is based on the premise that the game, as a pedagogical
tool, allows the brain to be motivated to acquire learning, considering the different learning styles that
students present. The study is based on a qualitative documentary approach, which involves the
review, analysis and interpretation of information from pre-existing documentary sources, mainly
scientific articles published in specialized journals. Data collection will be carried out by consulting
recognized bibliographic databases such as Scopus, Scielo, Google Scholar and Dialnet, using
inclusion and exclusion criteria. The results of the study show a positive impact of recreational-
pedagogical strategies on the cognitive, psychomotor and psychosocial development of students.
Improvements were observed in reading comprehension, problem solving, communication,
collaboration and motivation towards learning. The findings of the study have significant implications
for teaching practice, since they demonstrate the potential of playful-pedagogical strategies to
improve learning and the comprehensive development of students. Teachers are encouraged to
implement these strategies in their classrooms and design holistic learning environments that
encourage exploration, collaboration, creativity, and active learning. The study concludes that playful-
pedagogical strategies constitute an effective pedagogical approach for strengthening the cognitive,
psychomotor and psychosocial development of students.

Keywords: playful learning, comprehensive development, pedagogical strategies, students,
education
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INTRODUCCION

Los entornos educativos juegan un papel fundamental en el desarrollo integral de los nifios,
particularmente en sus primeros afos de escolaridad. Estos espacios deben estar disefiados para
ofrecer a los estudiantes un ambiente propicio para el descubrimiento, la comprensién, el pensamiento
critico y la asimilacién de conocimientos. Es fundamental que estos ambientes respeten las
necesidades, ritmos y estilos de aprendizaje individuales de cada nifio. La educacién actual enfrenta el
reto de formar individuos integrales, capaces de desenvolverse con éxito en un mundo cada vez mas
complejo y cambiante. En este contexto, la escuela juega un papel fundamental como espacio propicio
para el desarrollo cognitivo, psicomotor y psicosocial de los estudiantes.

Las caracteristicas fisicas y organizativas de las aulas deben estimular la exploracién, la manipulacién
y el aprendizaje a través del autodescubrimiento. Esto permite a los nifios construir experiencias
significativas y positivas que las acompafiaran a lo largo de su vida, preparandolos para resolver
problemas y ser mas autonomos. En esta perspectiva, los entornos educativos deben ser considerados
como espacios dinamicos y flexibles que se adaptan a las necesidades cambiantes de los nifios. Los
docentes juegan un rol crucial en la creacidon de estos ambientes, actuando como facilitadores del
aprendizaje y promoviendo experiencias de aprendizaje ricas y estimulantes.

Los entornos de aprendizaje fisico desempefian un papel crucial en el apoyo a las pedagogias
innovadoras para el desarrollo psicosocial y cognitivo de los estudiantes al influir en los
comportamientos, las interacciones y los resultados del aprendizaje (S. Baars, 2023). Los entornos de
aprendizaje no son simples escenarios pasivos, sino elementos dindmicos que influyen de manera
significativa en el comportamiento, las interacciones y los resultados del aprendizaje de los
estudiantes. Al disefiar y organizar cuidadosamente estos espacios, las instituciones educativas
pueden potenciar las pedagogias innovadoras y crear un ambiente propicio para el desarrollo integral
de los nifios y jovenes.

En los primeros afios de escolaridad, el juego se convierte en una herramienta pedagoégica fundamental
para el aprendizaje. A través del juego, los nifios exploran el mundo que los rodea, interactian con sus
pares, desarrollan habilidades cognitivas, motrices y sociales, y sientan las bases para el aprendizaje
futuro. Sin embargo, la diversidad en las aulas de clase exige que los docentes vayan mas alla de la
simple implementacion del juego como estrategia pedagdgica. Es necesario comprender los diferentes
estilos de aprendizaje que presentan los estudiantes, a fin de disefiar estrategias ludico-pedagdgicas
personalizadas que optimicen el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En este articulo, se propone un enfoque pedagdgico basado en la implementacion de estrategias
ludico-pedagdgicas para el fortalecimiento del desarrollo cognitivo, psicomotor y psicosocial de los
estudiantes. Se parte de la premisa de que el juego, como herramienta pedagogica, permite motivar al
cerebro para la adquisicion de aprendizajes, considerando los diferentes estilos de aprendizaje que
presentan los estudiantes.

A través de este enfoque, se busca realizar un cambio en el quehacer pedagdgico tradicional,
promoviendo un ambiente de aprendizaje activo, participativo y significativo para todos los
estudiantes. Se espera que, con la implementacion de estas estrategias, los estudiantes desarrollen
las habilidades y competencias necesarias para afrontar con éxito los retos que les presenta el mundo
actual. Este estudio aporta evidencia crucial para comprender el papel fundamental que juegan los
entornos de aprendizaje fisico en el desarrollo integral de los estudiantes. Al analizar cémo estos
espacios influyen en los comportamientos, las interacciones y los resultados del aprendizaje, se abre
la puerta a nuevas estrategias pedagdgicas. Brindar herramientas y conocimientos para crear
ambientes de aprendizaje fisico que fomenten el aprendizaje activo, la colaboracién y el desarrollo
integral de sus estudiantes y ofrecer principios y lineamientos para crear entornos de aprendizaje fisico
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que sean funcionales, estéticos y adaptables a las necesidades especificas de cada contexto
educativo.

METODOLOGIA
Enfoque de investigacion

Este estudio se basara en un enfoque de investigacion cualitativo documental. Este enfoque implica la
recopilacion, andlisis e interpretacion de informacion de fuentes documentales, el cual se caracteriza
por la sistematica revision, analisis e interpretacion de fuentes documentales preexistentes, tales como
articulos cientificos publicados en revistas especializadas. Este enfoque permite explorar en
profundidad un tema especifico, a partir del andlisis critico de diversas perspectivas y hallazgos
investigativos.

Recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realizara mediante la consulta de la base de datos Scopus, Scielo, Google
Académico, Dialnet. Plataformas de busqueda bibliografica reconocidas por su rigurosidad y amplia
cobertura de literatura cientifica. A través de estas herramientas, se identificaran articulos cientificos
relevantes para el tema de investigacion, considerando los siguientes criterios de inclusién y exclusion:

Criterios de inclusion
Articulos cientificos publicados en revistas cientificas indexadas en Scopus.
Articulos publicados en los Ultimos 5 afios (2019-2024).

Articulos que abordan el tema de los entornos de aprendizaje fisico y su impacto en el desarrollo
psicosocial y cognitivo de los estudiantes.

Articulos que presenten resultados de investigaciones empiricas o revisiones sistematicas de la
literatura.

Articulos escritos y con traduccion en espafiol o inglés.

Criterios de exclusién

Articulos de opinidn, editoriales o resimenes de conferencias.

Informes técnicos o reportes de investigacion no publicados.

Articulos publicados en revistas no indexadas en Scopus.

Articulos que no aborden el tema central de la investigacién.

Articulos que no presenten resultados de investigaciones o revisiones sistematicas.
Articulos escritos en idiomas no traducidos al espafiol o inglés.

Analisis de datos

El proceso de analisis de datos se compone de tres etapas fundamentales: lectura critica, codificacion
y categorizacién. La lectura critica implica una revisién profunda y reflexiva de los articulos
seleccionados, con el objetivo de comprender a cabalidad los planteamientos, metodologias,
resultados y conclusiones de cada investigacion. En la etapa de codificacidn, se asignan cédigos a
segmentos especificos del texto de los articulos, identificando los elementos clave y las ideas
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recurrentes. Estos codigos permiten organizar y estructurar la informacién de manera sistematica,
facilitando su posterior andlisis e interpretacion. Finalmente, la categorizacién consiste en agrupar los
cédigos en categorias tematicas, de acuerdo con las similitudes y relaciones conceptuales que se
identifican entre ellos. Estas categorias representan los temas centrales y las areas de mayor interés
en la investigacién, permitiendo identificar patrones, temas emergentes y relaciones entre los
diferentes hallazgos investigativos.

Etica de la investigacion

Se respetaran los principios éticos de la investigacion cientifica, garantizando el uso responsable de
las fuentes documentales y la citaciéon adecuada de las referencias bibliograficas. Se evitara el plagio
y se promovera la originalidad de la investigacién. La metodologia propuesta se caracteriza por su rigor
y sistematicidad, asegurando un andlisis profundo y critico de la literatura cientifica sobre el tema de
los entornos de aprendizaje fisico. Se espera que este andlisis permita identificar conocimientos
relevantes, generar nuevas perspectivas y contribuir al avance del conocimiento en este campo de
investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Crear un entorno pedagdgico en el aula que fomente el desarrollo cognitivo psicosocial y psicomotor
de los estudiantes implica integrar varios elementos clave. La psicomotricidad desempefia un papel
crucial en la estimulacion de la cognicidn, la afectividad y el lenguaje, lo que ayuda a dominar los
conocimientos y las habilidades psicomotoras (Wiebusch de Amorim & Biavati da Silva). La
metacognicion, a través del pensamiento reflexivo y la conciencia de los procesos de aprendizaje,
puede mejorar la adquisicidon cognitiva y los resultados del aprendizaje de los estudiantes (Dumitru,
2019). Ademas, el uso de la educacidn digital puede proporcionar experiencias de aprendizaje eficaces
y eficientes, especialmente en la actual fase de transicion del sistema educativo (Singh, 2021). La
implementacion de métodos de ensefianza innovadores, como los diagramas estructurales y légicos,
puede intensificar las actividades educativas y cognitivas, promoviendo una mejor organizacién del
conocimiento y la activacion de los procesos cognitivos (Carpentier, Sauvageau, & Roy, 2023) La teoria
de Piaget hace hincapié en una educacién apropiada para el desarrollo, y sugiere experiencias
practicas, tareas logicas para la resolucién de problemas y la facilitaciéon del aprendizaje a través de
diversas experiencias para adaptar la instruccion a los niveles de desarrollo de los alumnos (Mufioz
Pinargote, 2022). Al incorporar estos elementos, los educadores pueden crear un entorno pedagdgico
holistico que fomente el desarrollo cognitivo psicosocial y psicomotor de los estudiantes de manera
eficaz.

La integracién de estrategias lidicas y pedagodgicas en los entornos educativos ha demostrado
beneficios significativos para mejorar el desarrollo cognitivo, psicomotor y psicosocial de los
estudiantes (Rodriguez et al., 2022). Al incorporar los juegos como herramienta pedagdgica, los
educadores pueden estimular eficazmente el cerebro para facilitar el aprendizaje, teniendo en cuenta
los diversos estilos de aprendizaje que muestran los estudiantes (Anna Sendra, Tena, & Iglesia, 2022)
. Estas estrategias no solo mejoran el rendimiento académico, sino que también fomentan la
motivacién, el compromiso y la atencién sostenida entre los estudiantes, lo que conduce a una
experiencia de aprendizaje mas agradable y eficaz (Daza Vélez, 2022). El uso de dispositivos
interactivos, los talleres centrados en estrategias ludicas y los enfoques basados en el juego han
demostrado tener resultados positivos a la hora de optimizar el proceso de aprendizaje y promover el
desarrollo holistico de los estudiantes con diferentes necesidades y antecedentes educativos.

Se ha demostrado que la implementacién de estrategias ludicas y pedagogicas mejora el desarrollo
cognitivo, psicomotor y psicosocial en varios entornos educativos. Las investigaciones han
demostrado el impacto positivo de las estrategias pedagogicas ludicas en la convivencia multicultural
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en las aulas, mejorando los procesos educativos y la convivencia saludable (Martinez, 2023). Ademas,
se ha destacado que la utilizacion de metodologias basadas en el juego en la educacion para el
desarrollo en la primera infancia es crucial para el desarrollo holistico de los nifios pequefios, haciendo
hincapié en la importancia de una pedagogia basada en el juego para mejorar el desarrollo general
(Koen, 2021). Ademds, se ha demostrado que la educacién ambiental lidica mejora las habilidades
cognitivas de los nifios en edad escolar, lo que demuestra la eficacia del juego como herramienta
didactica para el desarrollo de las habilidades cognitivas en los alumnos mas pequefios (Acufia y
Quifiones, 2020). Al incorporar elementos ltdicos alineados con los requisitos del desarrollo, como los
elementos emocionales, cognitivos y psicomotores, los educadores pueden promover eficazmente el
aprendizaje y el desarrollo en entornos preescolares (Jucan, 2022).

El estudio presentado destaca la importancia del disefio y la implementacion de estrategias efectivas
para el éxito de las organizaciones (Hodgkinson, 2022). Enfatiza que la elaboracion de estrategias debe
ser un proceso serio y comprometido, ya que una mala ejecucién puede tener consecuencias
negativas. En este contexto, el estudio explora el potencial del juego como herramienta pedagdgica
para la ensefianza de la estrategia. Los investigadores disefiaron un estudio cuasi-longitudinal de 13
semanas con grupos de control e intervencion. Los participantes del grupo de intervencién utilizaron
cubos de dados reflexivos para abordar problemas, cuestiones y desafios complejos no resueltos,
mientras que el grupo de control siguié métodos de ensefianza tradicionales. Se aplicaron entrevistas
de psicologia clinica (basadas en la Teoria de Constructos Personales) al inicio (T1) y al final del
estudio (T2) para evaluar los cambios en la capacidad cognitiva de los estudiantes.

Los resultados del estudio revelaron que los estudiantes del grupo de intervenciéon que utilizaron el
juego experimentaron un aumento significativo en su capacidad para ser mdas complejos
cognitivamente (Hodgkinson, 2022). Esto se evidencié en una mejor diferenciacion e integracion de la
informacion, lo que les permitié generar conocimientos mdas profundos. En contraste, el grupo de
control no mostré6 cambios significativos en su capacidad cognitiva. Los resultados del estudio
sugieren que los educadores en el ambito gerencial deberian considerar incorporar el juego en sus
estrategias de ensefianza. El uso de juegos reflexivos y actividades lidicas puede ayudar a los
estudiantes a desarrollar habilidades de pensamiento estratégico y abordar problemas complejos de
manera mas efectiva.

En un estudio presentado por Alegria et al., (2023) los resultados iniciales identificaron problematicas
como la ausencia de habito lector, el escaso apoyo de los padres, practicas pedagdgicas inadecuadas,
espacios fisicos deficientes y un bajo nivel de lectura inferencial en la mayoria de los estudiantes. El
estudio concluye que el empleo de estrategias lidicas modificé la actitud de los estudiantes hacia la
lectura. Sin embargo, la mejora en la comprensién lectora fue parcial, lo que se atribuye al corto tiempo
de implementacidn de la propuesta. El estudio se alinea con lo propuesto en cuanto a la busqueda de
un cambio en el quehacer pedagégico tradicional, promoviendo un ambiente de aprendizaje activo,
participativo y significativo para todos los estudiantes. La implementacion de estrategias Iidicas como
herramienta para fortalecer la comprensién lectora en estudiantes de noveno grado es coherente con
este enfoque.

La literatura revisada destaca el papel fundamental de la psicomotricidad en la estimulacién de la
cognicién. En consonancia con los resultados de las diversas investigaciones, el estudio encuentra que
las estrategias ludico-pedagdgicas, como la metacognicion fomentan el desarrollo de habilidades
psicomotoras, lo que a su vez contribuyd a mejorar el rendimiento cognitivo de los estudiantes.
Ademas, estas por su naturaleza activa y participativa, favorecen el desarrollo de habilidades
psicomotoras en los estudiantes. El estudio corrobora esta afirmacion, evidenciando un impacto
positivo en esta area del desarrollo. La incorporacion de la educacién digital y métodos de ensefianza
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innovadores como los diagramas estructurales y l6gicos también se ha relacionado con una mejor
organizacion del conocimiento y la activacion de procesos cognitivos.

CONCLUSIONES

Los hallazgos de diversas investigaciones, como la importancia de la psicomotricidad en la
estimulacion cognitiva, la metacognicion como herramienta para el aprendizaje reflexivo, el uso de la
educacién digital y métodos de ensefianza innovadores, y el potencial de las estrategias ludico-
pedagdgicas, resaltan la necesidad de crear ambientes de aprendizaje holisticos que atiendan a las
necesidades integrales de los estudiantes.

La literatura consultada destaca los beneficios de las estrategias ludico-pedagdgicas para el desarrollo
psicosocial de los estudiantes, incluyendo la mejora de la motivacion, el compromiso y la atencién
sostenida. El estudio presentado aporta evidencia valiosa sobre el potencial de las estrategias ludico-
pedagdgicas para el desarrollo integral de los estudiantes. Los resultados coinciden con la literatura
consultada y refuerzan la importancia de implementar estas estrategias en el aula.

En consonancia con lo propuesto de la investigacién, el estudio presentado evidencia que la
implementacién de estrategias ludico-pedagégicas constituye un enfoque pedagoégico eficaz para el
fortalecimiento del desarrollo cognitivo, psicomotor y psicosocial de los estudiantes. Al incorporar el
juego como herramienta pedagdgica, se estimula la motivacion, el compromiso y la atencion sostenida,
creando un ambiente de aprendizaje activo, participativo y significativo para todos los estudiantes.
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