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Resumen

Para los estudiantes es importante la aceptacion dentro de un grupo social, las relaciones y amistades,
tienen influencia psicosocial positiva al formar grupos con quienes se comunican. El objetivo fue
evaluar la aceptacion social en estudiantes de tres instituciones de educacion media superior de
Michoacan. Estudio no experimental, descriptivo y transversal. La muestra no probabilistica de 279
estudiantes de tres instituciones de educacién media superiores seleccionados con un muestreo a
conveniencia. Se empled la escala de aceptacion social que consta de 12 items y una escala de
respuesta tipo Likert de cuatro opciones (1 — 4) donde el mayor puntaje es mayor aceptacion social.
Se utilizo estadistica descriptiva para el analisis de los datos y se procesaron en el programa SPSS
version 25. Se solicito carta de asentimiento informado para adolescentes y carta de consentimiento
informado en el caso de los padres. Se encontré que 53.0% de los participantes fueron mujeres, 84.6%
fueron solteros, 68.8% sélo estudian, 35.5% son estudiantes del Colegio de Estudios Cientificos y
Tecnoldgicos del Estado de Michoacan Plantel 12 Morelia,36.9% son de quinto semestre y 55.6% son
catdlicos. La media de edad de los estudiantes fue de 17.04 afios (DE = 1.36), con rangos de 15a 19
anos. En cuanto a la variable, 39.1% de los adolescentes presentan un nivel moderado de aceptacion
social. Los estudiantes tienen una aceptacion social moderada y alta en las actividades sociales,
amistad y actividades académicas, lo que podria favorecer un compromiso escolar y bienestar social.
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Abstract

For students, acceptance within a social group is important; relationships and friendships have a
positive psychosocial influence when forming groups with whom they communicate. The objective to
evaluate social acceptance in students of three institutions of higher secondary education in
Michoacan. Non-experimental, descriptive and cross-sectional study. The non-probabilistic sample of
279 students from three institutions of higher secondary education selected with a convenience
sampling. The social acceptance scale was used, consisting of 12 items and a Likert-type response
scale with four options (1 - 4) where the higher the score, the greater the social acceptance. Descriptive
statistics were used for data analysis and the data were processed in the SPSS version 25 software
program. It was found that 53.0% of the participants were female, 84.6% were single, 68.8% were only
studying, 35.5% were students of the Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de
Michoacan Plantel 12 Morelia, 36.9% were in their fifth semester and 55.6% were Catholic. The mean
age of the students was 17.04 years (SD = 1.36), with ranges from 15 to 19 years. In terms of variables,
39.1% of the adolescents presented a moderate level of social acceptance. Students have moderate
and high social acceptance in social activities, friendship and academic activities, which could favor
school engagement and social well-being.
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INTRODUCCION

Cuando nacen, las personas ya forman parte de un grupo social, crecen en familia y en una sociedad,
interacttan y conviven; desde entonces, se inicia una necesidad de aceptacién social dentro del grupo
con quienes coexiste diariamente, esta aceptacion les genera emociones positivas, cuando se
convierten en personas adultas, la aceptacion les crea un prestigio social, una sensacion de respeto
ante los demas, cierto nivel de autoridad, popularidad, cualidades de liderazgo, entre otras sensaciones
(Blumer, 1982). En ese sentido, el estatus es un constructo multidimensional que se refiere
ampliamente al rango relativo de una persona dentro de un grupo (Rahal et al., 2021) cit6 a (Mattan et
al.,, 2017).

La aceptacion social es indispensable para jévenes estudiantes, porque las relaciones sociales y hacer
amistades con sus pares tienen influencia psicosocial al formar grupos con quienes se comunican, se
vinculan y se relacionan (Estévez et al., 2009). La aceptacion entre compaiieros de clase ha mostrado
mayor compromiso escolar, los amigos y compafieros con quienes se interactua, fortalecen las
relaciones sociales lo que se vincula a la conducta, las emociones, la cognicién de cada estudiante en
la escuelay se refleja en el compromiso escolar (Ladd, 2009).

La importancia de la percepcion subjetiva de una jerarquia social no solo produce sensaciones
emocionales y sociales de prestigio, también, puede ser un factor psicosocial que vincula
desigualdades sociales con la salud (Neubert et al., 2022). Asimismo, el estatus social se define
frecuentemente con respecto al estatus socioeconémico en la sociedad (Rahal, 2021) cité a Anderson
etal,2015,2012; Fiske etal., 2016 ; Goodman et al., 2001 ; en ese sentido, el estatus socioeconémico
es un aspecto importante como los ingresos y la educacion como un medio para medir su posicién
social en relacién con otras personas (Rahal, 2021) cit6 a( Fiske et al., 2016 ; Kraus et al., 2013).

Debe sefalarse, que las personas que sienten que tienen un rendimiento inferior al de sus pares o
sienten que sus pares tienen un alto potencial es una amenaza con respecto al estatus; por lo tanto,
tienden a participar en comportamientos negativos para socavar a sus paresy, por lo tanto, maximizar
su propio estatus, estas actitudes son intencionales con el propésito de mejorar la aceptacion social
(Lametal,, 2011 ; Reh et al., 2018 ) citado en (Rahal, 2021)

En un estudio como el de (Rahal, 2021) demostraron que estudiantes universitarios con un estatus
social auto declarado mds alto fueron juzgados con mayor estatus, atractivo y dominio; los
autoinformes de estatus universitario y las percepciones de estatus sugieren que la apariencia puede
dar forma a las jerarquias sociales recién desarrolladas, como las que surgen durante la transicion a la
universidad. Sin embargo, aln son pocos los hallazgos de investigaciones a nivel local sobre la
importancia de la aceptacién social en estudiantes, por lo citado se propuso como objetivo general del
estudio evaluar la aceptacion social en estudiantes de tres instituciones de educaciéon media superior
de Michoacan.

METODOLOGIA
Se empled un enfoque cuantitativo.
La investigacion utilizé un disefio no experimental, descriptivo y transversal.

Para este estudio el universo fueron los estudiantes de nivel medio superior. La muestra fue no
probabilistica y estuvo constituida por 279 adolescentes que cursan el nivel medio superior en el
Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de Michoacan Plantel 12 (n = 99) de Morelia,
Bachillerato Universidad de las Américas “UNICLA” (n = 83) de la localidad de Zitdcuaro y Colegio de
Bachilleres del Estado de Michoacéan, Plantel San Francisco Pichataro (n = 97) de la localidad San
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Francisco Pichataro. Los participantes fueron seleccionados con un muestreo a conveniencia (Grove
etal., 2016).

Esta investigacion se realizé de agosto 2022 a mayo 2023 en tres instituciones de educacion media
superior del Estado de Michoacan de Ocampo, México.

Los criterios de inclusion fueron los siguientes: adolescentes de 15 a 19 afios, que se encontraran
inscritos a las tres instituciones de educaciéon media superior, sin distinciéon de género, que aceptaran
participar y firmen la carta de asentimiento y los padres la carta de consentimiento informado en
materia de investigaciéon. Se excluyeron a los estudiantes que recibian algin tratamiento
farmacologico psiquiatrico.

Para medir la aceptacion social se empled la escala del mismo nombre elaborada por (Camelo-
Lavadores, 2018) que esta conformada por 12 items y emplea una escala de respuesta tipo Lickert con
cuatro opciones, 1 = Definitivamente no, 2 = Probablemente no, 3 = Probablemente si, 4 =
Definitivamente si. La escala tiene cuatro partes o dimensiones, la parte | se denomina Aceptacion
social en actividades académicas (items 1, 2, 3 y 4); la parte Il corresponde a la Aceptacion social en
actividades sociales (items 5, 6, 7, 8, 1); y, finalmente, |la parte Ill se lama Amistad (items 9, 10, 11, 12).
Para obtener el puntaje para cada participante se sumaron todos los items para la escala total y
también se obtuvo el puntaje para cada dimension. Se considera que cuanto mayor es el puntaje es
mayor el nivel de aceptacion social y para fines de esta investigacién se clasifico la variable como baja
(12 - 24), moderada (25 - 36) y alta (37 — 48).

De manera adicional se elaboré una cédula de colecta que incluyé en la parte | las variables
sociodemograficas edad, género, estado civil, ocupacion, semestre, religion y pasatiempo y en la parte
Il la escala de aceptacion social.

Los investigadores acudieron con las autoridades de las tres instituciones de educacién media superior
para solicitar autorizacion. Al obtenerlo, se realizé una reunion con los padres de los estudiantes para
informarles de la investigacién y solicitarles su apoyo para efectuar el estudio. Los padres que
aceptaron firmaron consentimiento informado en materia de investigacion y estudiantes el
asentimiento. Se acordé con las autoridades las fechas y horarios para realizar la colecta.

Se abord6 a los estudiantes durante el receso para no interferir con las clases, se les explicé el objetivo
del estudio y se les invitd a participar de manera personalizada. Cuando el estudiante aceptaba, se les
solicitaba que firmaran la carta de asentimiento en materia de investigacion cuando tenian de 15a 17
afios y la carta de consentimiento informado en materia de investigacién cuando tenian 18 y 19 afios
y que contestaran la cédula. Se agradecid la participacion y posteriormente se elaboré una matriz de
datos en SPSS para efectuar el analisis y elaborar los resultados.

El andlisis estadistico fue con estadistica descriptiva con frecuencias, porcentajes y medidas de
tendencia central y dispersion. Se elaboraron tablas para presentar los resultados.

Esta investigacion fue sin riesgo para los estudiantes, respeto al anonimato y confidencialidad de los
datos, respeto universal y apego puntual a la normatividad en materia de investigacion. (Diario Oficial
de la Federacion, 2012; The World Medical Association, 2013)

RESULTADOS

En esta muestra, 53 % fueron mujeres, 84.6 % solteros, 68.8 % se dedican de manera exclusiva a
estudiary 36 % cursan el quinto semestre. La media de edad de los estudiantes fue de 17.04 afios (DE
= 1.36), con rangos de 15 a 19 afios (Tabla 1).
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Tabla 1

Datos sociodemogréficos de estudiantes (n=279)

Variables O %

Género

Femenino 148 53.0
Masculino 119 | 42.7
Prefiero no decirlo 12 4.3
Estado civil

Soltero 236 | 84.6
Otro 38 13.6
Casado 5 1.8
Ocupacion

Estudiante 192 | 68.8
Ambas 85 30.5
Trabajador 2 0.7

Preparatoria
Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de Michoacdan Plantel 12 | 99 35.5

Morelia

Colegio de Bachilleres del Estado de Michoacan Plantel San Francisco Pichataro 97 34.8
Bachillerato Universidad Contempordnea de las Américas “UNICLA” Plantel 83 29.7
Zitacuaro

Semestre

Primero 95 34.1
Tercero 81 29.0
Quinto 103 | 36.9
Religién

Catolica 155 | 55.6
Otra 65 23.3
Cristiana 59 21.1
Pasatiempo

Otro 99 35.5
Deporte 86 30.8
Leer 55 19.7
Ver TV 39 14.0

En la tabla 2 se aprecia que 39.1% de los adolescentes presentan un nivel moderado de aceptacién
social en la escala total y fue alta en todas las dimensiones (actividades académicas 40.1 %,
actividades sociales 52 % y amistad 47 %).

Tabla 2

Nivel de aceptacion social en estudiantes (n=279)

Aceptacion social O %
Escala total
Bajo 80 28.7
Moderado 109 39.1
Alto 90 32.3

Dimensiones
Actividades académicas

Bajo 73 26.2
Moderado 94 33.7
Alto 112 40.1
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Actividades sociales

Bajo 62 22.2
Moderado 72 25.8
Alto 145 52.0
Amistad

Bajo 68 24.4
Moderado 80 28.7
Alto 131 47.0

DISCUSION

Los estudiantes en esta investigacién se dedican exclusivamente a estudiar y no trabajan, similar a lo
que refieren (Houle, 2014), los estudiantes universitarios con mayor recurso financiero se mantienen
sin trabajar durante sus estudios; sin olvidar que ellos desarrollaron su propio estatus dentro del grupo
social, lo que podria tener implicaciones importantes para el éxito académico y profesional como
puestos de liderazgo.

Las actividades sociales de los estudiantes mostraron un alto nivel de aceptacion social, en ese
sentido, autores como (Ulupinar et al., 2019) precisan que las implicaciones en practica sugieren que
los estudiantes con mayor participacién social tienen oportunidad de hacer mas amigos, encontrar
mas oportunidades de socializar, aumentan la confianza en si mismos, son mas tolerantes a diferentes
puntos de vista y mayor desarrollo en habilidades socioemocionales.

Los hallazgos de este estudio sobre la aceptacion social moderada, coincide con lo citado por (Gifford-
Smith & Brownell, 2003) quienes confirman que, del grupo de pares, reafirma el grado en que los
alumnos son apreciados; asimismo, la socializacion puede incrementa la responsabilidad social, un
elemento importante de futuros profesionistas que trabajan en beneficio de las personas y la sociedad
(Alfirevi¢ et al., 2021).

En esta investigacion fueron pocos los estudiantes con baja aceptacion social, sin embargo, ese
pequefio numero tiene importancia porque se deben atender oportunamente y prevenir otros
problemas relacionados con una percepcion de estatus social inferior como lo muestran (Rahal et al.,
2023) estudiantes con un status social subjetivo bajo contribuye a un mayor consumo de alimentos
con alto contenido caldrico en alimentos con grasa y azucares, y por el contrario tienen una conducta
alimentaria poco saludable. Asimismo, la aceptacién social podria disminuir problemas emocionales
como la depresién como lo muestran (Worthen et al., 2023) que ha mayor estatus social percibido una
asociacion menor de depresidn. Por otra parte, cada persona es diferente, los seres sociales no deben
considerarse aislados, tener presentes otros factores como los recursos econémicos bajos y la edad
que podrian estar relacionadas con el estatus social y la depresion (Quansah et al., 2024).

De otra manera, se previenen problemas de discriminacion, incertidumbre del estatus social que se
esta asociada con un menor bienestar e impacto negativo en los resultados académicos, asi como un
desajuste cultural (Feasel et al., 2024); por consiguiente, se mejora el bienestar a través de la
aceptacion social en todas las etapas de crecimiento y desarrollo; finalmente, son necesarias mas
investigaciones que permitan comprender el comportamiento social de los estudiantes y la busqueda
del equilibrio de la aceptacion social sin llegar a ser sélo mas popular y con mayor riesgo de
transformarse en acosadores pero tampoco ser rechazados, como lo muestran (Wiertsema et al,,
2023) que las personas acosadoras son mas populares pero con mayor riesgo de rechazo de algunos
de sus compafieros.
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CONCLUSION

Los estudiantes de tres instituciones de educacién media superior tienen una aceptacién social alta en
las actividades sociales, amistad y actividades académicas, moderada aceptacion social en la escala
total; un saber axioldgico que podria garantizar el éxito en la vida personal y profesional de los alumnos.

Por lo anterior, es necesario que la educacion integral de los estudiantes incluya mas actividades
culturales, sociales y de integracién social que fomenten el desarrollo de habilidades de comunicacion,
de liderazgo, de empatia, respeto a la opinion de sus pares y a la diversidad; la aceptacién social como
una competencia social que garantice el éxito de los estudiantes y futuros profesionistas.

La aceptacion social, una tarea importante a trabajar en grupos de estudiantes como parte de su
formacién y desarrollo personal; a través de los programas y planes de estudio de universidades que
implementan estrategias de ensefianza y aprendizaje con el elemento de la socializacién.
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