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Resumen

Este estudio se centra en prevenir el consumo de drogas en estudiantes infanto-juveniles en el del
Colegio La Dolorosa de Loja, Ecuador, a través de la educacién y estrategias de ensefianza y
aprendizaje. El consumo de drogas entre adolescentes representa un grave problema social y de salud
publica, que afecta considerablemente el desarrollo integral de los jévenes. Este estudio tiene como
objetivo determinar cémo los procesos educativos pueden contribuir a prevenir este fenémeno Davila
etal., (2021) en estos grupos vulnerables, establecer la relacion de percepcion de riesgo y necesidades
sobre el uso y consumo de sustancias y definir sobre los factores de riesgo y proteccion en el consumo
de estas sustancias Iglesias et al., (2022). La escuela es un pilar esencial en el desarrollo de los
estudiantes, por ende, un punto estratégico para implementar programas de prevencion y educacioén
respecto al consumo de drogas (Blanco Rodrigues, 2021). La intervencion educativa es vista como Un
recurso indispensable para educar sobre los peligros de las drogas, sino también fortalecer factores
protectores y reducir factores de riesgo asociados al consumo en adolescentes (Azorin, 2016)

Palabras clave: ensefianza y aprendizaje, drogas, espacio escolar, prevencién, factores
sociales

Abstract

This study focuses on preventing drug use in children and adolescents at the La Dolorosa School in
Loja, Ecuador, through education and teaching and learning strategies. Drug use among adolescents
represents a serious social and public health problem, which considerably affects the comprehensive
development of young people. This study aims to determine how educational processes can
contribute to preventing this phenomenon Davila et al., (2021) in these vulnerable groups, establish
the relationship between risk perception and needs regarding the use and consumption of substances
and define the factors of risk and protection in the consumption of these substances Iglesias et al,,
(2022) The school is an essential pillar in the development of students, therefore, a strategic point to
implement prevention and education programs regarding drug use (Blanco Rodrigues, 2021)
Educational intervention is seen as an indispensable resource to educate about the dangers of drugs,
but also to strengthen protective factors and reduce risk factors associated with consumption in
adolescents (Azorin, 2016)
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INTRODUCCION

Esta investigacion tiene como propdsito elaborar una propuesta de intervencion psicoeducativa que
aborde de manera integral el complejo fenémeno del consumo de drogas en Ecuador. Al hacerlo, se
busca no solo prevenir el inicio del consumo, sino también promover estilos de vida saludables y el
ejercicio pleno de los derechos ciudadanos, en linea con lo establecido en la legislacion nacional
vigente.

El articulo 9 de la Ley Organica de Prevencion Integral del Fendmeno Socioecondmico de las Drogas
establece un compromiso claro de la Autoridad Educativa Nacional para desarrollar programas
preventivos en todos los niveles educativos. Estos programas, basados en metodologias participativas,
buscan fomentar una conciencia critica en los estudiantes y fortalecer su personalidad, a fin de prevenir
el consumo de drogas. Ademas, la ley promueve la participacion activa de la comunidad educativa,
instituciones gubernamentales y gobiernos auténomos descentralizados en la construccién de estos
programas (Boliches, 2002)

La adiccion a sustancias prohibidas desencadena una espiral de problemas, deteriorando la salud, las
relaciones personales y la calidad de vida, tanto del consumidor como de quienes le rodean.

Ante la necesidad de prevenir el consumo de drogas en nifios y jovenes Guillen et al., (2017) proponen
un enfoque educativo integral que busca fortalecer factores de proteccion y reducir la vulnerabilidad
ante estas sustancias

En la actualidad, este fendmeno esta presente en todos los hogares porque el alcohol y el tabaco han
estado presentes en las practicas sociales y su uso ha sido aceptado a pesar de la falta de pruebas de
que estos son elementos que causan dafios en la salud. La falta de aspiraciones de estos jovenes se
refleja en la falta de control y apoyo de sus padres o tutores, la influencia de los amigos, la baja
autoestima, el no querer recibir orientacién oportuna y otros mds, como la falta de recursos
econdémicos (Bravo, 2010).

Es por esta razén que el objeto de estudio de la presente investigacion es considerado la comunidad
educativa del Colegio “La Dolorosa” de la ciudad de Loja la cual consta de un universo de 1.200
estudiantes. Como muestra se trabajara con 60 estudiantes.

Bajo estos lineamientos, planteo los siguientes objetivos:
Objetivo general

e Determinar como la ensefianza aprendizaje contribuye a la prevencion de drogas en grupos
vulnerables infanto juvenil para el centro educativo La Dolorosa de la ciudad de Loja

Objetivos especificos

e Definir sobre los factores de riesgo, y los factores de proteccion, en el consumo de sustancias
psicoactivas en grupos infanto juvenil del centro educativo la dolorosa de la ciudad de Loja.

METODOLOGIA

La problematica del consumo de sustancias psicoactivas en grupos infantojuveniles ha cobrado
especial relevancia en los ultimos afios, generando preocupacion en el ambito educativo, social y
familiar. Esta situacion se intensifica en el contexto del centro educativo La Dolorosa de la ciudad de
Loja, donde se han observado indicios de consumo y una aparente falta de percepcién de riesgo entre
los estudiantes.
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A partir de esta realidad, surge la necesidad de realizar una investigacién que permita comprender la
relacién existente entre los factores que intervienen entre la conciencia de riesgo y la accion de
consumir sustancias psicoactivas en esta poblacién especifica. Se busca asi generar conocimiento
que sirva de base para desarrollar programas que prevengan la atencion adecuada para este contexto.

La presente investigacién se enmarca dentro del enfoque cuantitativo, debido a que b usca determinar
si existe una relacién directa entre la percepcién de los riesgos asociados al consumo de sustancias y
la probabilidad de iniciar o continuar consumiéndolas. El tipo de investigacion corresponde a
descriptiva correlacional, ya que se pretende describir la distribucién de las variables en la poblacién
estudiada y determinar la correlacién existente entre ellas.

La poblacién de la investigacién se centrard en los estudiantes de octavo grado del colegio La
Dolorosa. Para conocer la opinidon de todos ellos, por eso se escoge a un grupo de estudiantes de
manera aleatoria, pero teniendo en cuenta que haya una buena representacion de nifios y nifias, de
diferentes edades. De esta forma, los resultados de nuestra investigacién seran mas confiables y
representaran a todos los estudiantes de octavo.

Se empled un instrumento de medicién autoadministrado y validado para recolectar informacion sobre
la percepcién de riesgo ante el consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion estudiantil.
Asimismo, se incluyeron preguntas sobre caracteristicas sociodemograficas y de consumo.

El estudio se fundamenté en conocimientos previos sobre cémo los adolescentes perciben el peligro
de las drogas y como se pueden prevenir. Para esto, revisamos informacién de alta calidad como libros
y articulos cientificos.

Se disefid un cronograma que especifica paso a paso cédmo se llevard a cabo la investigacion,
incluyendo plazos y asignacion de tareas para cada etapa, desde la conceptualizacion del tema hasta
la redaccién del informe final.

El presente trabajo idéntico las necesidades y las carencias en materia de educacion sobre los riesgos
del consumo de drogas en los estudiantes del colegio 'La Dolorosa'. Los datos recabados de 70
estudiantes revelan aspectos clave para mejorar las estrategias de prevencién dentro del entorno
escolar.

Para que los estudiantes no consuman drogas, es fundamental que entiendan los riesgos que esto
implica. Sin embargo, parece que las clases que reciben no son muy efectivas. Por eso, es importante
que todos los que forman parte de la institucion, como profesores, padres y alumnos, trabajen juntos
para crear programas de prevencién que realmente funcionen y que se adapten a las necesidades de
los estudiantes.

El estudio encontré que, aunque muchos estudiantes reconocen que las drogas pueden ser peligrosas,
hay un grupo importante que no entiende completamente los riesgos. Esto sugiere que necesitamos
programas educativos mas efectivos que expliquen de manera sencilla y clara los efectos negativos
del consumo de drogas, y que ayuden a los jévenes a desarrollar habilidades para resistir la presiéon de
sus amigos y tomar decisiones saludables.

La investigacion evidencid que la percepcidon de riesgo de los jovenes esta estrechamente ligada al
entorno en el que se desarrollan. Muchos estudiantes sefialaron que la actitud de sus compafieros y la
ausencia de conversaciones abiertas sobre el consumo de sustancias en el hogar y en la escuela
contribuyen a normalizar este comportamiento. Ante esta situacion, es imprescindible fomentar un
didlogo abierto y sincero entre padres, hijos, docentes y comunidad en general, con el objetivo de
prevenir el consumo de drogas y promover estilos de vida saludables.
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RESULTADOS
Grafico 1

Consecuencias del consumo de alcohol
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Los resultados indican que los estudiantes indica que nunca reciben la informacién necesaria para
tomar decisiones informadas sobre el consumo de alcohol. La orientacién sobre este tema, cuando se
ofrece, suele ser espordadica y no lo suficientemente profunda. Esta situacién pone de manifiesto la
importancia de fortalecer los programas educativos para que los jévenes puedan comprender los
riesgos asociados al consumo de alcohol y tomar decisiones responsables. Puesto que un (40%)
sefiala que solo a veces, el otro 40% que nunca, el 13% casi siempre y el 7% siempre recibe informacién.
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Grafico 2

Programas de prevencion de sustancias psicoactivas
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Los datos obtenidos sugieren que los programas de prevencion de adicciones en las escuelas carecen
de la continuidad y el alcance necesarios para ser verdaderamente efectivos. Aunque un 40% de los
estudiantes reporta la existencia ocasional de estas iniciativas, la percepcién general es que los
programas no estan bien integrados en el curriculo ni son lo suficientemente visibles. La ausencia de
programas preventivos para un 31% de los estudiantes es particularmente alarmante. Estos hallazgos
resaltan la urgencia de revisar y fortalecer las estrategias de prevencién, garantizando que todos los
estudiantes tengan acceso a informacion y recursos adecuados.

Grafico 3

Bebidas alcohdlicas
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Los datos obtenidos muestran que la mayoria de los estudiantes (89%) se encuentran en un entorno
social donde el consumo de alcohol no es comun. Esto es una sefial positiva que podria atribuirse a
factores culturales o a una fuerte influencia de pares que promueve la abstinencia. A pesar de estos
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resultados alentadores, es importante no subestimar el riesgo asociado al consumo ocasional (9%).
Por ello, es fundamental continuar implementando programas de prevencion dirigidos a todos los
jovenes, con el objetivo de reducir ain mas la prevalencia del consumo de alcohol y sus consecuencias
negativas.

Grafico 4

Consecuencias de consumir sustancias
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El 57% de estudiantes indica que hablan con amigos, surgen conversaciones superficiales sobre los
posibles efectos negativos del consumo ocasional de sustancias. Sin embargo, estos didlogos no son
frecuentes ni profundizan en los riesgos a largo plazo, quedando en simples comentarios puntuales.
Destaca también la falta de Didlogo regular, ya que un total de 6% en donde el 4% sefiala que casi
siempre y el 2% siempre, refleja que hay una minoria de estudiantes que participa regularmente en
conversaciones sobre las consecuencias del consumo de sustancias con sus pares.
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Grafico 5

Consumo de sustancias en el centro educativo La Dolorosa
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Si bien la mayoria de los estudiantes (81%) encuestados niega conocer casos de consumo de
sustancias en su entorno escolar, el porcentaje significativo que si reporta esta problematica demanda
una atencion urgente por parte de las autoridades educativas. La percepcion generalizada entre los
adolescentes sobre el consumo de drogas, evidenciada en la alta frecuencia con la que se menciona
este tema en el grafico, sugiere la necesidad de implementar estrategias de prevencién mas efectivas.
Sin embargo, es importante analizar criticamente esta percepcién, ya que la asociacion directa entre
consumo de drogas y delincuencia, presente en un nimero considerable de respuestas, podria estar
influenciada por estereotipos sociales y no reflejar necesariamente la realidad.

Los resultados de la encuesta revelan una percepcién generalizada entre los adolescentes sobre el
consumo de sustancias psicoactivas, lo cual podria estar relacionado con la influencia de los medios
de comunicacién, la presién de grupo y los cambios propios de la adolescencia.
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Grafico 6

Personas con mayor indice de consumo de drogas

Si
10%
Si
No

L\ [o)
90%

El 90% de la poblacion no ha experimentado curiosidad por las drogas sugiere que los factores sociales
y familiares juegan un papel crucial en la prevencién del consumo. Un entorno que desaprueba y
desincentiva el uso de sustancias puede ser un escudo protector eficaz contra la experimentacion.

Grafico 7

Curiosidad por probar sustancias
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El 9% de los encuestados ha experimentado presidn para consumir drogas, un factor de riesgo
significativamente asociado al inicio del consumo, especialmente durante la adolescencia, donde la
bldsqueda de pertenencia puede superar el juicio critico.
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Grafico 8

Programas de prevencion de sustancias psicoactivas
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El 42% de los encuestados que expresaron cierta incertidumbre sobre la efectividad de los programas
de prevencion sugiere que, a pesar del interés general en abordar el problema, existe una necesidad de
comunicar de manera mas clara los beneficios y las estrategias de estos programas. No obstante, el
consenso casi unanime a favor de implementar iniciativas preventivas es alentador y refleja una
comprension generalizada de la importancia de abordar este tema.

DISCUSION

El marco tedrico de esta investigacién se fundamenta en una amplia revision de la literatura cientifica
sobre el consumo de sustancias en adolescentes. Los autores han seleccionado cuidadosamente
estudios que abordan los factores individuales, familiares y sociales asociados al consumo de drogas,
asi como las estrategias de prevencion mas efectivas en el ambito escolar. Este enfoque integral
permite comprender la complejidad del fendmeno y proporciona una base sélida para el desarrollo de
la investigacion.

Los autores consultados ofrecen una vision integral del fendmeno, considerando tanto los factores
individuales (como la impulsividad y la busqueda de sensaciones) como los factores sociales y
familiares (como la presion de grupo y la disfuncion familiar). Esta sélida base teérica permite
comprender la complejidad del problema y disefiar estrategias de prevencién mas efectivas.

El andlisis de los factores de riesgo para el consumo de drogas en adolescentes revela una compleja
interaccion entre variables individuales, familiares y sociales. La investigacion destaca la importancia
de factores como la impulsividad, la baja autoestima y la exposicién temprana a las drogas a nivel
individual; la disfuncién familiar, el abuso de sustancias por parte de los padres y la falta de
comunicacion efectiva a nivel familiar; y la presiéon de grupo, las normas sociales favorables al
consumo y el acceso a las drogas a nivel social. Este enfoque multifactorial permite identificar los
factores mas relevantes en cada contexto y disefiar intervenciones preventivas mas personalizadas.

CONCLUSIONES

La investigacion realizada en el Colegio “La Dolorosa” ha revelado una necesidad apremiante de
desarrollar programas educativos especificos para abordar la percepcién de riesgo ante el consumo
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de drogas en los estudiantes. Estos programas deben ir mas alla de la simple transmisién de
informacion tedrica sobre las consecuencias del consumo, y deben incluir actividades practicas que
permitan a los estudiantes desarrollar habilidades para identificar y evitar situaciones de riesgo. Es
fundamental adoptar un enfoque integral que combine conocimientos teéricos con experiencias
practicas para lograr una verdadera transformaciéon en las actitudes y comportamientos de los
estudiantes.

Los resultados de la investigacion llevada a cabo en el Colegio “La Dolorosa” evidencian la importancia
de la educaciéon como herramienta clave para prevenir el consumo de drogas en la poblacién
estudiantil. Al disefiar programas educativos especificos y adaptados a las necesidades de los
estudiantes, es posible fomentar el desarrollo de habilidades de vida y la toma de decisiones
saludables. A través de diversas estrategias pedagdgicas, como talleres y actividades ludicas, se puede
crear un entorno escolar mas seguro y propicio para la prevencién, contribuyendo asi a reducir la
incidencia del consumo de sustancias entre los jévenes.
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