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Resumen

Este estudio revisa el impacto de los cigarrillos electrénicos o "vapeadores" enfocandose en efectos
respiratorios, cardiovasculares y bucales. A través de la revisién en diversas bases de datos, se
seleccionaron 18 estudios recientes que abordan los efectos de estos dispositivos. Los hallazgos
revelan que el uso de vapeadores esta asociado con la lesion pulmonar EVALI, manifestada por
sintomas respiratorios severos y anomalias pulmonares detectables en imagenes médicas. Ademas,
se observa inflamacién sistémica y disfuncién endotelial entre los usuarios, lo que sugiere un riesgo
incrementado de enfermedades cardiovasculares a largo plazo. En relaciéon a la salud bucal, se
documentan mayores tasas de periodontitis, riesgo de caries y posibles implicaciones cancerigenas
debido a componentes como formaldehido y acetaldehido presentes en los aerosoles de vapeo. Se
subraya la necesidad urgente de estudios longitudinales mas amplios para evaluar completamente
los impactos a largo plazo de estos dispositivos, asi como la implementacion de regulaciones mas
estrictas y campafias educativas preventivas dirigidas especialmente a adolescentes, con el objetivo
de reducir los riesgos asociados al uso de cigarrillos electrénicos.
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Abstract

This study reviews the impact of electronic cigarettes or “vapers” focusing on respiratory,
cardiovascular and oral effects. Through review in various databases, 18 recent studies addressing
the effects of these devices were selected. The findings reveal that vape use is associated with EVALI
lung injury, manifested by severe respiratory symptoms and lung abnormalities detectable on medical
imaging. In addition, systemic inflammation and endothelial dysfunction are observed among users,
suggesting an increased risk of long-term cardiovascular disease. In relation to oral health, higher rates
of periodontitis, caries risk and possible carcinogenic implications are documented due to
components such as formaldehyde and acetaldehyde present in vape aerosols. It underscores the
urgent need for larger longitudinal studies to fully assess the long-term impacts of these devices, as
well as the implementation of stricter regulations and preventive educational campaigns aimed
especially at adolescents, with the objective of reducing the risks associated with the use of electronic
cigarettes.
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INTRODUCCION

El uso de cigarrillos electrénicos o “vapeadores” a nivel mundial representa una gran amenaza para la
salud publica. Estos dispositivos han ganado popularidad rapidamente, especialmente entre los
jévenes, debido a la percepcién errénea de que son menos dafiinos que los cigarrillos convencionales.
Sin embargo, existe una preocupacion creciente sobre los efectos adversos que pueden tener en la
salud, especialmente en las poblaciones mas jovenes. (Egger y otros, 2024).

Estos dispositivos, que liberan aerosol, son dispositivos de mano recargables y suelen contener
nicotina (Hage y otros, 2020).En mdltiples estudios realizados en diversas dreas geogréficas, se ha
observado un marcado incremento en el uso de vapeadores entre adolescentes en los ultimos tiempos,
siendo los sabores y los envases atractivos de los productos de vapeo una de las causas que atraen a
este grupo etario (Meehan y otros, 2024).

Es por eso que limitar la disponibilidad de aromas y sabores ademas de regular la publicidad, podrian
ser estrategias que ayuden a prevenir que las personas empiecen a usar cigarrillos electrénicos y a
reducir su consumo en un contexto recreativo (Thoonen & Jongenelis, 2024).

Estos dispositivos fueron introducidos en el mercado como una alternativa menos dafiina al tabaco
convencional. Aunque se ha demostrado que causan menos dafo que fumar, también conlleva otros
riesgos para la salud que van desde la adiccién, dafio cerebral, envenenamiento por nicotina, lesiones
causadas por dispositivos defectuosos y lesiones pulmonares (Ward y otros, 2023).

Por lo tanto, es crucial no solo abordar los posibles beneficios de los cigarrillos electrénicos como la
cesacion tabaquica, sino también los riesgos asociados con su uso continuo, especialmente en
poblaciones vulnerables como los adolescentes.

Esta revisidn tiene por objetivo explorar y sintetizar la evidencia cientifica sobre los efectos del vaping
y los cigarrillos electrénicos en la salud. Se busca ofrecer una vision clara de los efectos documentados
en la salud respiratoria, cardiovascular, bucal, etc. Ademas, se pretende ayudar a los profesionales de
la salud y a la poblacién en general a tomar decisiones informadas sobre el uso de estos dispositivos
y sus consecuencias a corto y largo plazo.

METODOLOGIA

Esta revision incluyé investigaciones relacionadas al impacto de los vapeadores y cigarrillos
electronicos en la salud, publicadas en inglés y espafol en los ultimos 7 afios. La bisqueda
bibliografica se realizé en bases de datos electrénicas reconocidas, como PubMed, NEJM, NCBI,

Science Direct y Scopus. Las palabras clave utilizadas fueron: "e-cigarettes”, "vaping", "health impact",
"respiratory health","vaping disease” Los criterios de inclusidon para los estudios seleccionados debian:
evaluar los efectos en la salud a nivel respiratorio, cardiovascular, bucal, entre otros derivados del uso
de vapeadores y cigarrillos electrénicos y ser articulos publicados entre 2018 a 2024. Se excluyeron
aquellos que no estaban disponibles en texto completo o que no proporcionaban resultados claros. El
proceso de seleccion de articulos consisti6 en una busqueda inicial para identificar estudios
potencialmente relevantes, seguida de una revisidn de los titulos y resumenes para filtrar los estudios
que cumplian con los criterios de inclusion. De esta manera, se asegurd una revision exhaustiva y
rigurosa de la evidencia cientifica mas reciente sobre el impacto de los vapeadores y cigarrillos
electronicos en la salud.

RESULTADOS

Se incluyeron un total de 18 estudios en esta revision. La mayor parte de los estudios se enfocaron en
adolescentes y adultos jévenes, con un enfoque en los efectos respiratorios, cardiovasculares y
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bucales del uso de vapeadores y cigarrillos electrénicos. Diversas revisiones demuestran que muchos
pacientes han experimentado efectos adversos a nivel pulmonar y sistémico por el uso de dispositivos
de vapeo (Hage y otros, 2020).

Salud Respiratoria

Los efectos potenciales en la salud del uso de vaporizadores son diversos y pueden ser considerados
perjudiciales. Uno de los principales impactos es el dafio a las vias respiratorias y al tejido pulmonar
que puede manifestarse de varias maneras como irritacion de la garganta, tos persistente y bronquitis
cronica (Jonas, 2022).Estas afecciones surgen porque los vaporizadores suelen contener nicotina y
otras sustancias quimicas que, al ser inhaladas, pueden inflamar y dafiar las delicadas estructuras de
las vias respiratorias.

La lesién pulmonar vinculada al uso de cigarrillos electrénicos o dispositivos de vapeo, conocida como
EVALI, es una condicidn respiratoria recientemente identificada, reportada por primera vez en 2019. En
la actualidad, no se conoce el tratamiento 6ptimo para el EVALI (Ganne y otros, 2021).Los criterios
diagnodsticos de EVALI incluyen una combinacién de sintomas sistémicos generales, como fiebre,
escalofrios y vomitos. Por otro lado, también presentan sintomas respiratorios graves, como dificultad
para respirar, tos, dolor en el pecho, fatiga y bajos niveles de oxigeno. Estos sintomas se acompafan
de anomalias pulmonares en estudios de imagen (Kazachkov & Pirzada, 2020).

Se sugiere el uso de antibidticos para tratar una posible neumonia adquirida en la comunidad y se
considera el uso de glucocorticoides en pacientes con sintomas graves y niveles bajos de oxigeno.
Estos farmacos pueden ayudar a disminuir la inflamacion en los pulmones y mejorar la funcién
respiratoria de los pacientes. Sin embargo, su eficacia aln no esta clara y se requiere una mayor
investigacion para determinar su beneficio y establecer pautas de tratamiento definitivas (Ganne y
otros, 2021).

Otra revision menciona que al analizar el liquido de lavado broncoalveolar (BAL) de pacientes con
EVALI, se han detectado sustancias toxicas en el que se puede corroborar la exposicién de toxicos a
nivel pulmonar como el acetato de vitamina E, el cual de forma tépica o al ingerirlo no suele causar
problemas, pero al ser calentado mediante el vapeo o consumo de cigarrillos electrénicos se asocia al
desarrollo de lesiones a nivel pulmonar (Blount y otros, 2019).

Salud Cardiovascular

La evidencia preliminar indica una posible relacién preocupante entre el uso de cigarrillos electrénicos
y un mayor riesgo de sufrir eventos cardiovasculares adversos (Fountoulakis y otros, 2023).Aunque
faltan datos a largo plazo sobre los efectos del uso prolongado de estos dispositivos, la comparacion
con los efectos del tabaco convencional sugiere que los riesgos pueden ser similares.

La evidencia indica que los vapeadores experimentan inflamacion sistémica y disfuncién endotelial, lo
que sugiere un aumento de enfermedades cardiovasculares con el tiempo. Ademas, se han observado
cambios en la rigidez vascular, presion arterial y frecuencia cardiaca. Estudios en animales respaldan
estos hallazgos, mostrando fibrosis cardiaca y aterosclerosis tras la exposicion prolongada a
aerosoles de cigarrillos electrénicos (Wold y otros, 2022).

El uso de cigarrillos electrénicos puede causar arritmias al provocar un desequilibrio en el sistema
nervioso auténomo, el cual es responsable de regular las funciones involuntarias del cuerpo, como la
frecuencia cardiaca. La magnitud y las caracteristicas de este desequilibrio pueden variar dependiendo
de las sustancias quimicas presentes en los liquidos utilizados en los cigarrillos electrénicos. Factores
como la nicotina, los disolventes y los sabores pueden afectar el funcionamiento del sistema nervioso
auténomo (Zong y otros, 2024).

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidon, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, septiembre, 2024, Volumen V, Numero 5 p 1070.




Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Para evaluar de manera exhaustiva la seguridad de los cigarrillos electréonicos, se necesitan estudios a
gran escala que estén especificamente disefiados para analizar los mecanismos por los cuales los
cigarrillos electrénicos causan dafios cardiovasculares potenciales (Neczypor y otros, 2022). Estos
estudios deben abordar varios aspectos criticos sobre la exposicion a cigarrillos electrénicos, es
crucial identificar y cuantificar las sustancias quimicas presentes en los aerosoles, asi como su
impacto fisiolégico a corto y largo plazo.

Salud Bucal

El vapeo puede estar relacionado con mayores tasas de periodontitis, una enfermedad inflamatoria que
afecta a los tejidos que rodean y sostienen los dientes y un mayor riesgo de desarrollar caries dentales,
ya que los liquidos utilizados en los cigarrillos electrénicos contienen azlcares y otros compuestos
que pueden contribuir al crecimiento de bacterias en la boca y a la produccién de biofilm de
Streptococcus mutans. También pueden experimentar dolor de encias (lacob y otros, 2024).

Algunos usuarios de cigarrillos electrénicos experimentan dolor en la lengua, encias o en el interior de
la mejilla, e incluso fracturas o agrietamiento en dientes ( Hernandez y otros, 2023). Estos problemas
pueden estar relacionados con la sequedad bucal inducida por los liquidos electrénicos, asi como con
el impacto fisico directo de los dispositivos o la forma en que se utilizan.

El uso de cigarrillo electronico puede causar cancer bucal debido a los componentes altamente
cancerigenos como el formaldehido y el acetaldehido, que alteran la delicada mucosa vy el tejido
epitelial de la boca durante el proceso de vapeo (Carpio & Fernandez, 2023). Es fundamental que tanto
los usuarios de cigarrillos electrénicos como los profesionales de la salud sean conscientes de estos
graves riesgos y puedan adoptar las medidas necesarias para reducir la exposicion a estos peligrosos
compuestos.

Otros Efectos
Efectos oculares

Se ha descubierto que los aldehidos y los radicales libres de los cigarrillos electrénicos pueden alterar
la estabilidad de la pelicula lagrimal lo que puede causar irritacion y una mayor susceptibilidad a
infecciones oculares. Los aromas utilizados en los liquidos de vapeo pueden oxidar la capa lipidica de
la pelicula lagrimal, lo que puede desencadenar una respuesta inflamatoria, exacerbando los sintomas
de ojo seco y aumentando el riesgo de dafio corneal. Ademas, se ha demostrado que la nicotina causa
nistagmo y afecta el flujo sanguineo ocular reduciendo la perfusién sanguinea en los vasos del ojo
(Martheswaran y otros, 2021).

Quemaduras por explosion

Los cigarrillos electrénicos han explotado y causado lesiones graves. Las explosiones suelen ser el
resultado de baterias defectuosas (American Cancer Society, s.f). En la mayoria de casos, los cigarrillos
electrénicos explotaron en los bolsillos. Las areas quemadas comunes incluyeron el muslo, la mano,
los genitales y la cara. La gravedad de las quemaduras fue tipicamente de segundo grado o una
combinacidén de segundo y tercer grado (Seitz & Kabir, 2018).
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Tabla 1

Impacto de los cigarrillos electrénicos en la salud de los usuarios

Area de Salud Principales Efectos Observados

Salud Respiratoria EVALI, tos, dolor en el pecho, dificultad para respirar, fatiga, anomalias
pulmonares

Salud Inflamacion sistémica, rigidez vascular, cambios en la presién arterial,

Cardiovascular disfuncién endotelial

Salud Bucal Periodontitis, caries, fracturas de dientes, dolor en la lengua y mejilla

Otros Efectos Alteracion de la estabilidad de la pelicula lagrimal, afectacion del flujo
sanguineo ocular
Quemaduras por explosion del cigarrillo electrénico de segundo o tercer
grado

Fuente: elaboracion propia.

En general, si bien los cigarrillos electrénicos o vapeadores pueden ser menos dafiinos que el tabaco
convencional, no estan exentos de riesgos significativos para la salud. Estudios han demostrado que,
aunque los cigarrillos electrénicos contienen menos sustancias téxicas, los usuarios todavia estan
expuestos a una variedad de compuestos nocivos que pueden causar problemas de salud a corto y
largo plazo.

DISCUSION

Los hallazgos de esta revisién muestran una clara conexion entre el uso de cigarrillos electrénicos y
diversos efectos adversos en la salud de los usuarios. Varios estudios han investigado los
componentes de los aerosoles de cigarrillos electréonicos y su relacidon con problemas de salud
especificos. Uno de los riesgos mas documentados es el dafio al sistema respiratorio. Los aerosoles
generados por los cigarrillos electrénicos pueden penetrar profundamente en los pulmones, causando
inflamacion y dafio al tejido pulmonar.

Tsai y otros (2020) mencionan que varios componentes de los aerosoles de cigarrillos electrénicos se
han relacionado con la hiperreactividad de las vias respiratorias. Estos componentes incluyen
sustancias quimicas como el propilenglicol, la glicerina vegetal, los compuestos aromatizantes y otros
aditivos presentes en los liquidos electrénicos. La hiperreactividad de las vias respiratorias puede
manifestarse como sintomas de irritacion pulmonar, tos persistente y dificultad para respirar,
especialmente en individuos susceptibles como los asmaticos o aquellos con enfermedades
pulmonares preexistentes. Sin embargo, destacan que es muy improbable que se inhale cualquiera de
las sustancias quimicas presentes en este aerosol de manera significativa para causar estos efectos.

El estudio de Charde y otros (2024) demuestra que el vapeo puede influir de manera negativa en el
inicio y la evolucién de la enfermedad periodontal al alterar la respuesta del huésped y liberar citocinas
inflamatorias y microflora periodontal. Estos hallazgos son consistentes con los resultados de nuestra
revisién, que corroboran los efectos perjudiciales del uso de cigarrillos electrénicos en la salud
bucodental. La inflamacién y el cambio en la microflora asociados con el vapeo pueden acelerar la
progresion de la enfermedad periodontal, destacando la necesidad de una mayor conciencia y
vigilancia en la salud dental de los usuarios de cigarrillos electrénicos.

En cuanto a los efectos de los cigarrillos electronicos sobre la salud cardiovascular, un estudio de
Keneddy y otros (2019) indican que el uso de estos dispositivos activa el estrés oxidativo, provocan
disfuncion endotelial y desencadenan la activacion plaquetaria, lo que sugiere efectos
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cardiovasculares potencialmente dafiinos. Estos mecanismos pueden aumentar el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, incluyendo hipertension, arteriosclerosis y eventos cardiacos agudos.

MacDonald y Middlekauff (2019) corroboran estos resultados, mencionando que a pesar de que se
necesitan mas estudios longitudinales, pequefios estudios in vivo e in vitro muestran aumentos
temporales en la inflamacion, el estrés oxidativo y la disfuncion vascular. Estos estudios preliminares
resaltan la urgente necesidad de continuar investigando los efectos a largo plazo del vapeo en la salud
cardiovascular para comprender mejor los riesgos y desarrollar estrategias de mitigacion efectivas.

CONCLUSION

El uso de cigarrillos electrénicos o "vapeadores" ha crecido significativamente a nivel mundial,
representando un desafio importante para la salud publica. Si bien estos dispositivos se introdujeron
como una alternativa potencialmente menos dafiina al tabaco convencional, esta revisién destaca que
no estan exentos de riesgos significativos para la salud. Los efectos documentados incluyen
problemas respiratorios, cardiovasculares y bucales, asi como otros efectos adversos en la salud
oculary mental. La falta de datos sobre los efectos a largo plazo es preocupante, y resalta la necesidad
de una regulacion mas estricta y una mayor concientizacion sobre los peligros asociados con su uso,
especialmente entre adolescentes y adultos jévenes. Es esencial promover una mayor educacion sobre
los riesgos del vapeo, asi como implementar politicas publicas que limiten el acceso y la publicidad de
estos productos para proteger a las generaciones futuras.
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