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Resumen

La anemia afecta al 30% de la poblacién mundial, con prevalencias del 43% en nifios menores de 5
afios y 51% en mujeres embarazadas. En Perd, el 43.6% de los nifios menores de tres afios la padecen,
a pesar del Plan Multisectorial de Lucha Contra la Anemia, los resultados siguen siendo
insatisfactorios. Objetivo: identificar factores predictores que afectan la entrega de suplementos de
hierro a infantes de 6 a 36 meses en Puente Piedra. Materiales y método: se utilizé un enfoque
cuantitativo, con un disefio correlacional transversal, con una muestra de 237 cuidadores
seleccionados por muestreo no probabilistico. Se emplearon cuestionarios sociodemograficos y
escalas de Likert, recabando datos con permisos de establecimiento de salud de forma presencial y
virtual. El andlisis se hizo con regresion lineal multiple con Jamovi para identificar predictores como
edad y tipo de cuidador, estado civil, nimero de hijos, grado de instruccién y conocimiento sobre
anemia ferropénica. Resultados: el 51.1% de los cuidadores tenia menos de 29 afios, el 77.2% eran
madres, el 66.7% convivia con su pareja, el 57.4% tenia educacion secundaria y el 78.5% tenia uno o
dos hijos. El andlisis de regresion indicé que las practicas de cumplimiento fueron significativamente
influenciadas por el nimero de hijos y el nivel educativo de los cuidadores. Conclusion: las
intervenciones deben considerar el conocimiento materno, el contexto familiar y factores como tipo
de cuidador, nimero de hijos y educacién para reducir la anemia infantil en Puente Piedra.

Palabras clave: anemia ferropénica, nifios y factores de riesgo (decs).

Abstract

Anemia affects 30% of the world's population, with a prevalence of 43% in children under 5 years of
age and 51% in pregnant women. In Peru, 43.6% of children under three years of age suffer from it.
Despite the Multisectoral Plan to Fight Anemia, the results remain unsatisfactory. Objective: identify
predictive factors that affect the delivery of iron supplements to infants from 6 to 36 months in Puente
Piedra. Materials and method: a quantitative approach was used, with a cross-sectional correlational
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design, with a sample of 237 caregivers selected by non-probabilistic sampling. Sociodemographic
questionnaires and Likert scales were used, collecting data with health establishment permits in
person and virtually. The analysis was done with multiple linear regression with Jamovi to identify
predictors such as age and type of caregiver, marital status, number of children, level of education and
knowledge about iron deficiency anemia. Results: 51.1% of caregivers were under 29 years old, 77.2%
were mothers, 66.7% lived with their partner, 57.4% had secondary education and 78.5% had one or
two children. Regression analysis indicated that compliance practices were significantly influenced by
the number of children and the educational level of the caregivers. Conclusion: interventions should
consider maternal knowledge, family context and factors such as type of caregiver, number of children
and education to reduce childhood anemia in Puente Piedra.

Keywords: iron deficiency anemia, children and risk factors (mesh)
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INTRODUCCION

A nivel epidemioldgico, en 1985, se estimaba que aproximadamente el 30% de la poblacion mundial
padecia de anemia (Gonzales , Castillo, Mendoza , & Cinthya, 2021). Al analizar diferentes grupos, se
observé que la anemia afectd al 43% de los nifios menores de cinco afios, al 35 % de las mujeres no
embarazadasy al 51% de mujeres embarazadas. Utilizando datos de 1988, la OMS public6 una segunda
estadistica en 1992, indicando que la prevalencia de anemia entre las mujeres se mantenia, en un 51
% de las embarazadas y en 35 % entre las no embarazadas. Dado que China representa una porcion
considerable de la poblacién mundial, sus habitantes no estan incluidos en estas cifras, pero estos
datos proporcionan una base para comprender la evolucion de la anemia a nivel global (Gonzales F.,
Vésquez V., & Esperanza Alarcon, 2018).

La OMS define la anemia cuando hay una baja concentracién de hemoglobina menora11.5g/dLenla
sangre, lo cual va a resultar en una capacidad reducida de llevar oxigeno a todos los tejidos del cuerpo
(Cartolin Romero, 2021; Organizacién Mundial de la Salud, 2021), siendo de gran importancia ya que el
oxigeno activa el proceso vital de las células y el funcionamiento de los sistemas en el cuerpo. La OMS
calcula que la anemia afecta a los nifios de 6 a 59 meses de edad en un 20%, a las embarazadas les
afecta en un 37% y a las mujeres de entre 15 a 49 aiios les afecta en un 30% (Cartolin Romero, 2021).
En el Pery, la anemia es un problema de salud publica de gran significancia, especialmente entre los
nifios de 6 a 36 meses de edad. Segun los datos del Ministerio de Salud, aproximadamente el 43.6% de
los nifios menores de 36 meses en el Pert sufren de anemia (Plan nacional para la reduccién y control
de la anemia materno infantil y la desnutricién crénica infantil en el Pert, 2017-2021).

Existen diversos factores de riesgo las cuales favorecen la apariciéon de la anemia en nifios, entre los
que destacan son: nivel de conocimiento e instruccién en las madres (Apardo Quispe, 2019),
infecciones, factores econdmicos, etiolégicos, congénitos, socio-culturales y alimentacién (Romero
Reinaldo, Belaunde Clausell, & Zamora Torres, 2021).

Hace muchos afios que el Pert ha mantenido una prevalencia de 41.9% en el 2011y 41.7% en el 2016
(OMS), pues la nutricion comunitaria tiene como propésito mejorar el estado nutricional y la salud de
las personas. Existiendo politicas y programas de actuacion como el Plan Multisectorial De lucha
Contra La Anemia (PMLCA) de MIDIS, el cual establecen a actores, responsables, indicadores,
presupuestos, componentes estratégicos, intervenciones, objetivos, definiciones, alcances y bases
normativas, pero no se observa los resultados esperados (Reyes Narvaez, Contreras Contreras, & Oyola
Canto, 2019). En Lima Norte, se estima que uno de cada dos nifios padece de anemia, los distritos con
mayor incidencia de anemia en niflos menores de 5 afios son: Carabayllo con 44.2%; Comas con 43.3%,
San Martin de Porres con 45.3% y Puente Piedra con 38.6%. Segun el Sistema de Informacién del
Estado Nutricional (SIEN) del 2017, |a estrategia sanitaria de salud Lima Norte informé que, de un total
de 15 354 nifios menores de 5 afios examinados en los establecimientos de salud, 6 044 recibieron un
diagndstico positivo de anemia, lo que representa el 39.4% del total.

Entre todos los tipos de anemia se encuentra en mayor cantidad por deficiencias nutricionales,
infecciosas y genéticas. Ante todo, se han establecido distintos programas gubernamentales para
frenar la anemia, pues estos tienen mayor enfoque en la parte farmacolégica y no en la parte
alimentaria (Gonzales, Castillo, Mendoza , & Cinthya, 2021).

Segun la OMS, la anemia es una enfermedad caracterizada por la disminucién del nimero de eritrocitos
o de la concentracién de hemoglobina en la sangre (Garro Urbina & Thuel Gutiérrez, 2020). Los
eritrocitos, que contienen hemoglobina, son responsables del transporte de oxigeno a los tejidos, y una
baja concentracion de esta proteina afecta este proceso vital (Braunstein, 2022). Los niveles normales
de hemoglobina varian segun la edad, género, altitud de residencia y embarazo, siendo, por ejemplo, en
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nifios de 6 a 59 meses de 11.0 a 14.0 g/dL, en mujeres adultas 12.0 a 15.0 g/dL y en adultos hombres
de 13.0 a 17.0 g/dL (Organizacion Mundial de la Salud, 2007).

La anemia tiene diversas causas por la cual existe una reduccion de los niveles de hemoglobina en la
sangre. Una alimentacion inadecuada, insuficiencia en cuanto a la absorcién de nutrientes, deficiencia
de vitamina B12, enfermedades intestinales parasitarias, infecciones, enfermedades cronicas,
trastornos hereditarios como las talasemias, las enfermedades autoinmunes como la anemia
hemolitica, las cuales destruyen los eritrocitos, Asi también la leucemia, que afecta a la médula 6sea
(Organizacién Mundial de la Salud, 2021) (Zavaleta, 2021).

En el Perd una de las principales causas de anemia es la insuficiente ingesta de hierro, que es un
mineral muy importante para la produccién de hemoglobina, siendo esta la deficiencia nutricional mas
prevalente (PUMALUNTO, 2022), asi como también una mala combinacién de alimentos puede
conllevar a una menor tasa de recuperacion en los indices de anemia, existen nutrientes como factores
que inhiben la absorcién del hierro hasta en un 30 a 50% de su valor, los cuales son los mas
predominantes como calcio, fitatos, polifenoles, etc (Tostado, Benitez, Pinzon, Bautista, & Ramirez,
2015).

La anemia leve no suele ser detectada, ya que se pueden confundir con los sintomas de otras
enfermedades, cuando la anemia es moderada o severa, se presentan los siguientes signos y sintomas
como cansancio, fatiga, dolor de cabeza o mareo, palidez de la piel, labios y ojos, falta de apetito,
irritabilidad, crecimiento deficiente, falta de concentracion, dificultad en el aprendizaje y edema
(Jiménez K, Santos M, Marcial M Y Mora L., 2015). La anemia ferropénica es la causa mas frecuente
en los nifios, esto se debe a la cantidad insuficiente de hierro en la sangre (Bolafios, Mora, & Paz, 2019),
existe diferentes tipos de anemia como: la anemia megaloblastica se produce cuando los eritrocitos
son muy grandes por falta de vitamina B12 o acido félico (Montafo & Gémez, 2022), la anemia apldsica
se produce cuando hay incapacidad de la médula ésea que deja de producir suficientes eritrocitos,
leucocitos y plaquetas (Aranceta, 2010), y la anemia hemolitica se produce cuando hay una destruccién
acelerada de los eritrocitos.

Mediante lo mencionado el sistema salud genera los programas de intervencién nutricional que
incluyen identificar, priorizar y evaluar los problemas nutricionales, asi como disefiar, organizar,
implementar y valorar intervenciones con diversas estrategias dirigidas a nifios, escolares, grupo o
poblacién en riesgo, en colaboracién activa con diversos grupos y personas, con el fin de conseguir
gradualmente un modelo nutricional hacia un perfil mas saludable (Ministerio de Desarrollo e Inclusion
Social - Plataforma del Estado Peruano., 2018).

En el marco del plan nacional para la reduccién y control de la anemia y la desnutricién crénica, el
Ministerio de Salud ha implementado los programas sociales como: Cuna Mas, Qali Warma, Foncodes,
Juntos, Pensién 65, Contigo, PAIS, formacién continua, compromiso 1, etc., que a través de sus
promotores y los agentes comunitarios trabajan directamente en el combate a la anemia,
monitoreando, acompafiando y promoviendo importantes habitos saludables esenciales para las
familias, gestantes y niflos menores de 36 meses durante las visitas domiciliarias (Documento técnico
plan nacional para la reduccién y control de la anemia materno infantil y la desnutricidn crénica infantil
en el perd, 2017-2021). A través del programa nacional, se involucran directamente en la reduccién y
control de la anemia en madres, nifios con desnutricién crénica, asi como en su prevencion y
recuperacion, promoviendo una alimentacion saludable rica en hierro y brindando una atencidn integral
al nifio (Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social, 2018).

Es por ello que estos programas de suplementacidn deben ser ejecutados por el personal de salud, con
los médicos a cargo de la prescripcion y el monitoreo a cargo de enfermeros o nutricionistas.
Involucran consejeria, uso de material de apoyo, y esquemas de suplementacién que incluyen hierro,
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zinc, acido félico, vitaminas A y C, ajustandose a las necesidades del paciente. Ademas, se realizan
registros previos de dosajes de hemoglobina, junto a consejeria nutricional y sesiones educativas para
asegurar un seguimiento a lo largo de varios meses (MINSA, 2014).

Diversos estudios han profundizado en los impactos de la suplementacién nutricional en nifios con
anemia. Asimismo, el autor Galindo llevé a cabo un estudio con dos grupos, utilizando mediciones
antes y después de la intervencién: uno recibié la intervencién y el otro sirvi6 como grupo de control.
La muestra incluy6 126 nifias y 140 nifios de 12 a 59 meses de cuatro municipios del Departamento
del Atlantico, en 2014. “Evaluaron los efectos de la fortificaciéon casera con micronutrientes en polvo
en la poblacién infantil de estos municipios, utilizando instrumentos especificos y andlisis de muestras
de sangre”. Los resultados indicaron que la fortificacion redujo la prevalencia de anemia en un 34%. El
autor concluy6 que el uso de micronutrientes en polvo es una estrategia eficaz para preveniry disminuir
la anemia, asi como para combatir la deficiencia de hierro en los nifios, especialmente en comunidades
vulnerables, subrayando su capacidad para mejorar la salud nutricional infantil (Galindo B., 2014, pag.
23).

El estudio de Echagiie y colaboradores (Echagiie , y otros, 2019), “evaluaron el impacto de la
suplementacién nutricional en nifios indigenas y no indigenas menores de 5 afios con anemia en
comunidades rurales de Caazap4d, Paraguay, en 2019". Se incluyeron 109 nifios a quienes se les dio
sulfato ferroso segun su edad y peso. Después del tratamiento, el 31% de los nifios indigenas y el 84%
de los no indigenas dejaron de tener anemia. Los autores concluyeron que ambos grupos mejoraron
significativamente sus niveles de hemoglobina y la mayoria dejé de ser anémica.

En otra investigacion, Chuquimarca y colaboradores (Chuquimarca , 2017), realizaron un estudio
observacional y retrospectivo en 318 nifios de 7 unidades de salud urbanas y 10 rurales en Babahoyo,
Ecuador, en 2017. “Evaluaron el efecto de la suplementacién con micronutrientes en nifios con anemia
y analizaron sus indicadores nutricionales”. Utilizando las historias clinicas, encontraron que la anemia
era mas comun en la zona rural (59%) que en la urbana (41%). Concluyeron que la suplementacion con
micronutrientes mejora la anemia y los indicadores nutricionales, como la relacién talla/edad, lo cual
es crucial para la salud y crecimiento de los nifios de 6 a 59 meses.

En cuanto a algunas experiencias en el Perl, Reyes y colaboradores (Reyes Narvaez, Contreras
Contreras, & Oyola Canto, 2019), realizaron un estudio cuasi experimental con 300 nifios menores de 5
afios en cuatro comunidades rurales de Barranca, en 2019. El objetivo fue “evaluar la efectividad de
una intervencién comunitaria para reducir la anemia y la desnutricién infantil”, utilizando evaluaciones
antropométricas y examenes de hemoglobina. La intervencion incluyé charlas y demostraciones para
nifios y padres, y campafias educativas comunitarias. Los resultados evidenciaron una disminucion
significativa en la anemia y desnutricion después de la intervencion. Los autores concluyen que las
intervenciones comunitarias tienen un impacto positivo en la reduccidon de estos problemas,
destacando la importancia de las medidas preventivas y educativas.

Asi mismo, Azafiero y colaboradores (Azafiero Saona, Gomez Ananculi, & Julca Coronel, 2022),
realizaron un estudio para “determinar el nivel de conocimiento de las madres primiparas sobre la
anemia en niflos de 6 a 24 meses en el Instituto de Salud del Nifio, Brefia, Lima, en 2022". Usaron un
enfoque cuantitativo, descriptivo y observacional con disefio transversal, encuestando a 25 madres.
Utilizaron un cuestionario con escala Likert para medir el conocimiento. Los resultados revelaron que
el 51% de las madres tenian un conocimiento moderado sobre la anemia, el 35% poseia un
conocimiento limitado y el 15% tenia un conocimiento elevado. Concluyeron que al menos un tercio de
las madres carecen de conocimiento adecuado sobre la anemia, lo cual pone en riesgo la salud de sus
hijos, principalmente debido a la falta de informacién sobre una alimentaciéon adecuada para prevenir
la anemia.
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De igual manera, Rodriguez (Rodriguez Ore, 2019), realizé un estudio observacional transversal con 80
nifios menores de 5 afios con anemia por deficiencia de hierro en el Centro de Salud Justicia, Paz y
Vida de El Tambo, Junin, en 2019. El objetivo fue “Determinar perfil familiar de los nifios menores de 5
afios con anemia por deficiencia de hierro”. Se concluyé que los nifios anémicos provenian de familias
nucleares con cinco miembros, con dos personas por habitacién, viviendo en casas con pisos y paredes
de cemento o ladrillo, techos de material noble, servicios de agua y desaglie dentro del hogar,
recoleccion publica de basura, consumo de agua tratada y conservacion de alimentos a temperatura
ambiente. Ademas, sus familias tenian ingresos econdémicos por debajo del salario minimo peruano.

Del mismo modo, Alcala y colaboradores (Alcald, 2023), realizaron un estudio descriptivo comparativo
en 28 nifios de 0 a 5 afos en el asentamiento humano Carlos Manuel Cox, en Ancén, Lima, Perd, en
2023. “Evaluaron el impacto de un programa de intervencion farmacéutica en la prevencion de la
anemia”. Utilizaron pruebas hematolégicas para medir los niveles de hemoglobina y cuestionarios para
los cuidadores. Los resultados mostraron que, tras la intervencion, los cuidadores mejoraron
significativamente su conocimiento sobre la prevencion de la anemia ferropénica. Los autores
concluyeron que el programa de intervencion farmacéutica tiene un efecto positivo en la prevencién de
la anemia en nifios.

Por otro lado, Onofre y colaboradores (Onofre C., Chogas Asado, & Ruiz A., 2021), realizaron un estudio
observacional y transversal para “identificar los factores que afectan la adherencia al tratamiento con
hierro en 97 nifios de 4 a 36 meses con anemia ferropénica”, atendidos en centros de salud de Huanuco,
Pery, en 2021. Utilizaron un cuestionario sobre factores de adherencia, el test de Morisky-Green y
Levine, y una ficha de valoracién del consumo de hierro y de anemia. Los resultados indicaron que el
91.8% de los nifios no completaron el tratamiento con hierro. Los autores concluyeron que los
principales factores que contribuyeron a la falta de adherencia a la terapia con hierro fueron de indole
institucional y actitudinal.

Del mismo modo, Gonzales y colaboradores (Gonzalez & et al., 2015), realizaron un estudio transversal
descriptivo con una muestra probabilistica para “determinar la prevalencia de anemia en niflos de 12 a
59 meses en las zonas urbanas de Huancavelica y coronel Portillo, Perd en 2015”. Encontraron que la
anemia afectaba al 55.9% de los nifios en Huancavelica y al 36.2% en Coronel Portillo. En Huancavelica,
el 50.9% de los casos de anemia estaban asociados con parasitosis, mientras que en Coronel Portillo
este porcentaje fue del 54.4%. Los autores concluyeron que es crucial integrar la prevencion y control
de infecciones parasitarias en las estrategias para reducir la anemia.

De la misma manera, Mamani (Mamani D., 2017), realizé un estudio cuantitativo, descriptivo y
transversal con 65 madres y sus hijos, usando entrevistas y encuestas con escala Likert y auto reporte
para evaluar las practicas de las madres, en 2017. El objetivo fue “evaluar los conocimientos, actitudes
y practicas de las madres sobre la prevencion de la anemia”. Los resultados revelaron que el 20% de
las madres tenian un conocimiento limitado, el 52.3% un conocimiento moderado y el 27.7% un buen
conocimiento. En cuanto a las actitudes, el 20% mostré una actitud de riesgo, el 55.4% tuvo una buena
actitud y el 24.6% una actitud excelente. En las practicas, el 3.1% fueron deficientes, el 33.8% riesgosas,
el 53.8% buenas y el 9.2% excelentes. El autor concluye que existe una relacion entre el conocimiento,
las actitudes y las practicas de las madres sobre la prevencion de la anemia.

También, Ortiz y colaboradores (Ortiz R., 2021), realizaron un estudio explicativo usando datos de la
Encuesta Demografica y de Salud Familiar del 2019 para “determinar la prevalencia y factores
asociados a la anemia en nifios menores de 3 afios en Perd”. Encontraron que el 40.2% de los nifios
tenian anemia. Los principales factores identificados fueron el control prenatal, las diarreas y la falta
de saneamiento. Concluyeron que la diarrea es el mayor factor de riesgo, seguida de la falta de
saneamiento, el control prenatal, la anemia y la edad de la madre. Los hallazgos subrayan la necesidad
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de politicas publicas para mejorar la salud prenatal y estrategias efectivas para prevenir y manejar la
anemia en nifios, buscando reducir su prevalencia y mejorar el bienestar infantil.

Finalmente, Quispe (Quispe T., 2016), realizé una investigacion con un disefio pre experimental de corte
transversal, encuestando a 40 madres de familia, 2016. El objetivo fue “determinar el impacto de un
programa educativo en el conocimiento y las practicas sobre la prevencion de la anemia ferropénica
en madres de nifios de 3 a 5 afios”. Después de laimplementacién del programa, el 92.5% de las madres
alcanzaron un nivel de conocimiento muy alto, y el 90% demostraron practicas adecuadas. El autor
concluyé que los programas educativos tienen un impacto notable en la prevencién de la anemia
ferropénica, resaltando su importancia para mejorar el conocimiento y fomentar practicas saludables
entre las madres de nifios pequefios.

Dado todos los antecedentes mencionados previamente, podemos concluir que la anemia es un
problema de salud publica que afecta a mas del 30% de la poblacién mundial, especialmente a nifios
menores de 5 afios. En Perd, a pesar de los programas de intervencién nutricional, la anemia infantil
sigue superando el 40%, con graves consecuencias en el desarrollo neurolégico afectando el
rendimiento cognitivo, académico, laboral y productivo en la vida. Este estudio busca identificar los
factores que predicen la entrega de suplementos de hierro por parte de los cuidadores de nifios de 6 a
36 meses en Puente Piedra, De este modo se plantea la hipotesis de que uno de los factores con mayor
prediccién sobre la administracion de suplementos de hierro es la asistencia a los programas de
intervencion, donde los cuidadores que asisten tienen una probabilidad mayor de entregar los
suplementos nutricionales.

METODOLOGIA

La investigacion fue cuantitativa, con disefio correlacional y corte transversal. Se analiz6 la relacién
entre factores que predicen la administracién de hierro en cuidadores de nifios con anemia ferropénica
(6-36 meses) (34) en Puente Piedra. Se utiliz6 el software G*Power para calcular una muestra minima
de 237 participantes, considerando una regresién logistica con OR de 2.00, alfa de 0.05 y 80% de
potencia. Se aplicd un muestreo no probabilistico por conveniencia, incluyendo cuidadores con nivel
minimo de educacion basica, lo cual les permitié comprender los cuestionarios utilizados y excluyendo
a quienes no cumplieron los criterios o no dieron consentimiento.

La recoleccion de datos utilizd tres instrumentos: el primero estuvo enfocado en el perfil
sociodemografico, compuesto por ocho items que recogieron la informacion acerca de: edad, sexo,
cuidador, grado de instruccién, estado civil, nimero de hijos, ocupacién y acceso a servicios basicos.
El segundo instrumento evalud el conocimiento del cuidador sobre anemia ferropénica, alimentacién y
suplementacién. Este const6 de once items en formato de preguntas cerradas. El tercer instrumento
abord¢ las practicas de suplementacién en la anemia ferropénica. Fue evaluado a través de dieciocho
items en escala Likert. Las respuestas se organizaron en cinco categorias: nunca, casi nunca, a veces,
casi siempre y siempre. Los instrumentos fueron validados por cinco expertos, quienes evalidan su
claridad, objetividad, coherencia, metodologia y pertinencia del contenido.

La recopilacién de datos inici6 con la autorizacion de los centros de salud para acceder a los registros
de usuarios con anemia ferropénica. Luego, se contacté a los cuidadores o apoderados para informar
acerca del estudio y obtener su consentimiento informado. Si aceptaban, se les explicaba el
cuestionario, que podia completar virtualmente, por teléfono o de forma presencial, segin su
disponibilidad. Al finalizar, se agradecié su participacién.

Para el analisis de los factores asociados a la administracién de suplementos de hierro en cuidadores
de nifios con anemia ferropénica, se utilizé un enfoque de analisis cuantitativo basado en la regresién
lineal multiple. Los andlisis se realizaron con la ayuda del software estadistico Jamovi. Se incluyeron
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diversas variables sociodemograficas como variables de control, mientras que la variable principal
independiente fue el nivel de conocimiento de las madres sobre la anemia ferropénica. En primer lugar,
se llevaron a cabo analisis descriptivos para obtener medidas de tendencia central y dispersion de las
variables de interés, asi como para evaluar la distribucion de los datos a través de la prueba de Shapiro-
Wilk. Los resultados descriptivos mostraron que tanto los niveles de conocimiento como las practicas
de cumplimiento presentaban desviaciones significativas de la normalidad. Se construyé un modelo
de regresion lineal multiple para identificar los predictores significativos de las practicas de
cumplimiento. Las variables incluidas en el modelo fueron: edad de la madre (dividida en tres grupos:
menor de 29 afios, 30 a 39 afios, y 40 a 49 afos), tipo de cuidador principal (padre, abuelos, otros en
comparacion con madre), estado civil (casada, conviviente, divorciada, viuda en comparacién con
soltera), nimero de hijos (uno, dos, tres, cuatro o mas), grado de instruccién (primaria, secundaria,
técnico, superior), y nivel de conocimiento sobre la anemia ferropénica. Se evalué el cumplimiento de
los supuestos del modelo observandose tener un adecuado ajuste a los requerimientos de normalidad
de los residuos y homogeneidad de las varianzas.

El estudio se realizd bajo principios éticos establecidos, para llevar a cabo la investigacion fue
fundamental obtener el consentimiento informado de los participantes. Esto se obtuvo de forma
andénima, con una explicacion clara de los objetivos de la investigacién, los procedimientos
involucrados, y los posibles riesgos y beneficios. Dado que los participantes podian retirarse en
cualquier momento si asi lo deseaban. Aunque no hubo un beneficio directo para los participantes, la
investigacién contribuira significativamente a futuros estudios en el area.

RESULTADOS
Tabla 1

Frecuencias y porcentajes de los factores sociodemogrdficos en los cuidadores

| Frecuencias | %delTotal | % Acumulado
Edad
Menor de 29 afios 121 51.10% 51.10%
30 a 39 afios 93 39.20% 90.30%
40 a 49 afos 23 9.70% 100.00%
Sexo
Masculino 16 6.80% 6.80%
Femenino 221 93.20% 100.00%
Cuidador
Madre 183 77.20% 77.20%
Padre 29 12.20% 89.50%
Abuelos 20 8.40% 97.90%
Otros 5 2.10% 100.00%
Estado Civil
Soltero 32 13.50% 13.50%
Casado 42 17.70% 31.20%
Conviviente 158 66.70% 97.90%
Divorciado 3 1.30% 99.20%
Viudo 2 0.80% 100.00%
Grado de instruccion
Primaria 26 11.00% 11.00%
Secundaria 136 57.40% 68.40%
Técnico 40 16.90% 85.20%
Superior 35 14.80% 100.00%
Numero de hijos
Uno 88 37.10% 37.10%
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Dos 98 41.40% 78.50%
Tres 36 15.20% 93.70%
Cuatro a mas 15 6.30% 100.00%

Los cuidadores incluidos en el estudio tenian edades comprendidas entre menores de 29 afios y hasta
49 afios. La mayoria (51.1%) eran menores de 29 afios, seguidos por cuidadores de 30 a 39 afios
(39.2%) y de 40 a 49 afios (9.7%). El 97.9% de los cuidadores eran madres, padres o abuelos, lo que
indica que estos grupos deben ser los principales focos de las estrategias de intervencion. La mayoria
de los cuidadores eran madres, representando el 77.2% del total, mientras que los padres constituian
el 12.2%, los abuelos el 8.4% y otros cuidadores el 2.1%. En cuanto al estado civil, el 97.9% de los
cuidadores eran solteros, casados o convivientes, siendo la mayoria convivientes (66.7%), seguidos
por casados (17.7%), solteros (13.5%), divorciados (1.3%) y viudos (0.8%). Respecto al nivel educativo,
el 11.0% tenia educacion primaria, el 57.4% secundaria, el 16.9% eran técnicos y el 14.8% tenia
educacion superior. Finalmente, la mayoria de los cuidadores (78.5%) tenian uno o dos hijos, con un
41.4% teniendo dos hijos, un 37.1% un hijo, y solo un pequefio porcentaje (6.3%) tenia cuatro o mas
hijos.

Tabla 2

Medias, desviacion estandar, medianas, minimas, maximas y Shapiro-Wilk entre el conocimiento y las
practicas sobre la suplementacion de hierro

Shapiro-Wilk

N Perdidos Media DE Minimo Maximo W P
Conocimiento 218 19 7.35 1.38 3.00 10.00 0.95 <.001
Practicas 237 0 38.72 6.42 15.00 58.00 0.95 <.001

En la muestra de 237 madres de nifios con anemia ferropénica, se evaluaron dos variables: el nivel de
conocimiento acerca de la anemia y las practicas de cumplimiento con la entrega de suplementos.
Para la variable de conocimiento, se contd con 218 respuestas validas, presentando una media de 7.35
(DE = 1.38) en una escala de 3 a 10. El test de normalidad de Shapiro-Wilk resulté significativo (W =
0.947, p < .001), indicando una desviaciéon de la normalidad en la distribucién de los puntajes de
conocimiento. Para la variable de practicas, todas las 237 madres respondieron, con una media de
38.72 (DE = 6.42) en una escala de 15 a 58. Al igual que con la variable de conocimiento, el test de
Shapiro-Wilk fue significativo (W = 0.948, p < .001), sugiriendo que la distribucion de los puntajes de
practicas también se desvia de la normalidad.

Tabla 3

Modelo de regresion lineal para la prediccion del cumplimiento en la entrega de suplementos de hierro

Coeficiente del Modelo -Practicas
Factores predictores Estimador EE t P Estimador Estandar
Intercepto 33.38 3.08 10.85 <.001
Edad
30 a 39 afios - Menor de 29 0.50 1.00 0.51 0.61 0.08
afnos
40 a 49 afos - Menor de 29 1.17 1.64 0.72 0.48 0.18
afnos
Cuidador
Padre - Madre -1.46 1.32 -1.11 0.27 -0.22
Abuelos - Madre -4.32 1.66 -2.61 0.01 -0.67
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Otros - Madre | 000 | 292 -49-04 | 1 | -2.21e-04
Estado civil
Casada - Soltera -0.81 1.52 -0.54 0.59 -0.13
Conviviente - Soltera -1.56 1.30 -1.20 0.23 -0.24
Divorciada - Soltera 0.73 512 0.14 0.89 0.11
Viuda - Soltera -2.19 5.22 -0.42 0.68 -0.34
Numero de hijos
Dos - Uno 2.52 0.96 2.64 0.01 0.39
Tres - Uno 2.31 1.47 1.57 0.12 0.36
Cuatro a mas - Uno 4.00 2.09 1.92 0.06 0.61
Grado de instruccion

Secundaria - Primaria 1.37 1.66 0.83 0.41 0.21
Técnico - Primaria -1.42 1.89 -0.75 0.46 -0.22
Superior - Primaria 4.09 1.95 2.10 0.04 0.63
Conocimiento 0.57 0.32 1.78 0.08 0.12

En este analisis de regresion lineal multiple se evaluaron los efectos de diversas variables
sociodemograficas y el nivel de conocimiento sobre las practicas de cumplimiento con la entrega de
suplementos en los cuidadores de los nifios con anemia ferropénica. En cuanto a la variable edad, no
se encontré un efecto significativo en las practicas de cumplimiento para los grupos de 30 a 39 afios
(B=0.50,p=0.61)y de 40 a 49 afios (B = 1.17, p = 0.48) en comparacion con el grupo de menores de
29 afios. Respecto a la variable cuidador, el analisis mostré que los abuelos como cuidadores
principales de los nifios presentaron practicas de cumplimiento significativamente menores en
comparacion con las madres que son las cuidadoras principales (B = -4.32,t =-2.61, p = 0.01). Otros
tipos de cuidadores, como el padre u otros familiares, no mostraron diferencias significativas en las
practicas de cumplimiento en comparacién con las madres (padre: B = -1.46, p = 0.27; otros: B =-0.00,
p = 1.00).

El estado civil de los participantes no mostré diferencias significativas en las practicas de
cumplimiento en comparacion con las madres solteras. Las comparaciones incluyeron las madres
casadas (B =-0.81, p = 0.59), convivientes (B =-1.56, p = 0.23), divorciadas (B = 0.72, p = 0.89) y viudas
(B=-2.19, p =0.68). En relacién con el nimero de hijos, se encontré que tener dos hijos en comparacion
con uno se asocié positivamente con las practicas de cumplimiento (B = 2.52,t = 2.64, p = 0.01). Sin
embargo, tener tres hijos (B = 2.31, p = 0.12) o cuatro o mas hijos (B = 4.00, p = 0.06) no mostré una
diferencia significativa en comparacién con tener un hijo.

El grado de instruccion de los participantes también influyé en las practicas de cumplimiento. Los
cuidadores con educacidn superior mostraron practicas de cumplimiento significativamente mayores
en comparacioén con aquellos con educacién primaria (B = 4.09,t=2.10, p = 0.04). Las comparaciones
de otros niveles de educacién, como secundaria (B = 1.37, p = 0.41) y técnico (B = -1.42, p = 0.46), no
mostraron diferencias significativas en comparacién con el nivel de educacién primaria.

Finalmente, la variable de conocimiento, aunque mostré una tendencia positiva en relacion con las
practicas de cumplimiento (B = 0.57), no resulté ser significativa (t = 1.78, p = 0.08). A pesar de no
alcanzar significancia estadistica, esta tendencia sugiere una posible relacién que podria ser relevante
en futuros estudios con tamafios de muestra mayores o disefios mds robustos. En conclusion, el
modelo identificé que las practicas de cumplimiento estan influenciadas principalmente por el nimero
de hijos y el nivel de educacion de la madre, asi como por el tipo de cuidador principal del nifio.

DISCUSION
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Los resultados de esta investigacion proporcionan informacién importante sobre los factores que
afectan las practicas de cumplimiento con la entrega de suplementos entre cuidadores de nifios con
anemia ferropénica en el distrito de Puente Piedra. A pesar de la implementacion de diversos
programas de intervencion nutricional por el gobierno peruano, la prevalencia de anemia entre los nifios
menores de 36 meses sigue siendo alta. Este estudio se centré en evaluar cémo las variables
sociodemograficas y el nivel de conocimiento afectan las practicas de cumplimiento en este contexto.

En primer lugar, se encontré que el tipo de cuidador principal tiene un impacto significativo en las
practicas de cumplimiento. Especificamente, los nifios bajo el cuidado de sus abuelos mostraron
practicas de cumplimiento significativamente menores en comparacién con aquellos cuidados por sus
madres. Esto sugiere que los abuelos pueden enfrentarse a mayores desafios o limitaciones en la
adherencia a las recomendaciones de suplementacion, lo que podria deberse a diferencias en
conocimientos, creencias, o capacidad para seguir las indicaciones médicas. Refuerza estos hallazgos
con estudios que han mostrado eficacia a los tratamientos nutricionales, destacando la importancia
en el perfil del cuidador (Echagiie, y otros, 2019).

Otro hallazgo importante es la influencia del nimero de hijos en las practicas de cumplimiento. Las
madres con dos hijos mostraron una mayor adherencia en comparacion con aquellas con un solo hijo,
lo que podria indicar que la experiencia acumulada de cuidar a mas de un nifio puede mejorar la
capacidad de las madres para seguir las recomendaciones de suplementacion. Sin embargo, este
efecto no fue significativo para las madres con tres o mas hijos, lo cual podria reflejar una sobrecarga
que dificulta mantener las practicas de cumplimiento en familias mas numerosas. Estos resultados
sugieren que las intervenciones podrian beneficiarse al considerar el tamafio de la familia y adaptar las
estrategias de apoyo en consecuencia. Un estudio similar realizado mostré que las madres primerizas
con un conocimiento insuficiente sobre la anemia ferropénica pueden traducirse en prdcticas
inadecuadas de prevencién y manejo de esta condicion, por otra parte, los nifios anémicos que
provenian de familias nucleares con cinco integrantes, dos personas por habitacién lo que representa
un riesgo significativo para la salud infantil (Azafiero Saona, Gomez Ananculi, & Julca Coronel, 2022)
(Rodriguez Ore, 2019).

El nivel educativo de las madres también demostré ser un factor significativo, con aquellas que poseen
educacién superior mostrando mejores practicas de cumplimiento. Este hallazgo refuerza la
importancia de la educacion en la promocion de la salud y sugiere que las madres con mayor nivel
educativo estdn mejor equipadas para comprender la importancia de la suplementacion y cémo
implementarla adecuadamente. Este resultado esta alineado con la literatura que resalta el papel
crucial de la suplementacion y la educacion en la mejora de los resultados de salud infantil
(Chuquimarca, 2017).

Aunque la variable de conocimiento no alcanzé significancia estadistica en este estudio, mostré una
tendencia positiva en relacién con las practicas de cumplimiento. Esto sugiere, aunque no de manera
concluyente, que una mayor conciencia sobre la anemia y sus consecuencias puede tener un impacto
positivo en las practicas de cumplimiento, estudios revelan importantes hallazgos sobre los
conocimientos, actitudes y practicas en la prevencién de la anemia ferropénica (Quispe T., 2016)
(Mamani D., 2017). Sin un monitoreo continuo y sistemaético, es dificil evaluar la efectividad de los
suplementos y realizar los ajustes necesarios para mejorar los resultados. El seguimiento de los nifios
con anemia ferropénica es esencial para asegurar que las intervenciones no solo se implementen, sino
que también se mantengan efectivas a lo largo del tiempo. Para superar estas deficiencias, es vital que
el gobierno revise y fortalezca sus planes educativos, asegurando que sean accesibles y comprensibles
para todos los cuidadores, independientemente de su nivel educativo. Ademas, se debe implementar
un sistema de seguimiento riguroso para monitorear la evolucion de los nifios con anemia ferropénica
y ajustar las intervenciones segun sea necesario. S6lo a través de una educacién adecuada y un
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seguimiento continuo se podrd lograr una disminucién sostenible de la anemia ferropénica y garantizar
que las intervenciones sean efectivas a largo plazo, mejorando asi la calidad de vida de los nifios y
promoviendo su desarrollo.

Es asi que el persistente problema de la anemia ferropénica en infantes de 6 a 36 meses, destaca varias
deficiencias en el programa educativo del gobierno. A pesar de la entrega de suplementos de hierro, la
falta de seguimiento y monitoreo adecuados impide evaluar la adherencia y efectividad del tratamiento,
lo que limita los resultados positivos. La falta de una estrategia integral y unificada, junto con una
coordinacion deficiente entre los sectores de salud y educacién, reduce la efectividad de las
intervenciones. Asi también, las campafias educativas sobre nutricién no son suficientemente amplias
ni efectivas, y los profesionales de salud y educacién carecen de capacitaciéon adecuada para educar
a las familias. Por otro lado, los programas de alimentacién no siempre proporcionan alimentos
nutritivos de manera constante, afectando la nutricion de los nifios. Para mejorar, es necesario
implementar una estrategia integral con seguimiento adecuado, mejor coordinacién, educacién
nutricional efectiva, y una distribucién eficiente de suplementos, ademas de abordar las condiciones
socioeconomicas subyacentes.

CONCLUSION

Los hallazgos de esta investigacion subrayan la complejidad de los factores que afectan las practicas
de cumplimiento con la entrega de suplementos entre cuidadores de nifios con anemia ferropénica.
Las estrategias de intervencion deben considerar no solo el nivel de conocimiento de las madres, sino
también el contexto sociodemografico y familiar en el que se encuentran. El tipo de cuidador, el nimero
de hijos y el nivel educativo son factores criticos que deben ser tenidos en cuenta para disefiar
intervenciones mas efectivas y personalizadas. A pesar de los esfuerzos realizados a través de
programas gubernamentales, es evidente que se necesita un enfoque mas holistico y adaptado a las
necesidades especificas de las familias para lograr una reduccién significativa en la prevalencia de
anemia en los nifios peruanos. Una intervencion integral que contemple la educacion continua, el
seguimiento riguroso y la colaboracién intersectorial podria mejorar significativamente la adherencia
a los programas de suplementacion y, en ultima instancia, la salud infantil en el distrito de Puente
Piedra.

Este estudio presenta ciertas limitaciones que se deben tener en cuenta, como el disefo correlacional
y de corte transversal, que impide establecer relaciones causales entre las variables y las practicas de
cumplimiento en la entrega de suplementos de hierro. Aunque se identifican asociaciones, no se puede
asegurar si las variables sociodemograficas y el nivel de conocimiento de los cuidadores son la causa
directa. Ademas, el muestreo no probabilistico por conveniencia puede generar sesgos y limitar la
generalizacion de los resultados a toda la poblacién de cuidadores de nifios con anemia ferropénica
en Puente Piedra. Finalmente, el tamafio de la muestra, aunque adecuado, podria no reflejar toda la
variabilidad, especialmente en subgrupos especificos.

Ademas, el uso de cuestionarios auto reportados puede conllevar a sesgos de informacién, como la
deseabilidad social, donde los participantes pueden proporcionar respuestas que consideran mas
aceptables o esperadas en lugar de reflejar sus verdaderas practicas y conocimientos. Esto podria
afectar la precision de los datos recolectados sobre las practicas de cumplimiento y el nivel de
conocimiento.

Para abordar estas limitaciones en futuras investigaciones, se recomienda implementar un disefio
longitudinal que permita observar cambios en las practicas de cumplimiento a lo largo del tiempo y
establecer relaciones causales mas robustas. Un estudio longitudinal podria proporcionar una
comprensidon mas clara de cédmo las intervenciones especificas impactan en las practicas de
cumplimiento y en la reduccién de la anemia ferropénica en los nifios.
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Ademas, es esencial utilizar técnicas de muestreo probabilistico para mejorar la representatividad de
la muestra y la generalizacién de los resultados. Un enfoque aleatorio estratificado podria asegurar
que diferentes subgrupos dentro de la poblacién sean adecuadamente representados, permitiendo una
evaluacion mas precisa de las variaciones en las practicas de cumplimiento entre distintos tipos de
cuidadores y contextos sociodemograficos.

También se sugiere complementar los cuestionarios auto reportados con métodos de recoleccién de
datos mds objetivos, como observaciones directas o registros médicos, para validar la informacion
proporcionada por los participantes. Esto ayudaria a reducir el sesgo de informacién y a obtener una
imagen mas precisa de las practicas de cumplimiento.

Finalmente, se recomienda explorar mds a fondo las barreras y facilitadores especificos que enfrentan
los diferentes tipos de cuidadores en la administracién de suplementos de hierro. Estudios cualitativos,
como entrevistas en profundidad o grupos focales, podrian proporcionar informacion valiosa sobre las
experiencias y percepciones de los cuidadores, informando el disefio de intervenciones mas efectivas
y adaptadas a las necesidades de las familias.
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