Redilat | 2 LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

DOI: https://doi.org/10.56712/latam.v5i5.2780

Valoracion prenatal: evaluacion de habilidades clinicas en
alumnado universitario de Enfermeria a través de lista de
cotejo

Prenatal assessment: evaluation of clinical skills in university nursing
students through a checklist

Martha Lilia Bernal Becerril
marthaliliabb@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0001-7165-6064
Facultad de Enfermeria y Obstetricia - UNAM
Ciudad de México — México

Maria de los Angeles Godinez Rodriguez
angelesyo2000@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-9511-2341

Facultad de Estudios Profesionales Iztacala - UNAM
Estado de México — México

Sandra Magdalena Sotomayor Sanchez
ssotomayor1@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-8048-5284
Facultad de Enfermeria y Obstetricia - UNAM
Ciudad de México — México

Michelle Eisenring Marin
lic_meisenring@yahoo.com
https://orcid.org/009-0007-7407-4079
Facultad de Enfermeria y Obstetricia - UNAM
Ciudad de México — México

Articulo recibido: 26 de septiembre de 2024. Aceptado para publicacion: 10 de octubre de 2024.
Conflictos de Interés: Ninguno que declarar.

Resumen

La ensefianza a través de la simulacion constituye una herramienta indispensable para fortalecer
habilidades en la aplicacién de tecnologias de cuidado, y contar con instrumentos que permitan
evaluar la adquisicién de dichas habilidades clinicas es importante ya que esta herramienta de
ensefianza aproxima al alumnado a situaciones lo cercanas a la realidad, permite la integracion teoria-
practica y fomenta la capacidad de toma de decisiones, la seguridad para el paciente y mayor calidad
en la atencion. Por lo anterior, se planted la presente investigacidn con el objetivo de disefiar y validar
un instrumento de evaluacion (lista de cotejo) para emplearse en entornos de aprendizaje simulado
aplicables para la ensefianza de la valoracion prenatal. Método: El estudio fue disefiado en dos fases,
la primera consistié en un estudio psicométrico cuantitativo-descriptivo para validar la lista de cotejo
a través de jueceo de expertos, y la segunda fase consistié en un estudio cuasiexperimental para
implementar un escenario clinico simulado y evaluar conocimientos y habilidades adquiridas para la
valoracion prenatal en alumnado de 5° semestre de la licenciatura en enfermeria y obstetricia.
Resultados: se obtuvo un instrumento disefiado y validado estadisticamente, con un Alpha de
Cronbach de 0.836 con lo que se considera como un instrumento valido para su aplicacion en la
practica de la valoracion del control prenatal. Conclusiones: el instrumento disefiado y validado es un
recurso educativo Util para profesorado y alumnado de enfermeria con posibilidad de mejora y ajuste
acorde a las circunstancias que se quieran plantear.
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Abstract

Teaching through simulation is an indispensable tool to strengthen skills in the application of care
technologies, and having instruments that allow to evaluate the acquisition of these clinical skills is
important since this teaching tool brings students closer to situations close to reality, allows theory-
practice integration and promotes decision-making capacity, patient safety and higher quality in care.
For the above, the present research was proposed with the objective of designing and validating an
evaluation instrument (collation list) to be used in simulated learning environments applicable for the
teaching of prenatal assessment. Method: The study was designed in two phases, the first consisted
of a quantitative-descriptive psychometric study to validate the checklist through expert trial, and the
second phase consisted of a quasi-experimental study to implement a simulated clinical scenario and
evaluate knowledge and skills acquired for prenatal assessment in students of 5° semester of the
bachelor's degree in nursing and obstetrics. Results: an instrument designed and statistically validated
was obtained, with a Cronbach Alpha of 0.836 with what is considered a valid instrument for its
application in the practice of the assessment of prenatal control. Conclusions: the designed and
validated instrument is a useful educational resource for nursing teachers and students with the
possibility of improvement and adjustment according to the circumstances that you want to raise.
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INTRODUCCION

Para otorgar cuidado profesional a la persona en cualquier circunstancia y momento de la vida, se
requiere de profesionales de enfermeria de alto nivel de desempeiio, lo que exige una formacion que
limite al maximo diversas fallas, por lo que se requiere la aplicacién de conocimientos y destrezas
adquiridos durante el proceso educativo.

En el dmbito clinico, como es el caso de la enfermeria, la ensefianza a través de la simulacién constituye
una herramienta indispensable para fortalecer habilidades en la aplicacion de tecnologias de cuidado,
ofreciendo ventajas como el incremento de la confianza del estudiante al tener la posibilidad de repetir
el procedimiento tantas veces como lo considere necesario hasta adquirir la habilidad y seguridad de
llevarlo a cabo de manera correcta si dafiar a las personas de cuidado; brindando asi, mayor seguridad
al recibir cuidados profesionales que han sido adquiridos y fortalecidos durante la formacién, a través
de la ensefianza con simulacion, lo cual conduce a la consolidando la toma de decisiones para el
cuidado profesional.

El Plan de Desarrollo Institucional PDI 2019-2023 (Zarate Grajales, 2023) de la Facultad de Enfermeria
y Obstetricia (FENO) establece como una de sus acciones estratégicas: crear, implementar y validar
escenarios de simulacion con base en los objetivos de aprendizaje de ambas licenciaturas
implementadas por la institucién educativa. La FENO, cuenta con el Centro de Ensefianza Clinica
Avanzada (CECA), espacio educativo disefiado para la formacién de recursos humanos de enfermeria
y enfermeria y obstetricia donde el estudiantado adquiere una serie de habilidades y destrezas
integradoras con el uso de simuladores que favorece la integracion teoria-practica y la capacidad de
una toma de decisiones critica y propositivas ofreciendo seguridad para el paciente y mayor calidad en
la atencion; y se trabaja permanentemente en desarrollar y validar estrategias de ensefianza que se
centren en fortalecer conocimientos y habilidades practicas que procuren profesionales de enfermeria
competentes en el ambito laboral.

En enfermeria la construccidon de escenarios clinicos simulados planificados, estructurados y
validados, aproxima al alumnado a situaciones lo cercanas a la realidad y posibles de encontrar en la
practica clinica con lo que se facilita el desarrollo de habilidades practicas necesarias para la
prevencion, diagndstico y tratamiento en el cuidado de enfermeria; lo que contribuye positivamente al
desarrollo del alumnado en cuanto a seguridad y calidad de la asistencia de los pacientes.

Como lo sefialan De los Santos y Morales (2017), la simulacién clinica como estrategia educativa se
ha visto ligada al entrenamiento de destrezas, desarrollo o incremento de habilidades en algunos
procedimientos lo cual requiere necesariamente, ser evaluado ya que al realizar actividades de
aprendizaje sustentadas en escenarios de simulacion, se pueden valorar las destrezas adquiridas por
el estudiantado resultado de la practica continua o repetida de los procedimientos o tecnologias
experimentadas y sujetas de evaluacion, que permiten reconocer areas de oportunidad en el contexto
de una evaluacién integral.

Ubicar espacios clinicos simulados, como opcidn o herramienta de ensefianza aprendizaje, en el
proceso educativo, obliga directamente a su evaluacion, la cual debe asumirse como actividad
continua y sistematica que permite contar con evidencias para otorgar un valor al aprendizaje,
resultado del analisis y la reflexiéon de lo ocurrido y el resultado obtenido. La simulacidn clinica permite
al alumnado relacionar la teoria con la prdctica, repetir procedimientos en una situacién clinica
especifica cuantas veces sea necesario al tratarse de un ambiente controlado que les permite enfrentar
la situacion y resolver problemas que puede enfrentar en un contexto real, pero sin riesgos de dafios
personales ni para el sujeto de cuidado.
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Como lo sefiala Sanchez y Martinez (2022) la educacién universitaria en la era moderna enfrenta
multiples retos para satisfacer las demandas formativas de los estudiantes del siglo XXI. Uno de los
principales retos, que a la vez constituye un area de oportunidad, es la evaluacion del, para y como
aprendizaje, con un amplio abanico de perspectivas, estrategias e instrumentos. La evaluacién no debe
ser un hecho aislado, sino un conjunto de tareas que se retroalimentan mutuamente con las actividades
de ensefianza y aprendizaje. Y en enfermeria, para evaluar significativamente el desempefio del
alumnado en las actividades de simulacion, los educadores de enfermeria también deben estar
equipados con instrumentos validos y confiables para medir el desempefio de los estudiantes.

Actualmente, como lo mencionan Gonzalez y Pérez (2004), la evaluacién tiene un nuevo sentido que
va mas alld de la recogida de datos, ahora debe llevar al profesorado a identificar estrategias para
apoyar al alumnado en funciéon de las areas especificas de su propia necesidad y valora las
transformaciones que van ocurriendo durante el proceso de aprendizaje.

Existen diversas opciones que permiten al profesorado valorar los aprendizajes del alumnado
desarrollados a través de la simulacion clinica, uno de los cuales son las listas de cotejo; que son un
instrumento facil de construir y que se puede adaptar a distintos temas y contextos educativos. La lista
de cotejo permite recopilar datos cuantitativos de manera rdpida y ayuda tanto a docentes como a
estudiantes a clarificar los aspectos que seran considerados para medir el aprendizaje (Sierra et al.
2022). Este tipo de instrumentos puede aplicarse para evaluar con objetividad conocimientos,
habilidades, destrezas, procesos y tareas especificas, organizadas de manera sistematica para valorar
el cumplimiento de estas durante el proceso de aprendizaje y es por ello que resulta importante contar
con instrumentos que permitan una evaluacion objetiva y homogeneizada que permita mejorar la
calidad del cuidado durante la etapa prenatal a partir de una lista de cotejo.

Diaz-Barriga y Hernandez-Rojas (2002), aseguran que las listas de cotejo son instrumentos de medicién
que permiten estimar la presencia o ausencia de una serie de caracteristicas o atributos relevantes en
la ejecucidn y/o en el producto que realizaron los estudiantes.

En enfermeria la construccion de escenarios clinicos simulados planificados, estructurados y
validados, aproxima al alumnado con veracidad de las situaciones reales, posibles de encontrar en la
practica clinica con lo que se posibilita el desarrollo de competencias necesarias para la prevencion,
diagndstico y tratamiento en el cuidado de enfermeria; ademas de que el empleo de estos recursos
auxilian el proceso de ensefianza aprendizaje y la actualizacién de los profesionales en situaciones
reales, lo que contribuye positivamente al desarrollo del alumnado, seguridad y calidad de la asistencia
de los pacientes.

El escenario propuesto es: “valoracion prenatal”, el cual se ha seleccionado considerando que el
programa de la asignatura de Cuidado integral a la mujer durante la gestacion |, del 5° semestre de la
licenciatura de referencia establece en uno de sus objetivos especificos: Comprender la importancia
de la valoracién de la salud materna y fetal como un elemento importante, asi como la participacion
profesional de enfermeria en el cuidado de la salud de la embarazada.

Es importante destacar que en la formacién de futuros profesionales de enfermeria, la construccién de
escenarios clinicos simulados planificados, estructurados y validados, aproxima al alumnado a
situaciones lo cercanas a la realidad y posibles de encontrar en la préctica clinica con lo que se facilita
el desarrollo de habilidades practicas necesarias para la prevencion, diagndstico y tratamiento en el
cuidado de enfermeria; lo que contribuye positivamente al desarrollo del alumnado en cuanto a
seguridad y calidad de la asistencia de los pacientes.

Cabe sefialar que en la institucién educativa en cuestidn requiere de instrumentos de evaluacién que
homogenice el proceso ensefianza-aprendizaje para la valoracién prenatal y, por lo que, dada la
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relevancia en la formacién y ejercicio profesional de enfermeria, en cuanto a mejoras de cuidado a
través de una adecuada valoracién prenatal es que se plante6 el presente estudio exponiendo la
necesidad de contar con un instrumento validado (lista de cotejo) que apoye el aprendizaje de la
tematica propuesta, aplicable a entornos aprendizaje simulado y que permita incrementar la
autoconfianza en el alumnado respecto a este importante cuidado profesional.

Recientemente han surgido investigaciones en las que se pretende evaluar y validar escenarios a través
de una lista de cotejo o checklist acerca de diferentes momentos de cuidado que implementa el
personal de enfermeria durante el cuidado a la persona en diferentes etapas y momentos de la vida en
términos del proceso salud-enfermedad; por ejemplo, podemos mencionar el estudio realizado por
Ramos et al.(2022) que realizaron un estudio obteniendo un escenario y lista de cotejo validado, apto
y confiable para el debriefing sobre consulta de enfermeria en planificaciéon reproductiva para la
utilizaciéon en simulacién clinica como estrategia de ensefianza en la formacion del enfermero.

Ribeiro et al. (2023), construyeron y validaron un escenario de simulacion clinica sobre la competencia
en la toma de decisiones gerenciales del enfermero hospitalario para estudiantes del grado en
enfermeria; el instrumento fue validado a través del jueceo de expertos demostrando ser una estrategia
de ensefianza capaz de anticipar la realidad del futuro enfermero, aportando autoconfianza en la
ejecucion de sus actividades, fomentando participacion critica y reflexiva durante el proceso de toma
de decisiones.

Objetivo: Disefar y validar un instrumento de evaluacion (lista de cotejo) para emplearse en entornos
de aprendizaje simulado aplicables para la ensefianza de la valoracién prenatal.

METODOLOGIA

Se trata de un estudio no experimental, es decir que permite observar los fenémenos o acontecimientos
tal y como se dan en su contexto natural, para después analizarlos. Se realizé la investigacion en dos
fases, la primera se planted un estudio psicométrico cuantitativo-descriptivo para validar la lista de
cotejo a través de jueceo de expertos, y la segunda planteé un estudio cuasiexperimental para
implementar un escenario clinico simulado y evaluar conocimientos y habilidades adquiridas para la
valoracion prenatal a través de la lista de cotejo validada en alumnado de 5° semestre de la licenciatura
en enfermeria y obstetricia.

La fase de validacion de contenido se efectud a través del coeficiente V de Aikens como indicador de
aprobacién, que representa un coeficiente que permite cuantificar la relevancia de los items respecto
a un dominio de contenido a partir de las valoraciones de los jueces expertos; en este caso doce en
total con experiencia en actividad docente (4) y/o clinica (4) en el cuidado a la salud de la mujer durante
la gestacion y profesionales expertos en simulacién clinica (4). Para el caso, se determind como punto
de corte un indice de 0.8 o superior por item, es decir, que para que un item se considere valido debia
obtenerse un grado de acuerdo entre observadores de por lo menos 80%.

La segunda fase estuvo dirigida a la implementacion del instrumento. La poblacién estuvo constituida
por una N=309 sujetos, y la muestra por conveniencia, definida a través de la féormula para muestras
finitas resultando n=172 que correspondio al 55.6% del total de la poblacion. Los criterios de inclusién
fueron: ser alumnado regular con respecto a la inscripcion al 5° semestre de la licenciatura en
enfermeria y obstetricia, es decir que no contara con adeudo de asignaturas de semestres previos al
que se estaba cursando, de ambos turnos, de sexo indistinto, que asistan a realizar las practicas
deliberadas de valoracion prenatal al Centro de Ensefianza Clinica Avanzada de la propia facultad y que
aceptaran participar en el estudio.
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Cabe mencionar que en ambas fases se mantuvo la confidencialidad de los datos e informantes
ademas de recurrir al consentimiento informado para participar en el proyecto, asi también hubo apego
a los aspectos éticos conforme al articulo 4 de la Ley General de Salud, y lo establecido en el Cédigo
de Helsinki y Cédigo deontolégico de enfermeria.

RESULTADOS

Los hallazgos de la primera fase publicados con anterioridad, reportaron que el instrumento sometido
a validacion por jueceo de expertos, aplicando la prueba de validez de contenido coeficiente V de
Aikens, obtuvo un indice global de 0.92; mientras que la evaluacién por item reporté un puntaje minimo
de .87 y un maximo de 1.0 lo que para cada caso significa que existe validez de contenido, pudiendo
asi, considerar que hay claridad, coherencia, relevancia y suficiencia en el abordaje del contenido en
cuestion, desde el punto de vista de expertos docentes en el area de la salud reproductiva, en
simulacién y en practica clinica en la atencién las mujeres con respecto a la salud reproductiva.

Referente a la segunda fase motivo de esta publicacion, la estructura final del instrumento (lista de
cotejo) para la evaluacion de las habilidades clinicas adquiridas para la valoracion prenatal consta de
31 items distribuidos en cuatro dimensiones que corresponden a momentos basicos de la valoracion
prenatal como lo es |.) interrogatorio, preparacién y cierre 11.) medicion de altura uterina, l1l.) maniobras
de Leopold y IV.) medicién de la frecuencia cardiaca fetal.

Se obtiene como resultado un instrumento disefiado y validado estadisticamente con un Alpha de
Cronbach de 0.836 con lo que cumple con los criterios establecidos para considerarse como un
instrumento valido para su aplicaciéon en la practica de la valoracion del control prenatal. En el
instrumento se consideraron ademas 2 preguntas abiertas que indagan sobre la percepcién que
visualiza el alumnado en la ensefianza simulada. Tabla 1

Tabla 1

Lista de cotejo para la evaluacion de habilidades clinicas adquiridas para la valoracién prenatal

Aspecto a evaluar Evaluacion | OBS.
2 1

INTERROGATORIO, PREPARACION
Prepara y/o verifica material y equipo necesario. (cinta métrica, sabana
clinica, baumandmetro, estetoscopio biauricular y bata desechable,
Se presenta con la usuaria.
Realiza interrogatorio dirigido (motilidad fetal, vasoespasmo, urosepsis, PTV,
actividad uterina, etc).
Realiza célculos obstétricos. (Si procede)
Lleva a cabo (refiere) técnica de lavado de manos.
Solicita consentimiento informado a la usuaria previa realizacién del
procedimiento.
Orienta a la paciente acerca del procedimiento a realizar
Se asegura que la usuaria haya vaciado la vejiga.
Se coloca del lado derecho de la paciente (preferentemente)
Colocar la sabana cubriendo el area suprapubica
Exploracién fisica (céfalo caudal, focalizada en el darea abdominal).
ALTURA UTERINA
Solicita permiso a la paciente y palpa la sinfisis del pubis
Identifica las partes anatémicas y coloca correctamente la cinta métrica.
Realiza la extension de la cinta métrica y la medicidn exacta de la altura del
fondo uterino. (toma la cinta métrica y con una mano coloca el extremo
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proximal de la cinta métrica (el nimero 0) sobre el borde superior de la
sinfisis del pubis (BSP), fijandola con el dedo indice)
Interpreta de valores obtenidos para FU. (se refiere a saber si relaciona FU con
edad gestacional)
Realiza célculo del peso estimado a través de la férmula de Johnson y
Toshach. (si fuera la intencion y haya la informacion para realizar el célculo)
Calcula edad gestacional con la regla de McDonald. (si fuera la intencién y
haya la informacion para realizar dicho célculo)

MANIOBRAS DE LEOPOLD
Realiza primera maniobra de Leopold. (palpacion del fondo uterino para
identificar el polo cefélico o pélvico del feto)
Realiza segunda maniobra de Leopold. (palpacion de los lados del abdomen
de la madre para identificar la posicion del dorso fetal)
Ejecuta tercera maniobra de Leopold.  (se realiza para identificar el polo
inferior del feto y determinar su grado de encajamiento en la pelvis materna)
Realiza cuarta maniobra de Leopold. (tiene como objetivo determinar la
posicién del polo cefalico del feto y su grado de encajamiento)
Utiliza maniobras de Leopold para identificar presentacion, situacion y
posicién y ubicacién del hombro fetal anterior (foco: lugar en que se escucha
mejor la FCF).

FRECUENCIA CARDIACA FETAL
Frota el estetoscopio para procurar una temperatura agradable antes de
colocarlo en el abdomen materno.
Coloca el estetoscopio de Pinard perpendicularmente sobre el foco de
auscultacién que corresponde al hombro fetal anterior.
El examinador flexiona su cuerpo y coloca su oido en el estetoscopio que se
ha colocado en el abdomen materno, mirando hacia los pies de la paciente y
ejerce presion suave y continua sobre el estetoscopio.
Ejerce presidn sobre el estetoscopio de Pinard y el vientre.
La mano libre toma el pulso de la madre a fin de diferenciar los latidos
maternos de los latidos fetales.
El examinador cuenta los latidos durante 60 segundos (mientras observa un
reloj) y los expresara en latidos por minuto (Ipm)

CIERRE

Informa y registra los hallazgos obtenidos en la valoracion obstétrica
Orienta a la paciente acerca de medidas higiénicas, dieta y ejercicio por
realizar, asi como de signos y sintomas de alarma.

PERCEPCION DE LA ENSENANZA SIMULADA (preguntas abiertas)
¢Qué tan de acuerdo estds con la ensefianza a través de simuladores?
¢Consideras que la ensefianza simulada te ofrece mayor confianza en la
aplicacién de cuidados profesionales?

Nota: 1= Lo realizaste parcialmente, inadecuadamente o no lo realizaste. 2=
Lo realizas adecuadamente

Implementacion del instrumento

Después de contar con un instrumento validado a través del jueceo de expertos, se implementa el
instrumento (lista de cotejo para la evaluacion de las habilidades clinicas adquiridas para la valoracién
prenatal); evaluando habilidades del alumnado en la valoracién prenatal por medio de simulacion
clinica (escenario clinico), obteniendo como resultado un “alto desarrollo” en 17.44% del alumnado;
37% “buen desarrollo”; 29% “bajo desarrollo y 17% “insuficiente desarrollo” en la valoracién prenatal en
practicas simuladas.

Con respecto a la consistencia interna de los items se puede considerar como apta para la aplicacion
del instrumento reportando valores validos para tal efecto. Tabla 2.
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Tabla 2

Indice de consistencia interna del instrumento y de las dimensiones que lo integran

Alfa de Valor de prueba minimo Valor de prueba maximo
Cronbach si se retira alguin item si se retira algan item
Instrumento 0.836 0.822 0.837
. Interrogatorio 0.667 0.599 0.681
preparacion y cierre
. Altura Uterina 0.380 0.265 0.411
[ll. Maniobras de 0.761 0.670 0.783
Leopold
IV. Frecuencia Cardiaca 0.659
Fetal

Se establecieron también analisis estadistico de las Asociaciones al interior del instrumento, el cual se
realiz6 a través de la R de Pearson (rP) y se encontré que:

Se observa una asociacién estadisticamente significativa positiva, de mediana intensidad,
directamente proporcional entre el puntaje alcanzado en el “interrogatorio, preparacién y cierre” y el
puntaje en “altura uterina” r= 0.589 sig.= 0.000

Se observa una asociacién estadisticamente significativa positiva, de mediana intensidad,
directamente proporcional entre el puntaje alcanzado en el “interrogatorio, preparacién y cierre” y el
puntaje en “maniobras de Leopold” r= 0.501 sig.= 0.000

Se observa una asociacién estadisticamente significativa positiva, de mediana intensidad,
directamente proporcional entre el puntaje alcanzado en el “interrogatorio, preparacién y cierre” y el
puntaje en “Frecuencia cardiaca fetal” r= 0.564 sig.= 0.000

Se observa una asociacién estadisticamente significativa positiva, de mediana intensidad,
directamente proporcional entre el puntaje alcanzado en el “Altura uterina” y el puntaje en “maniobras
de Leopold” r= 0.454 sig.= 0.000

Se observa una asociacién estadisticamente significativa positiva, de mediana intensidad,
directamente proporcional entre el puntaje alcanzado en el “Altura uterina” y el puntaje en “Frecuencia
cardiaca fetal” r= 0.445 sig.= 0.000

Se observa una asociacién estadisticamente significativa positiva, de mediana intensidad,
directamente proporcional entre el puntaje alcanzado en el “Maniobras de Leopold” y el puntaje en
“Frecuencia cardiaca fetal” r= 0.309 sig.= 0.000

En general se observd una asociacion estadisticamente significativa positiva, de mediana intensidad,
directamente proporcional entre el puntaje alcanzado entre las dimensiones establecidas.

Con relacién a las preguntas abiertas, el 85% de los participantes estd ampliamente de acuerdo en el
uso de los simuladores para la ensefianza de las tecnologias de cuidado en enfermeria y el 91% refiere
que el uso de los simuladores en la ensefianza del cuidado profesional les permite incrementar su
confianza en el desarrollo de la practica de enfermeria.

DISCUSION
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El presente estudio coincide con lo reportado por Lopez y Moreno (2019) al respecto de la importancia
de contar con instrumentos que evalten el quehacer profesional y permitan mejorar el cuidado a partir
de la continuidad y calidad de este. En su caso, disefiaron y validaron un instrumento para evaluar los
registros de enfermeria el cual reporta confidencialidad de Kuder-Richardson (KR 20) de 0.917; cuyo
producto final representa los esfuerzos para la mejora de los procesos de evaluacién, como una
medida que contribuya a mejorar la calidad del cuidado, que es justamente lo que se pretende con la
lista de cotejo para la evaluacién de las habilidades clinicas adquiridas para la valoracién prenatal, que
sea un instrumento referente a considerarse en la ensefianza de tan importante etapa de la vida de la
mujer gestante, habiendo obtenido un Alfa de Cronbach de 0.83 lo que representa confiabilidad interna
de los items favorable para su aplicacién.

Las listas de cotejo han sido empleadas por diversos estudios implementadas como alternativas para
evaluacién de numerosos aspectos en la educacién en enfermeria; tal es el caso de Camarena y
Mendoza (2023) que en su estudio, al respecto del nivel de conocimientos y practicas ejecutadas en el
area azul de la CEYE, que también desarrollaron en dos fases, y que la segunda de éstas correspondid
a la evaluacion de la préactica de enfermeria en una empresa haciendo uso de una lista de cotejo que
igualmente resulto valida por jueceo de expertos especialistas, con un coeficiente Kuder Richardson
de 0.70; con este sefialamiento pretendo resaltar la utilidad de este tipo de instrumentos en la
evaluacion de practicas de enfermeria y que ademas puede ser un instrumento que permita homologar
el desarrollo de tecnologias de cuidado o procedimientos propios del personal de enfermeria.

Las listas de cotejo han sido empleadas en la formacion de estudiantes de diversas disciplinas y niveles
académicos como lo es el caso de su uso en la carrera de Psicologia en donde también las emplean
en practicas supervisadas en escenarios especializados. Arenas (2020) sefiala que la educacion
basada en competencias tiene como reto implementar mejoras en la forma en la que se adquieren
dichas habilidades, no sélo desde la obtencién de los conocimientos (saber) sino también en la manera
en la que se implementan (saber hacer y saber ser) y que, ante este reto, el contar con instrumentos
vdlidos y confiables para la evaluaciéon de los aprendizajes en los profesionales es importante
garantizar la objetividad en el proceso de la atencidon brindada. Y es precisamente que se coincide en
el presente estudio con la intencidén ante la construccion de la lista de cotejo para la valoracién prenatal,
y asi contar con un instrumento valido y objetivo para evaluar las habilidades clinicas del estudiantado
en el desarrollo de la practica propuesta, homogeneizar el cuidado y mejorar la calidad de la atencién
que se otorga.

Las listas de verificacion o listas de cotejo son empleadas tanto en la ensefianza de enfermeria como
en el ambito clinico como lo demuestra el estudio realizado por Gomes y De Luca (2022) quienes en
su estudio reportan validez de contenido, de los objetivos, de la estructura y de la presentacién de la
lista disefiada lo que la constituye como una herramienta factible de aplicar en unidades de
hospitalizacién pediatrica, enfocada en la seguridad de los nifios hospitalizados. Lo que el presente
coincide con el estudio de la lista de cotejo también resulta con validez en su construccién y favorable
para su aplicacion en la ensefianza-evaluacion del cuidado prenatal.

Quiza una de las limitaciones del estudio es que, dado que no existe una intervencién educativa
especifica ya que se respeta la libertad de catedra del profesorado, puede ser que eso sea un factor
que influya en los resultados no surjan como se esperaria por lo que se sugiere que se unificaran las
estrategias de ensefianza y del abordaje tedrico para homogeneizar los conocimientos del alumnado
y asi evaluar empleando la lista de cotejo con un sustento tedrico similar.

CONCLUSION

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidon, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, octubre, 2024, Volumen V, Nimero 5 p 2325.




Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

El proceso educativo requiere de evaluacion y para ello es necesario contar con los recursos para
llevarla a cabo. Uno de los recursos que contribuyen a la evaluacion son las listas de cotejo (checklist)
que resultan de gran apoyo si se pretende tener cierta claridad del efecto y el impacto de la educacién
universitaria en los estudiantes.

Después de realizada la investigacion se concluye que el instrumento disefiado y validado para la
evaluaciéon de las habilidades adquiridas para la valoracién prenatal resulté valido en términos
objetivos, por lo que se considera un recurso educativo Util para profesorado y alumnado de enfermeria
universitaria y con posibilidad de mejora y de ajuste a las circunstancias que se quieran plantear lo que
puede elevar la calidad de los cuidados prenatales en las mujeres atendidas.
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