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Resumen

La presente investigacion juridica titulada “Despenalizacién de la eutanasia activa en ecuador: analisis
juridico de la sentencia 67-23-IN/24", esta centrada y repasar los elementos legislativos que
componen la legalizacion de la eutanasia activa en el Ecuador. El objetivo principal fue analizar como
esta sentencia influye en el reconocimiento del derecho a una muerte digna y compararla con las
legislaciones de eutanasia en paises donde se ha aprobado la eutanasia anteriormente. Se utiliza una
metodologia de revision bibliografica sobre todo la Constitucién ecuatoriana, la sentencia
mencionada, asi como las leyes nacionales e internacionales relacionadas con la eutanasia; y revision
de documentos juridicos, articulos académicos y fuentes oficiales para comprender el contexto y las
implicaciones de la eutanasia en diferentes jurisdicciones. Los resultados muestran como este
dictamen es un avance en el reconocimiento del derecho a la dignidad humana, y dignidad de la vida
de las personas, permitiendo a los pacientes con enfermedades terminales o condiciones médicas
graves e incurables solicitar asistencia médica para aliviar su sufrimiento. Al comparar la legislaciéon
ecuatoriana con de otros paises se ha encontrado varias similitudes y diferencias, como en Bélgica y
Espafia, donde las leyes de eutanasia abarcan protocolos y comités de revisidon, mientras que
Colombia ha implementado directrices especificas y un comité cientifico interdisciplinario para
evaluar las solicitudes, dando a entender que es necesario adoptar una estructura legal similar para
garantizar un proceso ético y transparente. En conclusion, el reconocimiento del derecho a una muerte
digna en Ecuador es un paso importante hacia la proteccion de los derechos humanos, pero se
requiere un marco legal y ético efectivo para que su implementacién se apegada a derecho.
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Abstract

This legal investigation entitled “Decriminalization of active euthanasia in Ecuador: legal analysis of
ruling 67-23-IN/24", is focused on and reviews the legislative elements that make up the legalization
of active euthanasia in Ecuador. The main objective was to analyze how this ruling influences the
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recognition of the right to a dignified death and compare it with euthanasia legislation in countries
where euthanasia has been previously approved. A bibliographic review methodology is used,
especially the Ecuadorian Constitution, the aforementioned ruling, as well as national and international
laws related to euthanasia; and review of legal documents, academic articles and official sources to
understand the context and implications of euthanasia in different jurisdictions. The results show how
this ruling is an advance in the recognition of the right to human dignity, and dignity of people’s lives,
allowing patients with terminal illnesses or serious and incurable medical conditions to request
medical assistance to alleviate their suffering. When comparing Ecuadorian legislation with other
countries, several similarities and differences have been found, such as in Belgium and Spain, where
euthanasia laws cover protocols and review committees, while Colombia has implemented specific
guidelines and an interdisciplinary scientific committee to evaluate the applications, implying that it is
necessary to adopt a similar legal structure to guarantee an ethical and transparent process. In
conclusion, the recognition of the right to a dignified death in Ecuador is an important step towards
the protection of human rights, but an effective legal and ethical framework is required for its
implementation to comply with the law.
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INTRODUCCION

La presente investigacién profundiza y analizar la sentencia 67-23-IN/24 emitida por la Corte
Constitucional (CC), principalmente en cuanto a las decisiones mas relevantes sobre la vida de las
personas y su capacidad de optar por la eutanasia activa, debido a que este pronunciamiento aborda
un cambio significativo en la perspectiva legal y ética en torno a la autonomia del individuo en
situaciones extremas; creando un debate juridico y social y tomando en cuenta que, la eutanasia activa,
contemplada dentro de esta sentencia, se reconoce como un recurso legal para aquellos que enfrentan
un sufrimiento extremo e irreversible debido a una enfermedad terminal.

Histéricamente, las sentencias de la CC han sido un eje en la construccién y modificacion del
ordenamiento juridico y la protecciéon de los derechos de los ciudadanos. La importancia de la
sentencia 67-23-IN/24 va mas alla de la mera interpretacion legal, ya que plantea cuestiones de peso
ético y moral, al abordar de forma directa el derecho fundamental a la vida y la autonomia de la
voluntad.

Entre los antecedentes de esta sentencia, cuyo fallo se dio el 7 de febrero del 2024, en Ecuador no
estaba permitido ningun tipo de prdctica que afecte la vida y salud de las personas, por el contrario, la
Constitucion de Ecuador, en varios articulos, garantiza el derecho a la vida, ampara la salud, bienestar,
entre otros derechos similares. Esta proteccion establece que el Estado debe velar por la integridad y
el bienestar de todos sus ciudadanos, asegurando que los derechos fundamentales, no sean
vulnerados; ademds, el Cédigo Orgdnico Integral Penal (COIP) penaliza cualquier forma de homicidio,
sin hacer excepciones.

Entonces, para comprender plenamente las implicaciones de esta sentencia, es fundamental llevar a
cabo un analisis, que no solo aborde la evolucion del marco normativo, sino que también examine la
proteccién de los derechos individuales y el reconocimiento de la dignidad humana en situaciones
limite; y dado que sentencia 67-23-IN/24 representa un mecanismo que equilibra la relacion entre el
Estadoy el individuo en decisiones trascendentales sobre la propia vida y muerte, es necesario analizar
diversas perspectivas legales y revisar la constitucionalidad de ciertos elementos.

Ademas, para complementar este estudio resulta imperativo revisar casos similares en otras
jurisdicciones donde se ha aprobado la eutanasia activa, como Bélgica, Espafia o Colombia, para
comprender mejor las implicaciones practicas y los desafios que han enfrentado en laimplementacién
de este tipo de legislaciones. Este analisis comparativo permitira identificar lecciones aprendidas y
mejores practicas que podrian ser relevantes para el contexto ecuatoriano.

METODOLOGIA

La investigacién se ha desarrollado en funcién de un andlisis juridico sobre la despenalizacion de la
eutanasia activa en Ecuador, basandose en la sentencia 67-23-IN/24 emitida por la Corte
Constitucional, teniendo con enfoque evaluar como esta decisién constitucional influye en el
reconocimiento del derecho a una muerte digna en el pais y compararla con otras legislaciones ya se
ha legalizado la eutanasia anteriormente.

El enfoque de la investigacion es de tipo cualitativo, ya que se ha centrado en la revisién y andlisis de
textos legales, académicos y oficiales, lo que permiten comprender el impacto de la eutanasia activa
en el contexto legal y ético del Ecuador, asi como las implicaciones que este tema tiene sobre los
derechos fundamentales de las personas, con la finalidad de generar una discusion sobre la autonomia
individual y la dignidad humana en situaciones extremas.

Las fuentes bibliograficas consultadas incluyen documentos juridicos, articulos académicos vy
legislacion internacional, iniciando la Constitucion de Ecuador y la sentencia 67-23-IN/24, que
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proporcionan la base normativa para el presente andlisis; ademds de otros compendios normativos,
como el COIP y los articulos relevantes de la Declaracion Universal de Derechos Humanos, la
jurisprudencia y legislacién de otros paises como Bélgica, Espafia y Colombia, donde la eutanasia ya
es una practica legal desde haces varios afios.

La técnica utilizada en esta investigacion ha sido la observacion documental que consiste en la revision
de documentos legales, académicos y normativos que han permitido entender el contexto histérico y
juridico de la eutanasia en Ecuador, y realizando un analisis comparativo, lo que fortalece los resultados
al permitir un escenario mas amplio sobre la legalizacién de la eutanasia en distintas jurisdicciones y
contexto sociales y culturales.

REVISION DE LA LITERATURA
Marco Legal y Jurisprudencial de la Eutanasia Activa en Ecuador
Evolucion Normativa en Ecuador

Académicamente se ha sefialado dos formas de eutanasia, para dar una definicion y hacer una
distincion correcta; la eutanasia forzada es la imposicién de una muerte fécil, rapida y artificial a una
persona enferma, pero contra su voluntad, a instancias de otro sujeto que es o debe ser responsable
de la decisién tomada; mientas la eutanasia voluntaria es provocar una muerte artificial, facil y rdpida
a una persona enferma, por voluntad propia, cuando es plenamente consciente de que ha tomado la
decision de terminar su vida. (Vega, 2022, p. 36)

Existen igualmente dos métodos de la eutanasia, que son activa y pasiva; la primera consiste en causar
artificialmente la muerte a una persona enferma con la ayuda de acciones activas del personal médico,
que pueden ser inyeccion de un farmaco, sobredosis de estupefacientes utilizados para aliviar el dolor,
etc. La eutanasia pasiva es la negativa del personal médico a tratar a un paciente con soporte vital
artificial o a utilizar medidas artificiales para mantener la vida del paciente, por lo cual deriva en la
muerte.

Los defensores de la eutanasia justifican su postura desde un punto de vista filoséfico, indicando que
la transicién de la vida a la muerte no deberia ser dolorosa o humillante; desde el punto de vista juridico,
la existencia del derecho a la vida implica el derecho a tomar una decisién sobre el propio cuerpo,
incluido el derecho a morir; y, desde el punto de vista médico, si una persona enferma se enfrenta a
una muerte dificil, insoportable y no muy lejana dentro de un periodo de tiempo definido, entonces,
¢debe ser decision del paciente ponerle fin?. (Tugendhat, 2019, p. 128),

Por el lado de quienes se oponen a la eutanasia su argumento también tiene buena defensa, la negativa
proviene de la tradicién cultural que considera la vida humana como como el valor mas elevado, y la
legalizacion de la eutanasia implica la devaluacién de este valor; o el punto de vista religioso, que
defienden que el principio de que la vida es algo dado por Dios y sélo El puede quitarla.

La legalizacién de la eutanasia ha provocado largas discusiones sociales y juridicas, considerando
incluso la posibilidad de abuso por parte del personal médico, criminalizacién de la medicina en este
aspecto; y, sefialando que la decisién sobre la eutanasia, a pesar de que se realiza conscientemente
por la persona, puede ser apresurada e imprudente; sin embargo, en la actualidad, incluido Ecuador, la
eutanasia activa, ha sido aprobada en nueve paises del mundo. (Cueva y Chavez, 2021, p. 10)

Antecedentes legislativos sobre la eutanasia

Para identificar los primeros registros sobre la eutanasia en la legislacién ecuatoriana, es crucial revisar
el articulo 66 de la Constitucién de la Republica del Ecuador (CRE), que establece los derechos
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fundamentales de libertad y garantiza a las personas el acceso a una vida digna, que abarca aspectos
como la salud, la alimentacion, la vivienda, la educacién y el trabajo. Estos derechos amparan la
integridad personal en sus dimensiones fisica, psiquica, moral y sexual, y prohiben toda forma de
discriminacién; ademas, sefiala otros derechos como la libertad de expresion, o el derecho de tomar
sus propias decisiones con responsabilidad, ya sean fisicas o sexuales. (Constituciéon de la Republica
del Ecuador, 2008)

Este articulo de la CRE proporciona un contexto claro de los principios que rigen la vida de las personas
en el Estado ecuatoriano, subrayando tanto los derechos, decisiones y libertades individuales, como
las responsabilidades y obligaciones del Estado en la proteccion y promocién de los mismos,
brindando una base normativa que influye en el debate sobre la eutanasia y mostrando la dignidad
humana y la autonomia personal como pilares esenciales de la legislacién ecuatoriana. (Constitucion
de la Republica del Ecuador, 2008)

En los tratados normativos de caracter internacional, existen varios principios legales y articulos que
son fundamentales para la discusién juridica sobre la eutanasia; entre ellos, se destaca la Convencion
Europea de Derechos Humanos (CEDH) de 1950, que en su articulo 2 establece el derecho a la vida
como uno de los derechos fundamentales y su proteccion, y el Céddigo de Nuremberg de 1947, en su
principio 6, que establece la importancia del consentimiento voluntario del sujeto en cualquier
intervencion médica. (Gualoto y Quishpe, 2019)

La Declaracion Universal de Derechos Humanos (DUDH, 1948), en el art. 3 reconoce la vida, y seguridad
como derechos inalienables de las personas, en concordancia con la Convencion Americana sobre
Derechos Humanos (CADH) de 1969, que en el art. 4, consagra el derecho a la vida, reforzando este
principio; la Declaracién Universal sobre Bioética y Derechos Humanos (DUBDH, 2005), proclamada por
la UNESCO, codifica los principios de autonomia y dignidad en los articulos 5y 10; centrandose en la
importancia de respetar la autonomia de los individuos en las decisiones médicas y la dignidad
humana, estableciendo un marco ético para el tratamiento de la eutanasia.

El Cédigo de Etica Médica (CEM), en sus articulos 90 y 91, regula la conducta de los profesionales de
la salud, especificando que el deber del médico se limita a proporcionar cuidados paliativos y se le
prohibe explicitamente cualquier accidon destinada a poner fin a la vida del paciente, marcando la
responsabilidad ética de los médicos de aliviar el sufrimiento sin intervenir activamente en la muerte
de los pacientes.

Por otro lado, el COIP (2014), en el articulo 144 define el homicidio como el acto de una persona que
mata a otra, estableciendo una pena de prisidon que va de 10 a 13 afios para quienes cometan este
delito; y no contempla ni justifica situaciones en las que una persona termine con su propia vida
mediante un mecanismo de asistencia, reflejando asi una postura clara contra la eutanasia.

Estas normativas reflejan la postura del sistema legal respecto a la eutanasia, donde se prioriza la
proteccién de la vida y limita las intervenciones médicas, sin embargo, estas regulaciones también han
sido objeto de debate y controversia en casos donde los pacientes sufren de enfermedades terminales
o dolor extremo, planteando interrogantes sobre el equilibrio entre el derecho a la vida y el derecho a
una muerte digna, lo cual ha resultado en la Sentencia 67-23-IN/24.

Analisis de la legislacidon previa y su tratamiento de la eutanasia activa

Se ha sefialado que los tratados internacionales, como la CEDH y la DUDH, mencionan la dignidad y
autonomia individual, como derechos de una persona para decidir sobre aspectos relevantes de su
vida, que desde luego también se apegan a otros derechos y restricciones de la normativa, pero que,
no obstante, ha dado inicio a la discusidn, sobre si aquellos derechos van hasta la decision sobre la
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propia vida en casos extremos; también, |a legislacién nacional, se ha orientado hacia la proteccién de
la vida, los antecedentes legislativos no abordan la eutanasia, pero si tienen disposiciones en contra
de cualquier forma de homicidio o suicidio asistido.

La CRE es contraria a la eutanasia en al menos cuatro derechos fundamentales, empezando por el
derecho a la vida, el derecho a la salud y subsistencia, la prohibicién de tratos inhumanos, y el derecho
a un juicio justo, decretando principios para aquellos involucrados en la eutanasia, como pacientes,
familiares y profesionales de la medicina.

En los primer Cédigo Penal de Ecuador, de 1837, el acto de causar la muerte a otra persona era
penalizado de forma bastante severa, y aunque el texto legislativo no hacia una diferencia concreta
entre homicidios voluntarios e involuntarios, cualquier intervencion que resultara en la muerte de una
persona se consideraba un delito grave, lo que muestra una intencion estricta de la proteccion de la
vida, que deja de lado incluso circunstancias atenuantes.

El que el COIP emita sanciones para el homicidio, sin hacer distinciones o considera atenuantes, al
contrario, las penas por homicidio, aunque menos severas que en otros estados, pretenden reafirmar
la postura constitucional y de sistema judicial ecuatoriano en contra de actos que tengan que ver con
poner fin a la vida de otra persona, sea cual fueren las circunstancias.

Lo sefialado en el CEM, exhibe regulaciones que deben enfocarse en cuidados de tipo paliativos y que
tienen prohibido realizar cualquier accion u omisidon que pueda terminar con la vida de un paciente,
reafirmando que la postura de la medicina, la preservacién de la vida y el alivio del sufrimiento son
prioritarios.

Un aspecto a tomar en cuenta, es que a medida que avanzo el siglo XX y llegé el siglo XXI, se ha
producido variaciones en la percepcién de la ciudadania sobre la eutanasia; que surgen también desde
la compresion de terminologia juridica y de la misma ley; como lo mencionado de la visibilidad de los
derechos individuales, la medicina paliativa, y la influencia de cambios en la legislacién internacional
acerca de derechos humanos, ha hecho cuestionar las posturas tradicionales de nuestro pais.

Sentencia 67-23-IN/24 de la Corte Constitucional
Descripcion de la sentencia y su impacto

En agosto de 2023, la sefiora Paola Roldan present6 una demanda ante la CC del Ecuador, solicitando
el derecho a morir dignamente tras ser diagnosticada con Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA), una
enfermedad neurodegenerativa que provoca una pardlisis muscular progresiva, causando sintomas
incontrolables y dolorosos, y eventualmente llevando a la muerte. La CC del Ecuador, en la sentencia
67-23-IN/24, emitié un veredicto con siete votos a favor y dos en contra, despenalizando la practica de
la eutanasia activa y declarando la inconstitucionalidad del articulo 144 del COIP, permitiendo ahora la
eutanasia activa condicional.

El tribunal determiné que el articulo 144 es inconstitucional Unicamente cuando un médico accede
libre, informada e inequivocamente a la solicitud de eutanasia activa de un paciente que sufre de una
condicién grave e irreversible, una lesion fisica severa, o una enfermedad incurable que provoque
dolores intensos, con en el consentimiento informado y la situacién médica del paciente, también se
declaré inconstitucional el articulo 90 del CEM, que decreta que el médico no tiene potestad para
acortar la vida del enfermo y que su tarea ante una enfermedad incurable es proporcionar alivio
utilizando los medios terapéuticos disponibles.

La sentencia también establece que la Defensoria del Pueblo tiene un plazo maximo de seis meses
para elaborar un proyecto de ley que regule esta practica, el Ministerio de Salud tiene dos meses para
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preparar el reglamento correspondiente y la Asamblea Nacional, un afio, desde la presentacién de la
iniciativa legislativa para discutir y promulgar el cuerpo normativo que regule la eutanasia activa en el
Ecuador. (Corte Constitucional de Ecuador, Sentencia 67-23-IN/24, 2024)

Argumentos juridicos utilizados en la sentencia

La Sentencia 67-23-IN/24 aborda cuestiones juridicas principalmente la relacion entre el tipo penal del
homicidio y los derechos constitucionales; el derecho a la vida y la autonomia personal, como conflicto
juridico central del caso.; se examind la proteccion de la vida como un principio superior que la propia
CRE considera inviolable y garantiza este derecho de manera absoluta, pero reconocié la necesidad de
equilibrar este principio con otros derechos.

La CC discutio si el derecho a la vida podia coexistir con el derecho de las personas a tomar decisiones
auténomas sobre su salud y vida, incluyendo la decisién de poner fin a una enfermedad catastréfica
mediante la eutanasia activa, pues la autonomia es un derecho fundamental, que permite al individuo
tomar decisiones libres e informadas sobre su existencia, en esos casos. En la sentencia, se indica
que, aunque la vida es un bien juridico protegido y un derecho fundamental, este derecho pertenece
inherentemente a cada individuo, lo que implica que no genera obligaciones coercitivas hacia terceros
para prolongarla en contra de la voluntad del afectado.

De igual manera, la declaracion de inconstitucionalidad del articulo 144 del COIP y del articulo 90 del
CEM, por parte de la Corte, significa un cambio paradigmatico en la legislaciéon ecuatoriana, que no
solo redefine el alcance del derecho a la vida, sino que también sienta un precedente para la proteccién
de los derechos individuales.

La sentencia también puso en discusién donde se marca el limite entre dicha autonomia y el deber del
estado de proteger la vida, concluyendo que, en situaciones medicas terminales, la autonomia debe
prevalecer, y la eutanasia activa bajo condiciones es un reconocimiento de esa autonomia y dignidad.
(Corte Constitucional de Ecuador, Sentencia 67-23-IN/24, 2024)

Ademas, el dictamen realiza una distincidn entre los diferentes tipos de eutanasia, que es esencial para
comprender el fallo y sus implicaciones, con tres categorias principales; eutanasia activa voluntaria,
que es el acto en el cual un médico, a peticion explicita del paciente, interviene para poner fin a su vida;
eutanasia activa involuntaria, que implica el rechazo de tratamientos o cuidados paliativos, sin
intervencion para acortar su vida; y eutanasia pasiva, que no se toma una accién directa para poner fin
a la vida del paciente, sino que se permite que la naturaleza siga su curso; la demanda presentada por
la sefiora Roldan, abarca las caracteristicas de la eutanasia activa.

Implicaciones Legales y Juridicas
Interpretacion de la sentencia en relacion con la legislacion existente

Una de las normativas discutidas en la sentencia 67-23-IN/24 se centra en el derecho al libre desarrollo
de la personalidad, indicado en el numeral 5 del art. 66 de la CRE, que se refiere a la autonomia
individual; en esencia, se puede definir como la capacidad de cada persona para tomar decisiones
sobre su vida y bienestar, incluyendo cdmo enfrentar el final de su existencia. Por otro lado, el principio
del libre desarrollo de la personalidad es inmutable y esta firmemente asentado en la Constitucion;
obligar a una persona a vivir en condiciones no deseadas o a morir en condiciones que no ha elegido
contradice este principio, por lo que la sentencia refuerza este derecho, al interpretar que la
Constitucion no impone un deber de vivir en cualquier circunstancia extrema.

La libertad, como fundamento del sistema juridico, no solo permite, sino que exige que el individuo
tenga control sobre su propia vida y muerte, perspectiva que reduce la intervencion del legislador penal
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en asuntos relacionados con la eutanasia, ya que tal intervencién puede ser vista como incoherente
con los valores constitucionales que priorizan la libertad y desarrollo de la personalidad.

Sin embargo, esto no implica la inconstitucionalidad de todas las leyes penales que prohiben la
intervencion en el suicidio asistido; con la aprobacion de la eutanasia activa, se crea la necesidad de
un marco legal que permita a las personas acceder a una muerte digna cuando asi lo decidan, bajo
condiciones reguladas y seguras, con procedimientos médicos adecuados y el consentimiento
informado del paciente, asegurando que la decisién de optar por la eutanasia se tome de manera
consciente y libre de coercion. (Silvinta, 2018, p. 3)

Otro debate se ha formulado sobre el articulo 35 de la CRE, que garantiza derechos especificos para
personas y grupos de atencion prioritaria, que entre otros incluyen a personas con enfermedades
catastroficas con alto grado de sufrimiento y un pronéstico incurable, por las que existe preocupacion
por posibles errores en el diagndstico, que pueden llevar a decisiones prematuras sobre la eutanasia
antes de que se hayan agotado sus opciones de tratamiento y cuidados paliativos. Por lo tanto, la
normativa debe estar bien regulada, asegurando que se hayan explorado todas las alternativas
terapéuticas. (Cardenas y Redroban, 2023, p. 589)

Otro grupo vulnerable que ha sido parte de la discusién son las personas con discapacidad, ya que
enfrentan riesgos significativos en los sistemas legales que permiten la eutanasia y el suicidio asistido;
los diagndsticos erréneos y la presidn, sobre estas personas para optar por la eutanasia es compleja,
debido a que la naturaleza de muchas discapacidades, afiade una capa adicional de dificultad en la
toma de decisiones.

Asi mismo, las condiciones progresivas o nuevas enfermedades pueden ser incorrectamente
catalogadas como terminales, cuando en realidad los pacientes podrian vivir muchos afios mas alla de
estos prondsticos iniciales o surgir tratamientos, por lo que el escrutinio debe ser riguroso y tener una
evaluacidn continua en el proceso para garantizar que las decisiones tenga una base juridica precisa.

Reflexiones sobre la autonomia del individuo y los limites legales en decisiones sobre la vida

En general, surgen cuestiones éticas al tomar decisiones sobre la vida, entra en juego la consideracion
de valores que sitdan al paciente en su conexion con los demas. En los debates sobre la eutanasia,
estos enfoques son bastante opuestos, con el resultado de que las discusiones sociales tienen
prioridad sobre la profundidad del derecho, sin embargo, el pensamiento ético sobre la vida y la muerte
requiere cuidado y aceptacion de que no existen en la actualidad respuestas morales, mas aun cuando
se trata de legislacion.

El mencionado derecho y respeto a la autonomia no significa que todas las personas tengan derecho
a la eutanasia o que el respeto a la autonomia por si solo sea suficiente para practicar la eutanasia, al
finy al cabo, para practicar este procedimiento es necesario que existan condiciones; la voluntad y una
solicitud, por si solos, no otorgan un derecho a recibir asistencia para morir; no obstante, la solicitud
es un requisito esencial, la eutanasia no puede tener lugar sin una peticiéon del propio paciente, y
contener ciertas caracteristicas como que debe ser voluntaria, consciente y personal, requisitos que
garantiza que el paciente realmente ha hecho su eleccién.

En eutanasia es practicamente imposible, separar las discusiones sociales, religiosas o morales, pero
también a la par corresponde a los pacientes validar las decisiones que les afectan; esa es la esencia
de esta sentencia, que no va a surgir normativa meramente que prohibe u obliga, si no que abarca el
derecho de autonomia como uno de los mayores logros que han surgido a partir de una reforma
constitucional, en los ultimos afios, comparable con la sentencia de aborto legal aunque tiene otros
condicionantes. (Inga y Ciruzzi, 2022, p. 8)
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Andlisis comparativo de legislaciones y experiencias internacionales sobre eutanasia activa
Marco Legal y Experiencias Internacionales

En Bélgica, la eutanasia esta legalizada y regulada por la Ley de Eutanasia, que entro en vigor el 23 de
septiembre de 2002; permitiendo a las personas solicitar la eutanasia con ciertas condiciones, como,
ser legalmente competentes, solicitar de manera meditada, reiterada y voluntaria, y experimentar un
sufrimiento constante e insoportable que no puede ser aliviado, causado por una condicién médica
grave e incurable. (Ayala y Collado, 2023, p. 82)

Se reconoce la eutanasia como un derecho, permitiendo a los pacientes discutir y decidir sobre sus
opciones de vida y muerte dentro del marco legal establecido, y desde su implementacion, el indice de
casos de eutanasia es bastante alto, se han registrado 259 casos en 2003, el primer afio completo de
la ley, y 2,357 casos en 2018, representando el 2.1% de todas las muertes en ese afio; hasta 2023, se
han realizado aproximadamente 25,000 casos de eutanasia. (Guerra, 2019, p. 99)

Otros datos indican que, en 2014, los hombres representan el 50.7% de los casos y las mujeres el 49.3%;
sin embargo, en 2018, las mujeres eran un 52.8% frente al 47.2% de hombres. La mayoria de los casos
han sido solicitados por pacientes con cancer, casi el 70% desde 2014; en edad, la mayoria de las
solicitudes provienen de personas entre 80 y 89 afios, con un 29.9%, seguidas por el grupo de 60 a 79
afios con un 26.1%, y entre 60 a 69 afios con un 19.9%. Los casos disminuyen significativamente en
personas mas jovenes, con solo 25 casos en menores de 39 afios (1.1%) y 14 casos en jovenes de
menos de 29 afos (0.6%). (Marin, 2018, p. 381)

En cuanto a costos, el procedimiento esta cubierto por el estado, con sus entidades responsables,
mismo que no solo abarca a los ciudadanos belgas, sino para todos los pacientes de paises que tengan
la tarjeta sanitaria europea.

La ley belga obliga al médico a realizar una serie de requisitos de informacién y consulta discutir la
situacion de salud del paciente, las opciones terapéuticas y el potencial de los cuidados paliativos;
consultar con otro médico para confirmar el diagndstico y el caracter del sufrimiento, ademas de que
debe seguir un procedimiento de notificacion y control post-eutanasia, donde los casos son revisados
por la Comisién Federal de Control y Evaluacion. (Guerra, 2019, p. 99)

Mencionar también que amparando los derechos de las personas en Bélgica deben dar declaraciones
anticipadas y por escrito sobre su voluntad en caso de quedar inconscientes debido a una enfermedad
o lesion grave e irreversible; mientras en Ecuador los deseos del paciente deben ser respetados y su
voluntad debe ser expresada claramente, que funciona como el mecanismo para registrar la voluntad.

En Bélgica, la eutanasia puede ser solicitada por pacientes adultos, menores emancipados, 0 menores
con discernimiento, en el caso de la Sentencia 67-23-IN/24 establece que la eutanasia activa puede ser
solicitada por un paciente o representante en casos donde el paciente no pueda expresar su voluntad,
siempre que se trate de un sufrimiento intenso e irreversible. En las dos normativas el paciente debe
estar en una situacion de sufrimiento fisico y/o psiquico constante causado por una enfermedad
terminal.

Para el caso de Colombia, la eutanasia se legalizé en el afio 2014; y se implementé la normativa de
salud con directrices para que las entidades medicas formaran grupos de expertos para atender y
evaluar las solicitudes, asegurando que se respeten las condiciones necesarias para ejercer el derecho
a morir dignamente, teniendo como condiciones que el paciente esté con sus capacidades mentales,
la voluntariedad y las condiciones de salud terminales.
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En ese sentido se implementd las leyes y procedimientos que los profesionales de la salud deben seguir
al recibir una solicitud; poniendo empefio en que los criterios médicos y éticos deben ser evaluados y
asegurar que todas las decisiones sean tomadas bajo las directrices de derecho. Ademas, sefialan
mecanismos de control y supervisién para garantizar que el procedimiento se realice de acuerdo con
lo establecido y en procura de los derechos de los involucrados. (Carrasco, 2015, p. 325),

En cuanto a la evaluacién de las caracteristicas de sufrimiento del paciente, las normas indican que
debe ser intolerable y sin posibilidad de mejora; lo que sefiala también la sentencia ecuatoriana, pero
ademds la ley colombiana exige una evaluacién psiquidtrica o psicolégica para determinar la
capacidad del solicitante para tomar decisiones informadas y asegurarse de que la solicitud es
legitima; misma que es supervisada por el comité interdisciplinario. (Delgado, 2017, p. 231)

Por otro lado, el afio 2017, Colombia legalizé la eutanasia para menores de edad entre 6 y 17 afios que
sufren de una enfermedad o condicién en fase terminal, presentando la solicitud con autorizacién de
quien tenga la patria potestad, misma que debe ser evaluada y aprobada por el comité encargado.
(Gordillo, 2019, p. 11)

En Espafia, la legalizacion de la eutanasia se aprobd en marzo de 2021, bajo un largo debate politico y
social; con la Ley Organica de Regulacién de la Eutanasia, para que los pacientes con enfermedades
graves e incurables puedan solicitar la eutanasia y recibir ayuda médica para poner fin a su sufrimiento,
siempre y cuando cumplan con los requisitos y procedimientos legitimos establecidos en dicha ley.
(Feijoo, 2021, p. 12)

En esta ley se decretan articulos similares y con requisitos sefialados en los casos anteriores de paises
como Bélgica o Colombia, no obstante, en Espafa la eutanasia se puede solicitar de dos formas;
directa, mediante una sustancia aplicada por un médico autorizado o por prescripcion de una sustancia
que sera aplicada por el mismo paciente, siempre que cumpla debidamente las condiciones.

En comparacion con Ecuador, aunque la situacion no es exactamente la misma que en Espafna en
términos legales, la sentencia sienta un precedente muy importante al reconocer el derecho a una
muerte digna; y, aunque aun no existe una legislacion especifica, mientras que Espafia ya cuenta con
dicha ley desde hace unos afios, las sentencias giran en torno al derecho de dignidad.

Implicaciones éticas y morales en contexto internacional

Aunque en todos los paises la legislacion sea clara, sigue siendo un acto sujeto a controversias, el
asunto no se vuelve mas facil si nos acercamos al nivel social, ético o religioso, porque entonces
también surgen cuestionamientos y el debate parece mas complicado cuando el concepto de vida
digna desempefia un papel en la discusion.

Actualmente, padecer una enfermedad terminal es un requisito para la practica de la eutanasia, sin
embargo, también existen otras razones no médicas para desear morir, como la “vida completa”, donde
algunas personas mayores que desean morir por sentir que han cumplido su ciclo de vida presentan
una solicitud; y en algunos paises esto se encuentra en proceso legislativo. Si en este tiempo muchas
personas creen que padecer una enfermedad no deberia ser un requisito, porque tener una vida
completa es una razon valida para solicitar la eutanasia, es importante entender hasta donde puede
trascender a futuro la legalizacion actual. (Cardenas y Redroban, 2023)

Debido a que se trata de una discusién complicada y existen multiples formas e interpretaciones de la
terminacion de la vida, el argumento principal vuelve la autonomia; ofrecer esta eleccién a personas
con una vida que ya no quieren seguir viviendo; jaumenta su autonomia?; el fortalecimiento de la
autonomia es en si mismo una buena razén para permitir la eutanasia, pero la realidad es, por supuesto,
mas complicada, por que entra en juego donde se pone limites a este tema en lo legislativo.
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Si bien, las emociones son relevantes, pero como Unica base para la accidn, conllevan el riesgo de
olvidar otros aspectos legales y sociales relevantes; si las emociones se vuelven un tema de discusién
en el marco de desarrollo legislativo no tiene suficientemente en cuenta aspectos basicos y se
construye en base a derecho interpretativo; pues, si el sentir de una persona es suficiente para justificar
la eutanasia, es muy complicado limitar un desarrollo juridicamente coherente.

Lecciones aprendidas y desafios compartidos

Muchas son las situaciones que han ocurrido, desde la legislacion y el enfoque social, en paises que
han legalizado la eutanasia; donde las personas deben tener una condicién médica que implique un
sufrimiento insoportable, esta condicién no necesariamente tiene que ser una condicién fisica dentro
de varias normativas, ya que también puede ser un trastorno psiquiatrico, y las personas mayores que
padecen multiples afecciones médicas también pueden ser elegibles para la eutanasia en algunos
casos, y aun en muchas de ellas la eutanasia si bien no es posible para personas que consideran que
su vida esta completa pero no tienen una condicion médica; es un aspecto que se encuentra en debate.
(Martinez et al., 2022, p. 170)

En Bélgica u Holanda, cada vez mas personas con demencia solicitan la eutanasia anticipada, o incluso
el suicidio asistido anticipado y, por lo tanto, esperan tener derecho a estos mecanismos, si quedan
incapacitados debido a su enfermedad; pero la legislacién no ha abordado por completo estos temas
y los médicos han tenido problemas judiciales por llevar a cabo estos casos, o bien se sienten
presionados o se rigen a sus propios reglamentos para no aceptar realizarlo.

Otro aspecto relevante es la directiva anticipada donde el interesado puede anotar el deseo de
eutanasia, pero no es una obligacion, mientras que sea mentalmente competente, es decir, que pueda
determinar, comprender y dar su consentimiento, simplemente con expresar y discutir el deseo puede
ser suficiente; por eso, algunos médicos solicitan una declaracion de eutanasia por escrito, incluso
cuando alguien no es mentalmente competente.

En este aspecto, no es necesario que un notario escriba una declaracién de eutanasia, basta con
escribir qué es el sufrimiento insoportable y desesperado y en qué circunstancias se debe practicar la
eutanasia, y con respaldo medico legitimo, esto puede estar escrito a mano o de forma digital, lo mas
importante es que la declaracion esté firmada a mano con lugar, fecha, nombre completo y firma, para
ser valido.

La experiencia internacional deja varios aspectos a considerar para prevenir futuros conflictos
juridicos, éticos o sociales, no Unicamente sobre las condiciones en que un paciente puede solicitar,
sino sobre la misma solicitud u orientaciones que competen a los profesionales de la medicina, que
deben ser tomados en cuenta para el desarrollo de la ley y reglamentos en el Ecuador.

Desafios y perspectivas futuras de la eutanasia en Ecuador
Implementacion y regulacion

En el Ecuador, la cuestién mas relevante que hace que la eutanasia sea controvertida es el hecho de
que la vida es el mayor bien del ser humano, protegido en todo aspecto y la conclusién final que ha
hecho que la CC emita sentencia favorable, es que la persona merece ser tratado con la misma
dignidad que al vivir la vida, ya que una es resultado de la otra y no puede separarse de la existencia
del ser humano. (Gonzalez, 2021)

Podemos decir, que la legislacién ecuatoriana enfrenta dificultades, porque la sociedad ecuatoriana no
estaba del todo preparada para dejar la tipificacion severa, donde el COIP castigaba la asistencia
médica para morir, a pasar a estructurar una ley y reglamentos que regulen en qué condiciones se debe
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dar la eutanasia; pero que ya esta permitido para algunos casos especificos. Si bien, debe ser tratada
por el derecho penal de manera urgente, debe ser manejada por un derecho penal que no solo no
incrimine a quien asista en este acto hacia el paciente, sino que limite de forma clara la solicitud,
condiciones y prohibiciones, pues cada caso generar conflictos para la legislacién; profesionales que
acepten los casos a su criterio o juicios contra los profesionales de la medicina, como ha ocurrido en
otros paises. (Gualoto y Quishpe, 2019)

También, se destaca la importancia de un procedimiento responsable, en el que el individuo sea bien
guiado, para realizar una elecciéon consciente sobre su condicién, ya que la vida, en la opinién del
individuo, es tratada como una eleccién, no debe verse en esta situacion como una obligacion, sino
mas bien como una eleccién de plena libertad de las personas.

El principio de la dignidad se utiliza tanto para sustentar posiciones en contra como a favor; en este
ultimo, se utiliza para garantizar una muerte digna al ser humano, derecho inherente a toda persona,
tal como lo establece el preambulo de la DUDH, independientemente de las condiciones o
discriminaciones que puedan existir, pero que en doctrina legal se considera que existen casos en que
la dignidad en vivir se pierde y no podra ser recuperada. (Cortés y Santamaria, 2022)

En el pais existe una postura religiosa, que normalmente apoya las criticas contra esta practica, sin
embargo, también puede alentar una postura favorable, ya que se entiende que Dios creador de la vida,
también le dio atributos al individuo, como la inteligencia y la libertad para decidir, que no puede ser
negada. Ademas, la existencia de posiciones que se distancian de la religion y pasan a considerar mas
relevantes, como la fundamentacion basada en la razon, resalta el respeto a la persona que sufre; dan
pautas para socializar la implementacion desde distintos enfoques. (Gualoto y Quishpe, 2019)

Impacto social y cultural

Es légico que la legalizacion de la eutanasia activa, genere un impacto, en la sociedad y cultura; no han
tardado en salir grupos en contra o a favor; movimiento politicos, sociales, educativos, y religiosos, que
han constituido movimientos sindicales de la reciente sentencia. También, el sistema de salud, ya que,
el cumplimiento de las directrices o reglamentos de atencién sanitaria es susceptible a los valores
culturales, pues, en el campo médico, particularmente en lo que respecta a los cuidados al final de la
vida es obvio que las posturas de los profesionales sean divididas.

Al igual que los antecedentes de otros paises, el impacto en los valores religiosos y morales de la
sociedad ecuatoriana, ha sido focal, dado que se trata de un pais con una fuerte tradicién religiosa
catdlica; donde se defiende la vida como un regalo sagrado y divino que unicamente Dios puede decidir
cuando quitarsela.

Igualmente, la eutanasia ha hecho que los ecuatorianos se auto examinen en los valores morales en la
sociedad, en el cual se intenta equilibrar entre el deseo de aliviar el sufrimiento de los enfermos
terminales y el principio de preservar la vida sobre todo lo demas; las posiciones son variadas, hay
contradiccién entre familias, comunidades y medios de comunicacion. (Jiménez y Barreto, 2023, p.
592)

Dentro del sistema de salud, que puede suceder con la ley de eutanasia, los hospitales y clinicas
tendrian que implementar protocolos y procedimientos buscando la seguridad y cumplimiento
estrictamente ético, en base a lo que disponga la legislacion; es necesario capacitacion del personal
médico, asi como también el cuidado de la salud mental tanto de los pacientes, como sus familias.

Como es el caso de otros paises, el sistema de salud tendria que implementar comités de revisién para
evaluar y aprobar las solicitudes, asegurandose de que cada caso cumpla con los requisitos legales y
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éticos, lo cual conlleva uso de recursos e integracién de personal especializado, creando conflicto a
nivel financiero y logistico de las entidades de salud.

No menos importante, y sobre todo al principio los médicos podrian enfrentarse a dilemas éticos e
inclusive a la presion de equilibrar su deber de preservar la vida al que estan acostumbrados, y el
cumplimiento de sus juramentos, con el respeto a la autonomia del paciente y su derecho a una muerte
digna.

DISCUSION

El andlisis de la Sentencia 67-23-IN/24 emitido por la CC del Ecuador, ha sacado a flote varios aspectos
juridicos, éticos, sociales y culturales que necesitan ser considerados y reflexionados por parte de
todos quienes forman parte del estado ecuatoriano.; debido a que se ha identificado un conflicto entre
el derecho a la vida, vivirla de manera digna y la autonomia personal, cuando se trata de padecer
enfermedades y sufrimientos que pueden arrebatar esa dignidad a las personas.

La discusion de la investigacion esta centrada en la necesidad de crear un marco legal que permita a
las personas acceder a una muerte digna bajo una normativa y reglamentos que abarquen condiciones
que apare los derechos, limiten el acceso a solicitar la eutanasia y de seguridad a todos los que forman
parte de los procedimientos médicos, asegurando que la decisién de recurrir a la eutanasia sea tomada
de manera informada, consciente y libre de cualquier coercién por parte de terceros.

La comparacién realizada en base a las experiencias adquiridas por otros paises anteriormente y
donde cuentan con ley sobre la eutanasia, ha enriquecido este estudio, debido a que Ecuador auln no
cuenta con una legislacion especifica, y uno de los objetivos del derecho comparado es desarrollar un
sistema juridico optimo; dado que la sentencia sienta un precedente al reconocer el derecho a una
muerte digna, similar al enfoque adoptado en otros paises, donde la eutanasia activa bajo requisitos
estrictos busca subsanar derechos perdidos por los pacientes en torno a su padecimiento.

Entonces, para contrarrestar los desafios de la implementacidn de la eutanasia activa es fundamental
que la ley se elabore con procedimientos y criterios claros. De igual forma los reglamentos para los
profesionales médicos, incluyendo la creacion de comités de aprobacién y evaluacion para cada caso,
asegurando que se cumplan todas las condiciones legales y éticas.

Asimismo, es crucial que los profesionales de la salud reciban una capacitacién adecuada sobre los
aspectos mencionados relacionados con la eutanasia, para asi garantizar profesionales que puedan
manejar los casos con la competencia requerida, minimizando el riesgo de errores y abusos; e inclusive
evitando sanciones o proceso judiciales para ellos mismos.

De igual manera, es necesario fortalecer el proceso de consentimiento informado, en el que los
pacientes comprendan plenamente las implicaciones de la eutanasia y que su decisién sea voluntaria
e informada; para esto se necesita de medidas que protejan a los grupos de atencién prioritaria y a los
vulnerables, asegurando que no sean sometidos a presiones y que todas las alternativas de tratamiento
hayan sido probadas.

CONCLUSIONES

La sentencia 67-23-IN/24 ha sido uno de los fallos mas importantes y polémicos de la legislacion
ecuatoriana de las Ultimas décadas, ya que reafirma el derecho constitucional a la dignidad humana 'y
una vida digna; ademas de que se alinea con los principios de derechos humanos internacionales, y
deja sin efecto el art. 144 del COIP en casos de la asistencia médica para eutanasia activa de personas
con enfermedades terminales y sufrimiento extremo.
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La comparacién con la experiencia legislativa sobre eutanasia en Bélgica, Espafia y Colombia ofrece
informacion para el proceso de desarrollo normativo en Ecuador; y poder mejorar la eficacia y ética del
proceso, asegurando que las decisiones sobre la eutanasia se tomen con el maximo respeto a los
derechos del paciente.

Se concluye que el marco legal y ético que se implemente luego de la sentencia dictada, es fundamental
para proteger a los grupos de atencién prioritaria y mas vulnerables, con medidas que garanticen el
respeto a los derechos y proporcionen un marco normativo claro para los profesionales de la salud.
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