Redilaf REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

DOI: https://doi.org/10.56712/latam.v5i5.2909

Incidencia de los factores ergondmicos del pupitre en la
calidad de escritura en estudiantes con disgrafia de
bachillerato

Incidence of ergonomic factors of the desk on the quality of writing in
high school students with dysgraphia

Geovanny Alexis Yugsi Salazar
gyugsis@unemi.edu.ec
https://orcid.org/0009-0009-0577-6231
Universidad Estatal de Milagro
Latacunga — Ecuador

Darwin Orlando Mendoza Rivera
dmendozar3@unemi.edu.ec
https://orcid.org/0009-0006-4532-6866
Universidad Estatal de Milagro

Nueva Loja — Ecuador

Henry Patricio Caraguay Herrera
hcaraguayh@unemi.edu.ec
https://orcid.org/0009-0005-5585-7399
Universidad Estatal de Milagro

Nueva Loja — Ecuador

Ninfa Guillermina Diaz Diaz
ndiazd@unemi.edu.ec
https://orcid.org/0009-0008-5859-2623
Universidad Estatal de Milagro

Azuay - Ecuador

Articulo recibido: 19 de octubre de 2024. Aceptado para publicacién: 02 de noviembre de 2024.
Conflictos de Interés: Ninguno que declarar.

Resumen

En la investigacion, se proporciona un analisis de la incidencia de los factores ergonémicos del
pupitre en la calidad de escritura de estudiantes con disgrafia en bachillerato. Donde, se
identificaron los problemas relacionados con la altura, inclinacién y espacio de los pupitres, que
perjudican la postura y a su vez el rendimiento académico de los estudiantes. Mediante la
metodologia que incluye un analisis descriptivo de distintas normativas con especificaciones
de mobiliario educativo ademas de una revisién documental enfocado a la calidad de escritura.
De manera que, los hallazgos revelan que una ergonomia inadecuada contribuye a la fatiga
muscular y dificulta la escritura, lo que repercute en la legibilidad y calidad del trabajo escrito de
los estudiantes. Y se evidencia la falta de conocimiento sobre la ergonomia limitando también
al docente el empleo adecuado de estrategias para mejorar la escritura en estudiantes con
disgrafia. Finalmente, se destaca la necesidad de adaptar los pupitres con normas ergonémicas
para optimizar la calidad de escritura y el confort de los estudiantes. Puesto que, este estudio
aporta informacion valiosa para la educacién inclusiva, sugiriendo que la mejora del entorno
fisico puede ser fundamental para el desarrollo académico.
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Abstract

The research provides an analysis of the impact of ergonomic factors in desks on the writing
quality of students with dysgraphia in high school. Problems related to the height, inclination and
space of desks were identified, which harm the posture and in turn the academic performance
of students. Through the methodology that includes a descriptive analysis of different
regulations with specifications for educational furniture in addition to a documentary review
focused on writing quality. Thus, the findings reveal that inadequate ergonomics contribute to
muscle fatigue and make writing difficult, which impacts on the legibility and quality of students’
written work. And the lack of knowledge about ergonomics is evident, also limiting the teacher's
proper use of strategies to improve writing in students with dysgraphia. Finally, the need to adapt
desks with ergonomic standards to optimize writing quality and student comfort is highlighted.
This study provides valuable information for inclusive education, suggesting that improving the
physical environment may be essential for academic development.
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas, al igual que todo lugar de trabajo, deben tener en cuenta las causas
de riesgos existentes, tanto para personal administrativo, docentes y estudiantes. A diferencia
de otras industrias que muestran, “Un conjunto de factores fisicos, psiquicos, quimicos,
ambientales, ergonémicos, sociales y culturales que actuan sobre el individuo” (Ampuero et al.,
2018, p. 34). Los centros educativos presentan riesgos ergonémicos a modo de peligros mas
constantes, puesto que la infraestructura y mobiliario requieren una atencién adecuada.

Los problemas ergondémicos tienen un impacto significativo en la salud, el rendimiento, la
seguridad y el bienestar general del docente y estudiantes. Por consiguiente, en una institucion
educativa es necesario detectar los riesgos que surgen por posturas incorrectas, fatiga muscular,
alteraciones en la columna y las patologias de origen mecanico. Estas complicaciones pueden
estar relacionadas con la inadecuada ergonomia de los pupitres, tales como la altura, la
inclinacion y el espacio disponible para ubicar materiales necesarios durante las jornadas
académicas.

Los elementos del pupitre ocupados durante la jornada académica en disposicion sentado son
principalmente la silla y la mesa, con el cambio de posicion; esto requiere tener en cuenta y
ajustar los requerimientos ergondmicos en el puesto de trabajo, con el fin de alcanzar posturas
confortables por periodos de tiempo mas o menos prolongados, por lo tanto, “Es necesario
disponer de una cultura, sobre estrategias ergonémicas que ayude a disminuir los factores de
riesgos a los que se ven expuestos los estudiantes” (Aguilar, 2021, p. 6). La importancia de
utilizar un mobiliario escolar adecuado se debe al incremento de la comodidad y el bienestar.

En Ecuador, los muebles para uso educativo deben cumplir con los requisitos establecidos en la
Norma del Instituto Ecuatoriano de Normalizacion NTE INEN 2583:2011, que determina las
medidas del mobiliario escolar usado en el pais, asi como las caracteristicas en cuanto a
materiales y colores para el disefio (INEN, 2011). Asimismo, el Ministerio de Educacién del
Ecuador dispone de Normas Técnicas y Estandares de Infraestructura que establecen los
requerimientos del pupitre; sin embargo, las pautas mencionadas no contemplan aspectos
ergonémicos, sino Unicamente la uniformidad en su fabricacion.

En el entorno educativo intervienen diversos factores que pueden ocasionar consecuencias
negativas en la gestion administrativa de la institucion, la metodologia aplicada por el docente y
el rendimiento y desarrollo académico en los diferentes niveles de educacién. En algunos
estudiantes se evidencian trastornos que dificultan la ensefianza-aprendizaje, los cuales se
describen dentro de las Necesidades Educativas Especiales (NEE), afectando al dptimo
desarrollo de competencias durante todo el proceso educativo de los estudiantes en las
instituciones educativas.

La escritura es una habilidad fundamental en el proceso de aprendizaje de los estudiantes,
especialmente en el nivel de bachillerato, sin embargo, algunos estudiantes experimentan
dificultades en la presentacién de su caligrafia, lo que se relaciona con uno de los trastornos de
aprendizaje denominada disgrafia, por lo que “Se considera como una alteracién del lenguaje
escrito que afecta a la calidad de los trazos” (Reyna, et al, 2018, p.125). En consecuencia, esta
condicion puede verse afectada por diversos aspectos, entre ellos, los factores ergonémicos del
pupitre empleado para llevar a cabo sus actividades académicas diarias.

La disgrafia se considera un problema para el desarrollo del aprendizaje debido a que los
estudiantes presentan problemas en la legibilidad, la presion, el espacio y la postura al momento
de escribir, se evidencia que:
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En los trabajos escritos se observa la pérdida o desviacion del renglén y desfiguracién de grafias.
En algunos casos, se dificulta la coordinacién para reproducir los movimientos articulatorios por
alteracion en la cinestesia articulatoria lo que se refleja directamente en la escritura en la que
observan con frecuencia omisiones de letras y silabas, particularmente de vocales, asi como de
consonantes cuyos fonemas tienen semejanza. (Santana, et al., 2021, p. 6)

Lo que ocasiona afectaciones en su rendimiento académico y su adaptacion en el ambiente
estudiantil. Adema3s, la problematica se agrava cuando se consideran los factores ergonémicos
del pupitre, ya que un entorno fisico inadecuado puede contribuir ain mas a las dificultades de
escritura.

La falta de investigacién y atencién especifica en la relacion entre los problemas ergonémicos
del pupitre y la calidad de la caligrafia de los estudiantes con disgrafia del nivel bachillerato
representa una situacion problematica. Debido a que, es fudamental comprender la influencia de
estos factores en las dificultades de escritura y como se pueden adaptar los pupitres para
mejorar su comodidad y rendimiento. Ademas, las opiniones de los propios estudiantes y los
docentes son importantes para identificar las mejores practicas y recomendaciones en relacion
con la adecuacion ergonomica del lugar.

La relevancia de esta investigacion se debe a la necesidad de ofrecer una educacion inclusiva y
de calidad a los estudiantes con necesidades especificas, como aquellos que presentan
disgrafia. Al momento que, se comprenda cémo los factores ergonémicos del pupitre influyen en
la calidad de la escritura, se podran implementar soluciones tecnoldgicas y estrategias
didacticas que contribuyan a optimizar el aprendizaje y el desempefio académico de los
educandos.

Se utilizo la técnica arbol de problemas para identificar la problematica de la calidad de escritura
que tienen los estudiantes, de modo que las causas son; el disefio ergonémico deficiente del
pupitre escolar, las necesidades de los estudiantes con disgrafia y el desconocimiento de los
docentes sobre la afectacion de los factores ergonémicos para el aprendizaje de la escritura;
estas causas conllevan al siguiente problema: Incidencia de los factores ergonémicos del
mobiliarios escolar para la mejora de la calidad de escritura en estudiantes con disgrafia de
bachillerato.

Aspectos como la altura inapropiada del pupitre, la inclinacién inadecuada de la superficie de
escritura, las dimensiones y espacios de trabajo insuficientes, conllevan a que los estudiantes
adopten posturas incorrectas, también, la necesidad de estrategias para la ensefianza de la
escritura que consideren los requerimientos especificos de los estudiantes. Lo que ocasiona
fatiga y cansancio muscular por el uso prolongado de un mobiliario no ergonémico. Por esta
razon, se generan dificultades durante la escritura.

Como resultado, se observa desmotivacion y frustraciéon de los estudiantes, bajo rendimiento
académico en las asignaturas que requieren habilidades de escritura, y el desarrollo de
problemas posturales y musculoesqueléticos a largo plazo. Ante esta situacion, se plantea la
siguiente formulacién del problema como pregunta de investigacion: ; De qué manera inciden los
factores ergondmicos del pupitre en la calidad de la escritura de los estudiantes con disgrafia de
bachillerato?

El objetivo general planteado en la investigacion consiste en determinar la incidencia de los
factores ergonémicos del pupitre, mediante un estudio de las especificaciones del mobiliario
educativo para la mejora de la calidad de la escritura de los estudiantes con disgrafia de
bachillerato. Ademas, se propuso establecer un marco teérico sélido que sustente la

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, noviembre, 2024, Volumen V, Nimero 5 p 4069.




Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

investigacion; asi como también, evaluar la ergonomia de los pupitres utilizados por los
estudiantes de bachillerato mediante el andlisis de diferentes normativas y desarrollar una
propuesta mediante el establecimiento de estrategias metodoldgicas y aspectos ergondmicos
que contribuyan al mejoramiento de la calidad de la escritura.

La informacién contenida considera la metodologia en la que se expresa la problematica y los
objetivos de la investigacién, brindando conocimientos y respaldo a las variables en estudio, a
través de una fundamentacion cientifica mediante la recopilacién de informacién bibliografica
como libros, revistas, entre otras. Relacionando los factores ergonémicos del pupitre y su
influencia en la calidad de escritura. Por ello, esta investigacién aporta significativamente ya que
es posible identificar los problemas de los estudiantes de bachillerato.

La educacidon es una de las fortalezas fundamentales que adquiere el ser humano para
desenvolverse dentro de la sociedad. Para Gonzalez et al., (2022) menciona en su investigacion
que es necesario brindar una educacion de calidad continua y permanente que responda a los
estandares internacionales establecidos por organizaciones como la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) y el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), donde el desarrollo de las competencias que permiten
comprender y acceder al mundo ocupan un lugar primordial, como parte de la los Objetivo del
Plan Nacional de Desarrollo Ecuador 2024 vigente en la actualidad.

El docente es el creador y formador de conocimientos empleando distintas estrategias de
ensefianza-aprendizaje que estan enfocadas a generar conocimientos en los estudiantes, es asi
que segun Chacha y Rosero (2020) “Todo esto mediante la utilizacion de medios, técnicas y
actividades, que el docente planificara de acuerdo a la clase a impartir, facilitando la adquisicién
de nuevos conocimientos” (p. 318). De esta forma, sus habilidades y destrezas se desarrollan de
manera progresiva, ya que proporcionan diferentes herramientas creativas, participativas y
dindmicas maneras de ensefiar.

Los problemas de aprendizaje han estado presentes en el proceso formativo del estudiante,
aunque durante muchos afios han sido desconocidos debido a su limitada investigacion, sin
embargo, en la actualidad se encuentra divulgada informacion sobre los trastornos que afectan
el desarrollo. Segtin manifiestan Moya y Malla, (2022), acerca de las afectaciones pueden tener
un impacto al lenguaje de forma global, en el escrito y calculo matematico, por lo tanto, la
dificultad se encuentra en la capacidad para prestar atencion, concentrarse o aprender a
organizar o planificar adecuadamente las tareas.

La pedagogia inclusiva, “se centra en analizar qué hace un buen docente, cémo lo hace y por qué
opta por la participacién de todos en la vida del aula ordinaria, sin excepcion, en lugar de focalizar
la praxis en la mayoria” (Orozco y Morina, 2019, p. 332). A partir de este modelo se propone que
las instituciones educativas sean espacios que respondan a la diversidad y en el que se
reconozcan que todo estudiante puede aprender de diferentes formas. Ademas, se distingue por
la utilizacion de diversas tacticas metodoldgicas en el aula, lo cual beneficia a todos los
estudiantes y los implica de forma activa, ya que se ajustan a sus necesidades, plantean desafios,
fomentan la creacién de entornos de interaccién y colaboracién.

La dificultad de aprendizaje comprende diversos incovenientes que afectan aspectos como la
comprension y expresion oral, la escritura, la lectura, el razonamiento y las aptitudes
matematicas. Por consiguiente, se identifican los principales factores que inciden al desarrollo
los trastornos de aprendizaje son: Factores bioldgicos, que incluyen elementos genéticos y
diferencias neuroldégicas en el procesamiento del lenguaje y la lectura; Factores cognitivos, como
déficits en habilidades como el procesamiento fonoldgico, la memoria verbal, la atencion y la
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conciencia fonoldgica; y finalmente los factores socio emocionales y motivacionales, (Zafra,
2023)

El proceso de aprender a leer y escribir tiene su inicio en etapas iniciales de la educacion, debido
a que:

Se perfeccionan las habilidades necesarias para establecer de forma progresiva, aprendizajes
mas complejos. Sin embargo, cuando el aprendizaje de la lectura o escritura no tiene una
evolucion esperada, por las dificultades que se presentan en el transcurso de este proceso se
puede diagnosticar de un trastorno especifico de aprendizaje, como es la disgrafia. (Estrellay
Basantes, 2023, p. 18)

No obstante, cuando este proceso no se desarrolla de manera adecuada debido a dificultades
que surgen, puede diagnosticarse un trastorno especifico de aprendizaje como la disgrafia. Esto
resalta la importancia de brindar apoyo a los estudiantes y la atencidn necesaria durante estas
etapas primordiales para el desarrollo de las habilidades, con la finalidad de evitar posibles
complicaciones futuras en el proceso de aprendizaje del estudiante.

Es evidente que los trastornos de aprendizaje han sido una problematica constante en el ambito
educativo, Omarji (2018) sefiala que, estdn sujetos a dificultades neurolégicas y tienen un origen
genético o hereditario. Sin embargo, a lo largo del tiempo, algunas instituciones presentan
conceptos erroneos y aun no lo consideran como un problema de aprendizaje, ya que poseen un
origen externo, que mediante un tratamiento adecuado pueden ser remediados, dado que un
trastorno no es irreversible pero si tratable. Por ejemplo, los trastornos especificos que son
sumamente habituales en el aula de clases son:

e TDAH
e Trastorno de lenguaje
e Trastorno de la expresion escrita (disgrafia, dislexia, disortografia)

Se evidencia en la investigacion realizada por Vargas, (2022) que los docentes son los
responsables directos en la deteccidn de esta dificultad de aprendizaje, puesto que son ellos son
quienes observan diariamente al estudiante, trabajan y los evaldan. Por lo tanto, deben estar
siempre actualizados en cémo abordar una necesidad educativa especifica en el aula, ademas,
tiene la posibilidad de recomendar a los padres de familia y trabajar en con ellos en planes de
mejora para sus hijos para actuar a tiempo, ya sea estimulando sus habilidades o desarrollando
estrategias para su abordaje. (p.23)

En este sentido Alvear et al. (2020) mencionan que, la disgrafia es conceptualizada “Como un
trastorno del aprendizaje caracterizado por la presencia de dificultades de coordinacidén de los
musculos de la mano y el brazo; lo que impide a los nifios afectados dominar y dirigir el
instrumento de escritura de forma adecuada lo que les impide escribir de forma correcta, legible
y ordenada” (p. 58). Por consiguiente, en ocasiones este trastorno del aprendizaje no se le da la
debida importancia y puede pasar inadvertido, de tal manera que, suele confundirse con tener
pésima letra, sin embargo, esto va mas alld y necesita ser tratado a tiempo para que sus sintomas
no avancen mas adelante y ocasionen un grave problema de aprendizaje.

Lamentablemente, la disgrafia suele pasar desapercibida o no ser identificada adecuadamente
en muchos niflos y nifias durante sus etapas de educacién bdsica elemental y media. Como
consecuencia de ello, existe un gran nimero de estudiantes de bachillerato que aun presentan
este trastorno de aprendizaje, pues no fueron diagnosticados y atendidos oportunamente. Esto
se debe a la falta de conocimiento y capacitacién de los docentes en relacién a los diferentes
trastornos de aprendizaje. Por esta razén, cuando finalizan su etapa escolar, muchos estudiantes
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aun no logran escribir de forma correcta y fluida, lo cual a su vez dificulta su proceso de
aprendizaje general. (Proafio y Unaucho, 2023)

Con el fin de detectar los tipos, clasificar, sintomas e impactos de la disgrafia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, es necesario adoptar estrategias que posibiliten la integracién motriz y
cognitiva del estudiante. De igual modo, la disgrafia puede ser orgdnica o funcional; la primera
cuando existe un dafio irreparable en el cerebro, lo cual posibilita que la persona no pueda
resolver esta situacién y la segunda cuando es permanente (Estrella y Basantes, 2023). Por
consiguiente, con terapia o con ayuda familiar, profesional y del docente es posible mejorar las
habilidades necesarias para la escritura.

La letra del estudiante disgrafico se caracteriza por su ilegibilidad, debido a que su escritura
presenta letras de formes de gran tamafio, inclinadas, con poco o excesivo espacio entre las
letras, palabras o renglones, enlaces incorrectos entre los grafemas y letras irreconocibles, lo que
hace que el texto sea dificil de leer y comprender (Carrera & Cueto, 2021; Toro Girénet al., 2019).
Estas peculiaridades hacen que el texto escrito por el estudiante con disgrafia sea sumamente
dificil de leer y comprender para cualquier lector, ademas, la falta de fluidez del escrito puede
generar confusién e incluso frustracién en quienes intentan dar sentido al contenido.

Los estudiantes con algun tipo de disgrafia son faciles de detectar, por lo genereal se detecta en
las escuelas puesto que, como son instutuciones educativas destinadas a desarrollar habilidades
motoras y cognitivas es donde el estudiantado va presentando algunas limitaciones y
dificultades en el aprendizaje, muchas de estas limitaciones son producidas por los distintos
trastornos de escritura como la disgrafia. Por lo tanto, Ajuriaguerra (2004) citado por Lerma
(2020) mencionan las siguentes caracteristicas comunes que pueden apoyar al docente para la
deteccion de este transtorno:

e Intelectualmente normales que escriben muy despacio y de forma poco legible y
desordenada.

e Notable rigidez motora, o, por el contrario, con excesiva laxitud.
Dificultad para organizar las letras dentro de una palabra o frase.
Falta de control en la presion del lapiz o boligrafo.

Los tipos de disgrafia que se diferencian son los siguientes: disgrafia evolutiva y adquirida. La
primera se evidencia en las personas que estan aprendiendo a escribir, sub clasificandose en
disgrafia fonoldgica, superficial, mixta y motriz. La segunda, afecta a personas que ya sabian
escribir, pero sufrieron alguna lesion cerebral que ocasioné este trastorno en la escritura, de ahi
que se clasifica en disgrafia central y disgrafia periférica (Beltran, 2022). Estas clasificaciones
pueden cambiar indiferentemente de la categorizacién dada por los distintos autores, pero
frecuentemente los descritos antes son los con frecuencia descritos.

Esto resalta la complejidad de este trastorno del aprendizaje y la necesidad de un abordaje
integral para brindar el apoyo adecuado a quienes lo presentan.

Medina y Carvajal, (2023) en su investigacion sobre la disgrafia, mencionan que:

Alindagar sobre las bases neurobioldgicas del proceso de escritura, se encuentra que este puede
dividirse en 3 etapas: 1. Percepcion y comprensién cerebral del mensaje que se escribira, funcién
que es desempefiada por la corteza temporal asociativa del hemisferio izquierdo y por la corteza
cerebral auditiva primaria de los hemisferios derecho e izquierdo; 2. Transcodificacién del
mensaje, en la cual se llevan a cabo procesos integradores de conversién de mensajes percibidos
en palabras plasmadas de forma escrita; 3. Transmision del mensaje a la corteza motora primaria
con la finalidad de concretar el movimiento. (p.123)
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De acuerdo con Guillén et al.,, (2018) mencionan en su investigacidén una serie de estrategias y
recomendaciones destinadas a asistir a estudiantes con dificultades de aprendizaje,
especialmente aquellos que padecen dificultades de escritura o disgrafia:

Evitar los dictados y simplificar los textos escritos, acompaiiarlos de imagenes, fotocopiarlos
para el alumno con una letra mas grande, ensefiarles a hacer mapas conceptuales.

Ensefiarles a usar software que convierta los textos escritos en orales y que puedan aprender a
manipular la informacién escrita para asegurar su comprensién y posterior estudio.

Diversificar los medios de evaluacién: fomentar especialmente los exdmenes orales, usar otros
procedimientos mas abiertos como presentaciones orales, empleo de material visual, uso de
materiales tangibles o trabajos plasticos. (p.80)

Las estrategias planteadas persiguen la creacién de un entorno de aprendizaje mas accesible e
inclusivo, mediante sugerencias que incluyen desde la adaptacion de los materiales y formatos
de los textos, el uso de tecnologia, hasta la modificacién de los métodos de evaluacién. Dado a
que, el proposito es facilitar la comprensién y el estudio de los contenidos, asi como disminuir la
fatiga y frustracion que pueden experimentar los estudiantes al enfrentarse a tareas de escritura
extensas o repetitivas.

Las aulas verdaderamente inclusivas se basan en la premisa de que todos y cada uno de los
nifos que conforman el grupo educativo puedan adquirir conocimientos partiendo de la
diversidad, la cual se concibe como una fortaleza que brinda mayores oportunidades de
aprendizaje. Para lograr esto, es necesario contar con elementos que propicien un entorno
adecuado y propicio (Nufiez et al., 2023). Debido a que, incluye no sélo aspectos pedagdgicos,
sino también una cuidadosa atencion a la ergonomia del aula de clases.

La disposicion del mobiliario, la iluminacion, la acustica, la ventilacion y otros factores
ergonémicos deben disefiarse y adaptarse para satisfacer las necesidades y comodidad de
todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas individuales.

Hoy en dia el espacio donde se desarrolla el proceso educativo se encuentra alejado del curriculo
y de los planes de estudios, a nivel nacional no se ha llegado a evaluar y designar parametros de
evaluacién de los ambientes educativos, que favorezcan el proceso de ensefianza aprendizaje.
Las aulas no se rigen a un disefio del espacio que refleje el plan de estudios del estudiante que
se desea formar, puesto que en general son proyectadas bajo el objetivo de generar un espacio
de acogida basados todavia en modelos educativos conductistas; que no responden a las
necesidades did4cticas actuales. (Gareca, 2018)

Sélo a través de esta visién holistica, que integre tanto lo pedagdgico como lo ergonémico, se
podra disponer de un aula verdaderamente inclusiva que ofrezca a cada estudiante las mejores
oportunidades de desarrollo y éxito académico.

A pesar de que la ergonomia comenzé a estudiarse dentro del ambito laboral, hoy es acogida
desde diversas disciplinas una de ellas la educacién, puesto que se considera la ergonomia
escolar como principal objetivo para favorecer la accesibilidad para todos los estudiantes y llevar
a cabo adaptaciones necesarias para facilitar y potencializar una educacioén inclusiva.

Aunque existen pocos estudios, con frecuencia los programas se denominan “Ergonomia en el
Aula” e involucran al igual que en salud la mayoria de las formas de aplicacion de la ergonomia,
que incluyen el analisis de peso que deben levantar y transportar los escolares en sus maletas,
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las condiciones de iluminacion, ventilacion, ruido, radiacion y temperatura, el disefio de pupitres
y herramientas de trabajo y la proxemica ambiental entre otros. (Nufiez et al., 2023, p. 20)

En efecto, se comienzan a plantear la conveniencia en las instituciones educativas para que
integren la pedagogia y espacio fisico, ambos considerados elementos de primer orden para el
proceso formativo del estudiante. Segun Veldsquez & Garcia (2014) manifiestan en su
investigacion que, la seleccién de los métodos ergonémicos por aplicar dependera de los
hallazgos encontrados en la estacién/puesto de trabajo, en este caso del docente y del
estudiante. Por lo tanto, se han resumido los criterios de evaluacién ergondmica resultado de la
primera exploracién y son los relativos a originar incomodidad y fatiga siendo son los siguientes:

Puesto de trabajo (mobiliario).

Postura de trabajo.

Condiciones de trabajo: lluminacion, Ruido y Ambiente térmico.
Seguridad (p.8)

La postura adoptada en el pupitre escolar se compone por 3 componentes: mueble, sujeto y tarea,
cuya combinacion permite que la persona adopte una postura, que en condiciones habituales
debe ser cémoda y brindar confort acorde con la actividad o tarea a realizar. Por esta razén, los
estudiantes adoptan varias posturas en la posicion sentado para realizar actividades propias de
su puesto de estudio como estudiar, leer, escribir, estar frente al computador, entre otras. Para
Dichas actividades ocupan entre el 60% y el 80% de la jornada, de ahi que, en esta posicion el
alumno en las actividades estaticas del aula, puede generar malas posiciones que son
consecuentes de las malas posturas o el disefio inadecuado del mobiliario. (Carvajal y Cacua,
2017)

En el caso de las instituciones educativas, es comun que se equipen las aulas con un mismo
modelo de mobiliario, considerando aspectos como la apariencia, la calidad y el costo de
adquisicién, pero sin tomar en cuenta las necesidades especificas de los estudiantes que haran
uso de estos recursos. Esta falta de criterios ergonémicos en el disefio del mobiliario escolar
puede resultar perjudicial, especialmente para aquellos alumnos que presentan condiciones
como la disgrafia. Por lo tanto, al tomar en cuenta los principios ergonémicos, se puede mejorar
el bienestar y el desempefio académico de los estudiantes, incluyendo aquellos con necesidades
especiales. (Velizy Escobar, 2020)

Adicionalmente la rutina académica requiere que, entre las actividades realizadas en el aula, los
estudiantes “emplean aproximadamente entre el 40 y 50 % del tiempo atendiendo las
explicaciones del profesor, 30 % escribiendo y el tiempo restante en otras actividades sin
clasificar” (Carvajal y Cacua, 2017, pp. 78-79). Debido a que los elementos utilizados durante la
jornada académica en posicion sentado son principalmente la silla y la mesa (plano de trabajo),
asi como el cambio frecuente de posiciéon que obliga a considerar y ajustar los requisitos
ergondémicos basicos de la silla y del plano de trabajo, para lograr posturas confortables durante
periodos de tiempo mas o menos prolongados.

Segun lo expuesto por Gutiérrez et al. (2021) en su investigacion, la aplicacion de la ergonomia
tiene como obijetivo principal adaptar productos, herramientas y espacios de trabajo, con la
finalidad de mejorar el bienestar y la comodidad de los usuarios.

En instituciones universitarias, es comun observar a estudiantes que no consiguen sustentar sus
pies en la superficie debido a su baja estatura, o bien aquellos cuyas dimensiones de las
extremidades inferiores impiden adoptar una buena postura, ya que el espacio disponible es
insuficiente. (p. 117)
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Por lo tanto, es fundamental prestar atencién a la ergonomia del aula y asegurar que el mobiliario
utilizado sea adecuado y adaptado a las caracteristicas de los estudiantes, solo de esta manera
se podra garantizar que las condiciones fisicas del entorno educativo faciliten y optimicen el
desarrollo de las actividades de aprendizaje.

La ergonomia aplicada al ambito escolar se centra en adaptar el entorno fisico donde se
desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje, de manera que se consideren las caracteristicas
anatémicas y fisiolégicas de los estudiantes, con el fin de “favorecer el desarrollo de sus
actividades cotidianas con seguridad, comodidad y eficiencia” (Gomero et al., 2019, p. 33).
Ademas, es necesario mantener una postura adecuada en un ambiente apto que contribuye al
crecimiento sano y previene lesiones. Es decir, el objetivo es disponer de espacios y recursos
adecuados de manera que se ajusten de manera éptima a las necesidades, capacidades y
limitaciones propias de los estudiantes.

Los principales elementos a considerar para lograr un disefio ergondmico apropiado en las
instituciones educativas incluyen el mobiliario acorde a la estatura de los alumnos, con
materiales y dimensiones 6ptimas; la ventilacion e iluminacion; y una distribucion de los espacios
que posibilite la interaccion y diversas dinamicas de aprendizaje. Ademas, se deben tener en
cuenta otros aspectos como la acustica, la sefialética y la accesibilidad, con el objetivo de crear
un entorno educativo integral que se ajuste a las necesidades y el bienestar de los estudiantes.
(Castillo y Reyes, 2020)

La adecuacion ergonémica de las instituciones educativas es indispensable pues mejora la salud
fisica y el bienestar, logrando reducir los problemas de salud relacionados con la ergonomia,
como dolores musculares, fatiga visual y que se compliquen los trastornos de aprendizaje. Por
consiguiente, mejora el rendimiento académico facilitando la concentracion, el aprendizaje y la
memoria. Creando un ambiente escolar mas positivo propiciando la motivacion, la participacion
y el bienestar general en la escuela. Seguin describe Prieto, (2024) los factores de riesgo a los
que estan expuestos los estudiantes en las aulas de clases son los siguientes:

Mobiliario inadecuado: Pupitres y sillas que no se ajustan a la altura y talla de los estudiantes,
provocando malas posturas y dolores musculares.

Mochilas pesadas: Las mochilas pesadas pueden causar dolor de espalda y hombros.

Falta de actividad fisica: La falta de actividad fisica puede debilitar los musculos y aumentar el
riesgo de TME.

Y finalmente estrés: El estrés puede aumentar la tensién muscular y el riesgo de TME. (p. 10)

Las medidas preventivas que se deben considerar, teniendo en cuenta las necesidades de los
estudiantes durante su permanencia en el salon de clases, son las relacionadas con la ergonomia
del mobiliario escolar. La adquisiciéon de sillas y escritorios ergondmicamente disefiados es
fundamental, ya que permitiran a los alumnos mantener una postura correcta y cémoda, evitando
asi posibles dolores y lesiones. Cuando el espacio del aula y el mobiliario estan disefiados los
estudiantes podran desempefiar sus actividades, como escribir, con mayor comodidad y
eficiencia. Esto no soélo favorece su bienestar fisico, sino que también puede repercutir
positivamente en su rendimiento y desempefio académico.
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Tabla 1

Identificacion de riesgos “saldn de clases”

Inadecuada distribucion del peso
generando lesiones y dolor a
Cargar maletas o bolsos | nivel muscular y articular. El
pesados uso prolongado puede ocasionar
deterioro de la postura

Un mobiliario inadecuado puede
generar problemas posturales,
mantener la misma posicion o

tomar posturas inadecuadas
puede desencadenar en
problemas circulatorios, lesiones
y dolores musculares y
articulares.

Mantenerse en posicion
sentado por periodos de
tiempo prolongados

43 =%+ 4
%:—n=4'3

Mantener la vista hacia
el tablero continuamente

Sobreesfuerzo y fatiga visual

Salon de clases

Realizar lecturas

Sobreesfuerzo y fatiga visual
extensas

Movimientos repetitivos que
pueden causar dolor a nivel
Escribir continuamente | muscular y articular,posturas
madecuadas de los miembros
superiores.

Nota: Informacion de (Bocanegra y Calderdn, 2021, p.35) en donde describe los riesgos que estan
expuestos los estudiantes en el espacio de clases dependiendo de la actividad que realicen.

Es necesario que las instituciones educativas adapten e implementen un protocolo de prevencion
del riesgo ergonémico en los estudiantes en todos los niveles de educaciéon. Para las
evaluaciones ergondmicas de movimientos repetitivos se puede emplear los métodos métodos
OCRA, Check List y JSI o cualquier otro que se adapte a las necesidades particulares de la
institucion, con la finalidad de realizar una identificacién del riesgo mas especifica y por lo tanto
medidas mas eficientes. (Bocanegra y Calderdn, 2021).
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METODOLOGIA

Se consideré un enfoque cualitativo de caracter documental, mediante una investigacion basica
o fundamental, cuya finalidad es de recopilar y seleccionar informacioén a través de la lectura de
documentos relacionados con los factores ergonémicos de los pupitres en la calidad de la
escritura de los estudiantes con disgrafia de bachillerato. Por lo tanto, se realizara un exhaustivo
andlisis documental de las diferentes normativas y estandares relacionados con el disefio
ergondémico de los pupitres escolares a nivel nacional e internacional.

Con la finalidad de diferenciar las distintas caracteristicas como las dimensiones, altura,
inclinaciéon, materiales, entre otras, que deben cumplir bienes muebles de acuerdo a las
disposiciones vigentes y las recomendaciones de organismos especializados. En ese sentido, el
andlisis documental que se realizard permitira identificar y describir las principales
caracteristicas ergondmicas de los pupitres, asi como las posibles implicaciones que estos
tienen en las dificultades caligraficas de los estudiantes con disgrafia. Este proceso se llevara a
cabo mediante la interpretacién y contextualizacién de la informacion contenida en las diversas
fuentes bibliograficas y normativas.

Los criterios considerados para extraer las teorias han sido articulos publicados en bases
de datos cientificas, revistas cientificas indexadas, Scielo, Redalyc, ademas de normativas
ecuatorianas e internacionales.

El alcance de la investigacion es de caracter descriptivo. Segin Hernandez et al. (2014),
manifiesta que “se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de
personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenédmeno que se someta a
un analisis” (p. 92). Este enfoque permitiria caracterizar de manera detallada los factores
ergondémicos del pupitre y la afectacidn en la calidad de escritura en estudiantes con disgrafia, a
partir del andlisis documental de fuentes bibliogréficas. De esta manera, el enfoque descriptivo
aportaria una comprensién profunda del fendmeno, sin llegar a establecer relaciones entre
variables.

La técnica que se utilizard para la recopilacién de la informaciéon es la matriz de analisis
documental, la cual contendra los siguientes campos:

Identificacion del documento: titulo, autor, afio de publicacion, tipo de documento (ley, norma
técnica, articulo cientifico).

Caracteristicas ergonémicas del pupitre: Dimensiones (altura, profundidad, ancho)
Materiales utilizados

Ajustabilidad y adaptabilidad a diferentes tallas

Requisitos o recomendaciones sobre las caracteristicas ergondémicas de los pupitres.
Observaciones.

Ademas, la matriz de andlisis documental que puede utilizarse para analizar la incidencia de la
ergonomia del mobiliario escolar en la calidad de escritura de los estudiantes, la cual contendra
los siguientes campos:

Identificacion del documento

Caracteristicas ergonémicas del mobiliario
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Incidencia en la calidad de escritura
Recomendaciones y requisitos
Observaciones y comentarios

Esta matriz permitird recopilar y sintetizar informaciéon clave sobre como la ergonomia del
mobiliario escolar incide en la calidad de escritura de los estudiantes de bachillerato, lo cual
servira de base para el andlisis y las conclusiones del estudio.

El andlisis de contenido de la informacion recopilada a través de esta matriz permitird identificar
las principales caracteristicas de los pupitres y la identificacion de los factores ergondémicos que
podrian incidir en las dificultades caligraficas de los estudiantes con disgrafia de bachillerato.
Asimismo, posibilitara determinar si existen evidencias empiricas que sustentan esta relacion en
la literatura cientifica. Los resultados obtenidos a partir de este proceso de investigacién
documental serviran como insumo fundamental para el desarrollo de la presente investigacion,
permitiendo contrastar las hipdtesis planteadas y aportar nuevos conocimientos en torno a la
problematica estudiada.

Para el desarrollo de la investigacién se definieron dos variables fundamentales; la dependiente
es la calidad de escritura en estudiantes con disgrafia de bachillerato y la independiente son los
factores ergondmicos del pupitre. Por los tanto, para analizar la incidencia, es necesario definir
y operacionalizar adecuadamente las variables en estudio. Debido a esto, se presenta la matriz
de operacionalizacion, en donde se describen, sus definiciones conceptuales y operacionales,
ademas de las dimensiones, indicadores y escala de medicion considerados para esta
investigacion.

Tabla 2

Matriz de operacionalizacidn de variables

DEFINICION DEFINICION
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES

Evaluacion documental de Caracteristicas
normativas considerando los estructurales
factores ergondmicos del

Conocimiento de los Disefio del pupitre
estudiantes de bachillerato de

Factores ergonomicos del L .
las caracteristicas y disefio del

VARIABLE 1
INDEPENDIENTE

upitre P upitre en relaciéon a altura, R .
pup mobiliario escolar que P p linacid R Ajuste del pupitre a las
utilizan 1._11(: Eacmn, espacio y Disposicion ergondémica caracteristicas fisicas del
ubicacion de sus elementos estudiante
i Caracteristicas de
Cognitiva .
= escritura
o= Habilidad de los estudiantes S .
= Z . . . y . Analisis bibliografico y
é & Calidad de escritura en con disgrafia para eseribir de documental del desempefio Socicemocional/ Caracteristicas de
= g estudiantes con disgrafia de manera clara, legible y de los estudiantes en cuanto o Adaptabilidad inclusiva escritura
% E bachillerato acorde a las convenciones de 1 it
e la escritura & escritura Capacidad y experiencia
. . que tiene el maestro para
Pedagogica

poder identificar
problemas de escritura

Fuente: elaboracion propia.

Con esto, se busca establecer los elementos clave que permitirdn evaluar de manera sistematica
laincidencia de las variables identificadas. Puesto que estas dimensiones operacionales serviran
de base para el disefio y aplicaciéon de los instrumentos de recoleccion de informacién que
sustentan esta investigacion. La misma que fue empleada para la elaboracion de la presente
investigacion, por esta razon, se plantean las siguientes hipétesis, que seran sustentadas
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teniendo en cuenta que se requirié una exhaustiva revisién de fuentes bibliograficas, textos y
normativas relacionados con el caso de estudio.

¢De qué manera inciden los factores ergonémicos del pupitre en la calidad de la escritura de los
estudiantes con disgrafia de bachillerato?

HA: Los factores ergondmicos del pupitre Sl inciden de manera significativa en la calidad de la
escritura de los estudiantes con disgrafia de bachillerato.

HO: Los factores ergonémicos del pupitre NO inciden de manera significativa en la calidad de la
escritura de los estudiantes con disgrafia de bachillerato.

Es importante resaltar que, debido al enfoque de esta investigacion, las hipdétesis se plantean con
flexibilidad para adaptarse a nuevas perspectivas que puedan surgir durante el proceso de
revisién y andlisis de informacién. Por lo tanto, se espera una comprensién mas amplia del caso
en estudio

RESULTADOS

En esta seccion se presentan y analizan los hallazgos clave de la investigacion realizada sobre
laincidencia de la ergonomia del pupitre escolar en la calidad de escritura de los estudiantes que
ademas presente disgrafia. A través del andlisis documental llevado a cabo, se recopil6 y
sistematizo informacion relevante relacionada con las caracteristicas ergondmicas de mobiliario
y su impacto en diversos aspectos del desempefio en la caligrafia. Los datos analizados
provienen de normativas técnicas, estudios empiricos y recomendaciones de expertos en el
campo de la ergonomia y el disefio de mobiliario educativo.

Inclusive, se presté especial atencion a aquellos elementos del mobiliario que pueden influir
directamente en la postura, comodidad y movimientos de los estudiantes durante la tarea de
escritura, tales como las dimensiones del pupitre, materiales y la ajustabilidad a diferentes tallas.
A través de este instrumento de recoleccién de datos, se logré analizar de manera sistematica la
informacion disponible sobre las dos variables en cuestién: los factores ergonémicos del pupitre
escolar y su impacto en la calidad de escritura en estudiantes con disgrafia de bachillerato. Los
resultados obtenidos se presentan a continuacion.

Basado en el andlisis de la NTP 242: Ergonomia: analisis ergonémico de los espacios de trabajo
en oficinas, se pueden extraer algunos aspectos relevantes para la incidencia de los factores
ergondémicos del pupitre en la calidad de escritura de estudiantes con disgrafia de bachillerato:
La Normativa aborda los principales factores ergondmicos a considerar en el disefio de puestos
de trabajo de oficina, entre ellos la altura del plano de trabajo, el espacio reservado para las
piernasy las zonas de alcance 6ptimas. Estos mismos principios ergonémicos pueden aplicarse
al disefio de pupitres escolares, ya que la actividad de escritura comparte similitudes con el
trabajo de oficina.

Un pupitre con una altura inadecuada, un espacio insuficiente para las piernas o una disposicion
incomoda de los elementos a manipular, puede generar posturas forzadas y sobreesfuerzos
musculares en los estudiantes, lo cual podria exacerbar problemas de disgrafia. Una sillay mesa
ergondmicamente disefiadas, que permitan una postura de trabajo comoda y natural, serian
fundamentales para que los estudiantes con dificultades de escritura puedan mantener la
concentracién y calidad en sus trabajos escolares. Por lo tanto, considerar estos factores
ergondémicos seria clave para mejorar las condiciones de escritura de estudiantes con este tipo
de necesidad de aprendizaje.
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A continuacién, se presentan los resultados obtenidos mediante la técnica de recopilacion de la
informacién matriz de andlisis documental detallados en las Tablas 3 y 4, para determinar la

incidencia de los factores ergondémicos del pupitre en la calidad de escritura en estudiantes con
disgrafia de bachillerato.
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Tabla 3

Matriz de Analisis Documental de Normativas Técnicas

» LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Requisitos o
- _ . . s justahilidad y adaptabilidad a |recorendaciones sobre las .
Caracteristic del pupiir wtiliz A erva
Datos rac teristic as ergond mic as del pupitre Materiales ados diferentes tallas caracteristicas Ohs ciones
ergonomicas
Crado de escolaridad Ezuna nonma técnica ecuatariana que
Titula del documenta: NORMA | Dimensiones de pupitre Dinnensiones de silla Una de hasica La narma esahlece los establece los requidtos para las muehles
NTEDEN TR | Taes | e Lume de utca requistsque deben | “*7SCE R IR BT ey
Autar: Instituta Ecuatclriancl de A (c}:n) a5 A (cIr]n) 40 110, 2dg, 3ra de Bachillerato cumglir las pupitres y aillas Ma pra clrciupna detalles exhéustivus
Nurm;cllizacic'ln (IMEM) B (cm): 43 B (cm): 33 Madera, metal, pladtica a para estudiantes en el aula SEItII’pE laps caracter{sticas ergondmicas,
Afin de publicadidn: 2011 ¢ (em): 73 ¢ (am): 80 materiales miztas Pupitre y silla Tipo de dase. era establece al unclsfe uistas
wvigente ’ . D (cm): 47 D (cm): 45 3 Induye requidtos de F genergales !
) ) - o dimensianes, resstencia . o
Tipa de documenta: Martna Calar: Alutninia {RAL Calar: Aluminia (AL o ! ! Tiene cama ohjetiva pramavwver la
téenica 2007) 2007) Rango m“f;;';“ﬂ’;;‘ﬂ“l“ (cm) | edtabilidad, entre atras estandarizacian de este tipa de
mahiliaria escalar en Ecuadar.

Titulo: MORMMA TECMICA
COLONE LAMA MNTC 4641 -
MUERLES ESCOLARES
PUFITRE COM SILLA FARA
AL AS DE CLASE

Autar: Instinta Colambiana de
MNaonmas Técnicas y Certificacian

Altura de la maperficie del pupitre {an): 73
Altura de la superficie de 1a alla {em): 44
Talla estandar {cm): 173
Ranga de tallas o de tallas campatibles {am): 1646 0

Iadera y plastica

Grado de escolaridad
Fall{edad 14al1d)
Pupitre y silla Tipo
4

Especificacianes detalladas
sahre dimensiones, espadas
para piernas, apilahilidad,
manipulahilidad, entre
otras.

La nonma husca estandarizar las
caracter{sticas ergandrmicas de las
pupitres ¥ =sillas para aulas de clase.
Proparciona un marca técnica y de
requisitas para asegurar el disefia
adecuada de estas muehles escalares
Ezuna norma especifica para el

(ICONTELC) fnas Requiditos de ensayos y cantexto calombiana, pera puede servir
Afio de publicacidn: 2018 Calar: Blanca Rango tallas compatibles {cio) | pruehas que deben cumplir ana, pern p M
; . ; . de referencia para el disefia
wigente. 164 a0mas laoz pupitres y allas I L
Tina de d N ergandmica de mahiliaria escalar en
J1pc! e documenta: Manma otras gafses.
tecnica

Titula: MIMX-R-083-3CFI-2015 -
ESCUELAS - DISENIO ¥

FARRICACION DE o

MOBILIARIO PARA La Fru?itr?é?dizl ;:;e;stiueﬁju% U}ggiggnm
INFRAESTRUCTURA FISICA Ancho del asienta: 390-440 mm
Eﬁ’gﬁfg%‘é -CRITERIOSY | ajnya dela superficie de trabajo; 720-760 mm

Profundidad de la superficie de trahaja: 550-600
nin
Ancha de la superficie de trabaja: 400-650 mm

Autar: Secretaria de Economia,
Direccidn General de Nartnas
Afio de publicaddn: 2015
Tipa de documenta: Martna
Técnica Mexicana

Fuente: elaboracion propia.

IMadera v aglameradas
Acera al carbana
Acern inoxidahle

Flasticas

Na ge especifican ajustes
individuales
Las dimensiones cubren rangas
para adolescentes y adultas

Las dimensadnes
proparciaonadas estan
dizefladas para afrecer

camadidad ¥ apaya
pastural adecuada
Se husca evitar posuras
forzadas y sohreesfuer=zas
durante el usa
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La narma estahlece criterios y requisitas
detalladas para el disefio y fahricacidn
de mohiliarig escalar
Cubre diferentes niveles educativas,
desde preescalar hasta educacidn
superiar
Hace énfasis en aspectas ergandmicas,
de seguridad, mstentahilidad y
regiondlizacidn de los materiales
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Tabla 4

Matriz de Analisis Documental Enfocada a la Calidad de Escritura

Identificacion del documento

Caracteristicas ergonomicas del
pupitr e

Incidencia en Ia calidad de eseritura

Recomendaciones ¥ requisitos

Observaciones ¥ comentarios

Titulo: Con buen disefio, espaldas
sanas. Recomendaciones para el disefio
y la produccién de mobiliario eseolar
saludable

Autores: Roxana Del Rosso, Roberto
Luis Tomassiello

Afio de publicacién: 2016

Tipo de documento: Articulo
cientifico

Dimensiones del pupitre: No se
especifican dimensiones coneretas,
pero se menciona que el mobiliario
existente a menudo no se adapta a las
dimensiones de los usuarios.
Amstabilidad y adaptabilidad: Se
indica la necesidad de un disefio que
se adapte a diferentes tallas de
estudiantes.

Soporte lumbar y postura adecuada:
Se enfatiza la importancia de una
postura saludable con ingulo tronco-
fémur mayor a 90 grados, evitando la
"postura de Staffel” de 90 grados.

Efectos posturales: Se menciona que el
mobiliario inadecuado puede causar
problemas como dolor, fatiga y
tensién muscular.

Comodidad y facilidad de uso: Se
indica que la "postura de Staffel”
resulta incémoda para los usuarios.

Se recomienda un dngulo tronco-
fémur mayor a 90 grados, con apoyo
de isquiones y glateos en una
superficie horizontal.

Se menciona la relacién entre el
mobiliario y factores posturales, pero
no se detallan estudios especificos
sobre impacto en rendimiento.

Se enfatiza la necesidad de un enfoque
sistémico para el disefio de mobiliario
eseolar, considerando aspectos
funcionales, ergondmicos,
tecnolégicos y econdmicos.

Se destaca la importancia de revisar los
habitos posturales de Los estudiantes
durante actividades escolares.

El estudio se desarrolls en la provineia
de Mendoza, Argentina, y sus
resultados fueron transferidos a
autoridades educativas y el INTIL.

Titulo: Disefio de un mesa banco
ergondmico considerando la
antropometria de estudiantes de nivel
medio superior

Autor: José Ignacio Aguilar Carrasco;
Angel Evaristo Flores Ramirez;
Roberto Arvizn Acosta; Arely Ortiz
Ramirez; Luis Francisco Rivas
Escojido

Afio de publicacién: 2021

Tipo de documento: Articulo
cientifico

Dimensiones del pupitre: No se
especifican dimensiones exactas, pero
se menciona que se disefid
considerando las variables
antropométricas de los estudiantes.
Aqstabilidad y adaptabilidad: El
disefio busca adaptarse a diferentes
tallas de estudiantes.

Soporte lumbar y postura adecuada: El
disefio pretende generar un estado de
confort y evitar lesiones.

Efectos posturales: El disefio
ergondmico busca evitar lesiones y
generar confort.

Comodidad y facilidad de uso: El
03.33% de los estudiantes encuestados
consideraron el disefio cémodo o muy
cémodo.

Considerar las variables
antropomeétricas de los estudiantes.
Una evidencia sobre ergonomia y
rendimiento escolar, no se profundiza,
pero se menciona la importancia de
adecuar el entorno a los estudiantes.
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Se disefié y fabricé un prototipo
funcional de pupitre ergondmico, el
cual fue evaluado postivamente por
los estudiantes.

El estudio se enfocd en estudiantes de
nivel medio superior.

Seria relevante profundizar en el
impacto del disefio ergondmico en
aspectos como la calidad de escritura,
tendimiento académico y salud de los
estudiantes.
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Identificacién del decumento:
Titule: "Estandarizacién del proceso
de fabricacidn de pupitres escolares
bajo la nermatécnica INEN 2583 en
la empresa metal mecani ca INMECH"
Autor: Arias Rebalino Thalia
Fernanda, Palomine Rames Nicole
Aracelly

Aflo de publicacién: 2023

Tipe de decumento: Proyeeto de
invedigacién

Dimensiones del pupitre:

Alfura: 64-76 em

Profundidad: 30-35 cm

Anche: 50-60 ¢m
Ajugabilidad y adaptabilidad: Les
pupitres deben ser ajustables para
adaptarse a diferentestallas de
estudiantes
Soporte lumbar y postura adecuada: El
disefio debe promover una posura
correcta y brindar apeyo lumbar.
Anguloy altura de la superficie de
escritura; La superficie de escrifura
debetener un angulo entre 10-15
gradosy una altura adecuada para
evitar tensién en cuello y espalda.

Efectos pesturales Un mebiliario
ergondmico reduce el dolor, la fatiga
v 1a fend én muscular.

Comodidad v facilidad de uso: La
adecuada adaptabilidad del mobiliario
mejorala comodidad y facilidad de
uge.

Precision y fluidez del mevimiente de
escritura: El soporte postural adecuade
favorece la preciddn v fluidez de la
escritura.

Impacto en la legibilidad y calidad del
trabajo escelar: La ergonemia del
mebiliario incide pedtivamente en la
calidad del trabajo escrite.

Cumplimiento de la norma técnica
INEN 2383 sobre mobiliario escolar.
Nerma INEN 2583 'Mobiliarie
Escelar. Pupitres y dllas Requidtes”
Estudioghan demestrade la relacion
entre ergonomia del mobiliario y
mejor rendimiento académice.

El proyecto abordala estandarizacién
del proceso de fabricacion de pupitres
escolares bajo la norma técnica INEN
2583,

Se destaca la importancia de la
ergenomia del mobiliarie escolar y su
impacto en la calidad dela eseritura y
el rendimiente académico de los
estucian feg.

Esnecesario profundizar en la
validacién empirica de las
recomendaciones ergondmicas en
contextes educatives locales.
Lesghallazgostienen implicaciones
practicasrelevantes para el disefio,
geleceion y fabricacién de mebiliario
escolar ergondmice.

Identificacién del documento:

Titule: La diggrafia y su influencia en
el rendimiento académico delos
edudiantes de dto aflo de educacion
general basca de la unidad edueativa
réplica Simén Bolivar.

Auter: Velez Garcia Drelia Maria

Aflo de publicacién: 2019

Tipe de decumento: Trabajo de
titulacién para Maestria en Edueacién,
mencién Inclugion Educativa y
Atencién ala Diversidad.

El decumento ne aberda

especificam ente las caracteristicas
ergondmicas del mebiliarie escolar.

El esudio se enfoca en lainfluenecia de
la disprafia {problemas de escrifura) en
el rendimiento académico de log
estudiantes

El decumente identifica preblemas de
escritura en los edudiantes, como:
trazos deficientes, inclinacién de las
letras, grafemas desproporcionades,
combinacién de mayusculasy

mini sculas

Estos problemas de eseritura afectan
negativamente el rendimiento
académico de los estudiantes

El decumento propone esrategias de
intervencién metedeldgica para
mejorar la escritura de logedudiantes,
pere no aborda recomen daciones
especificas sobre lag caraeteristicas
ergonémicas del mebiliarie escolar.
No s mencionan nermas, estindares o
lineamientos aplicables al disefie
ergonomice del mebiliarie.

No s presenta evidencia empirica
gobre la relacién entre la ergonemia
del mobiliario v el rendimiento
escolar,
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El decumento se enfoca en la disgrafia
v suimpacto en el rendimiento
académice, pero no aberda de manera
direeta la incidencia del mobiliaric
eseolar en la ealidad de la escritura.
Seria relevante prefundizar en la
relacién entre las caracteristicas
ergendmicas del mobiliario {altura,
angule, soporte lumbar, efc.) y los
problemas de escritura identificades en
los estudiantes:

Lesghallazgos de ede esudio podrian
aportar insumos para el digeflo ¥
geleccidn de mobiliario escolar que
favorezca una postura adecuada y la
fluidez del movimiento de escrifura.
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Titulo: FACTORES PSICOLOGICOS
Y FAMILIARES QUE INFLUYEN
EN LOS PROBLEMAS ESPECIFICOS
DE LECTO-ESCRITURA'Y
CALCULO MATEMATICO EN LOS
ESTUDIANTES DE TERCERO Y
SEXTO GRADO DEL CENTRO
ESCOL AR CATOLICO SANTA
MARIA GORETTI ENTRE LOS
MESES DE MARZO A SEPTIEMBRE
DEL ANO 2019

Autor: Ana Maria Mata Cadenas, Luis
Miguel Morales Salazar, Victoria
Dolores Guardado Hernandez

Afio de publicacion: 2020

Tipo de documento: Trabajo de grado
para optar al grado de Licenciado(a)
en Psicologia

Fuente: elaboracion propia.

El documento no aborda
especificamente las caracteristicas
ergonomicas del mobiliario escolar.

El documento no analiza los efectos
posturales relacionados con el
mobiliario.

El documento no proporciona
recomendaciones especificas sobre las
caracteristicas ergondmicas del
mobiliario.
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El documento se enfoca en factores
psicologicos y familiares que influyen
en problemas de lecto-escritura y
calculo matematico, pero no analiza
aspectos relacionados con el
mobiliario escolar.

No se encontrd informacién relevante
sobre las caracteristicas ergondmicas
del mobiliario y su impacto en la
calidad de escritura y el rendimiento
escolar.

Este documento no proporciona
informacion util para el analisis de las
implicaciones practicas del disefio y
seleccion del mobiliario escolar.
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DISCUSION

Toda la informacién recabada, mediante el andlisis documental realizado durante la investigacion, se
lleg6 a la obtencidn de los siguientes resultandos:

Se evidencia, en la Tabla 3 varias normas técnicas que establecen requisitos y especificaciones
detalladas para el disefio de pupitres y sillas escolares. Como, por ejemplo; NTE INEN 2583:2011 de
Ecuador, NTC 4641 de Colombia y la norma de la Secretaria de Economia de México, las mismas que
proporcionan dimensiones estandar y detalles sobre caracteristicas ergonémicas. Sin embargo, estas
normas no consideran la importancia del desarrollo ergonémico del mobiliario escolar, puesto que, al
ser medidas estandar, no promueven el confort, la salud y el bienestar de los estudiantes y en efecto
de quienes presentan problemas en la calidad de la escritura.

El andlisis de los documentos proporcionados resalta la importancia del disefio ergonémico de
mobiliario escolar, particularmente de los pupitres, para mejorar el bienestar y la calidad de escritura
de los estudiantes. En la Tabla 4 se abordan recomendaciones clave, como la necesidad de que el
disefio del pupitre se adapte a diferentes tallas de estudiantes y permita una postura adecuada con un
angulo tronco-fémur mayor a 90 grados. Asimismo, sefiala que el mobiliario existente a menudo no se
adapta a las dimensiones de los usuarios, lo cual puede generar problemas posturales y
musculoesqueléticos.

En general, en los documentos bibliograficos analizados se resalta la importancia del disefio de un
mobiliario escolar que se adapte a las caracteristicas antropométricas de los estudiantes y permita
una postura adecuada. Esto es fundamental para prevenir problemas posturales y
musculoesqueléticos, de igual manera para mejorar la calidad de la escritura al presentarse problemas
de disgrafia y lo fundamental el confort durante las horas clases. Las normas técnicas revisadas
ofrecen un marco de referencia importante para el desarrollo de mobiliario escolar pero no consideran
los aspectos ergonémicos.

CONCLUSIONES

Los documentos analizados proporcionan un marco teédrico sélido que resalta la importancia del
disefio ergondmico de mobiliario escolar, especialmente de los pupitres, para el bienestar y desempeiio
de los estudiantes. Ademas, la literatura revisada enfatiza la necesidad de que el disefio del pupitre se
adapte a las caracteristicas antropométricas de los usuarios, permitiendo una postura adecuada y
evitando problemas posturales y musculoesqueléticos. Estos hallazgos sientan las bases tedricas para
comprender la relacion entre la ergonomia del pupitre y la calidad de la escritura en estudiantes con
disgrafia.

El analisis de las normas técnicas, como la NTE INEN 2583:2011, la NTC 4641 y la norma de la
Secretaria de Economia de México, revela que existen requisitos y especificaciones detallados para el
disefio de pupitres y sillas escolares. Sin embargo, estas normas establecen parametros
dimensionales, de resistencia, estabilidad y otros aspectos que deben cumplir los muebles escolares
para proporcionar algo de confort y seguridad a los estudiantes. Ademas, la evaluacién de la ergonomia
de los pupitres utilizados por los estudiantes de bachillerato puede realizarse en funcién de estos
requisitos normativos, lo cual permitira identificar fortalezas y oportunidades de mejora.

Los hallazgos de la revision documental sugieren que el disefio ergonémico del pupitre, considerando
normas técnicas, puede tener un impacto positivo en la calidad de la escritura de los estudiantes,
especialmente aquellos con disgrafia. Por esta razén, la propuesta considera aspectos clave como las
dimensiones ajustables del pupitre y la silla, el soporte lumbar adecuado y la postura correcta, entre
otros. También, se deberia integrar estrategias metodoldgicas que complementan el disefio, como

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, noviembre, 2024, Volumen V, Nimero 5 p 4085.




®
Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

capacitaciones a docentes y estudiantes sobre el uso adecuado del mobiliario y ejercicios para prevenir
problemas posturales.
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