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Resumen

La investigacién realizada explora la importancia de la inteligencia intrapersonal en el ambito
educativo. A través de una revision bibliografica y una encuesta a docentes, se encontré una
fuerte relacion entre la capacidad de comprenderse a si mismo y diversos aspectos del
aprendizaje, como el éxito académico, la motivacidn, la gestion del estrés y la adaptacién a
diferentes estilos de ensefianza. Los resultados sugieren que los estudiantes con mayor
inteligencia intrapersonal suelen ser mas conscientes de sus fortalezas y debilidades,
establecer metas claras, manejar mejor el estrés y adaptarse con mayor facilidad a diferentes
situaciones de aprendizaje. Ademas, se destaca laimportancia de fomentar el desarrollo de esta
inteligencia en el aula para promover un aprendizaje mas significativo y personalizado. Sin
embargo, se reconoce que otros factores, como el entorno familiar y las experiencias previas,
también influyen en el desarrollo académico y personal de los estudiantes. En conclusion, la
investigacién evidencia la relevancia de la inteligencia intrapersonal en el contexto educativo y
la necesidad de integrar estrategias que promuevan su desarrollo en las practicas pedagogicas.

Palabras clave: inteligencia intrapersonal, educacion, ensefianza, aprendizaje, impacto.

Abstract

The research conducted explores the significance of intrapersonal intelligence in the educational
context. Through a literature review and a survey of teachers, a strong correlation was found
between the ability to understand oneself and various aspects of learning, such as academic
success, motivation, stress management, and adaptation to different teaching styles. The
results suggest that students with higher intrapersonal intelligence are generally more aware of
their strengths and weaknesses, set clear goals, manage stress better, and adapt more easily to
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different learning situations. Additionally, the importance of fostering the development of this
intelligence in the classroom to promote more meaningful and personalized learning is
highlighted. However, it is acknowledged that other factors, such as family environment and
previous experiences, also influence students' academic and personal development. In
conclusion, the research demonstrates the relevance of intrapersonal intelligence in the
educational context and the need to integrate strategies that promote its development in
pedagogical practices.

Keywords: intrapersonal intelligence, education, teaching, learning, impact
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INTRODUCCION

La inteligencia intrapersonal, como concepto, ha ganado relevancia en el campo de la educacion
en las ultimas décadas. Esta capacidad, que implica el conocimiento profundo de uno mismo,
sus emociones, motivaciones y valores, ha sido vinculada con diversos aspectos del desarrollo
humano, como el éxito académico, el bienestar emocional y las relaciones sociales.

El presente estudio tiene como objetivo analizar la importancia de la inteligencia intrapersonal en
el contexto educativo, explorando su relacién con variables como el rendimiento académico, la
motivacion, la gestion del estrés y la adaptacién a diferentes estilos de ensefianza. A través de
una revision bibliografica y una encuesta a docentes, se busca comprender cdmo los educadores
perciben el papel de la inteligencia intrapersonal en el proceso de ensefianza-aprendizaje y como
esta capacidad puede ser promovida en el aula.

Fundamentacion Filoséfica

La inteligencia intrapersonal, entendida como la capacidad de comprenderse a uno mismo, de
conocer las propias emociones, motivaciones y valores, encuentra sus raices en las corrientes
filoséficas que han valorado la introspeccion y el autoconocimiento como pilares del desarrollo
humano.

Filosofia griega: Los antiguos fildsofos griegos, como Soécrates, Platon y Aristoteles, ya
reflexionaban sobre la naturaleza del alma y la importancia de conocerse a si mismo. Sécrates,
por ejemplo, acufié la famosa frase "Condcete a ti mismo", que invita a la introspeccién y al
autoexamen.

Humanismo: El humanismo, movimiento filosdfico y cultural que surgié en Europa durante el
Renacimiento, puso al ser humano en el centro de todas las cosas, valorando su dignidad y su
potencial. En este contexto, el autoconocimiento se convirtié en una herramienta fundamental
para el desarrollo personal.

Existencialismo: Los filésofos existencialistas, como Jean-Paul Sartre y Simone de Beauvoir
subrayaron la importancia de la libertad individual y la responsabilidad de cada persona de
construir su propia vida. El autoconocimiento se convierte asi en una condicion necesaria para
ejercer esta libertad.

Fundamentacion Pedagégica

La pedagogia, por su parte, ha incorporado la nocién de inteligencia intrapersonal para enriquecer
las practicas educativas. La teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner, que postula
que la inteligencia no es una capacidad unica sino una pluralidad de habilidades, ha otorgado un
lugar destacado a la inteligencia intrapersonal.

Autores como Goleman (1995) han enfatizado la importancia de la inteligencia emocional, que
incluye la inteligencia intrapersonal, para el éxito académico y personal. Otros investigadores,
como Fernandez-Berrocal y Ruiz-Prieto (2016), han explorado las relaciones entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico, encontrando evidencias de que un mayor desarrollo de
estas habilidades se asocia con mejores resultados escolares.

Teorias de la Inteligencia Miltiple

Howard Gardner, psicélogo cognitivo, fue pionero en la propuesta de la teoria de las inteligencias
multiples. Segln Gardner (1983), la inteligencia no es una entidad Unica, sino un conjunto de
capacidades distintas que permiten a los individuos resolver problemas o crear productos
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valorados en una o mas culturas. Ademas de la inteligencia lingliistica y Idgico-matematica,
tradicionalmente valoradas en el ambito educativo, Gardner identifica otras inteligencias como
la espacial, musical, corporal-cenestésica, interpersonal e intrapersonal.

Otras teorias complementan y amplian la propuesta de Gardner. Por ejemplo, Sternberg (1985)
plantea la teoria tridrquica de la inteligencia, que incluye componentes analiticos, creativos y
practicos. Goleman (1995), a su vez, enfatiza la importancia de la inteligencia emocional, que
engloba habilidades como la autoconciencia, la autorregulacion y la empatia.

La Inteligencia Intrapersonal: Un Pilar Fundamental en la Educacidn

Entre las multiples inteligencias propuestas por Gardner, la inteligencia intrapersonal destaca por
su relevancia en el ambito educativo. Esta inteligencia se refiere a la capacidad de comprenderse
a uno mismo, de reconocer sus propias fortalezas y debilidades, de conocer sus emociones y
motivaciones, y de utilizar este conocimiento para dirigir su vida.

Diversas investigaciones respaldan la importancia de la inteligencia intrapersonal en el
aprendizaje. Por ejemplo, Goleman (1995) sostiene que la inteligencia emocional, que incluye
componentes intrapersonales, es un mejor predictor del éxito en la vida que el coeficiente
intelectual. Asimismo, estudios mas recientes, como el de Mendoza, 1999, han demostrado que
los estudiantes con un alto nivel de inteligencia intrapersonal presentan mayor motivacion,
persistencia y bienestar emocional.

Impacto de la Inteligencia Intrapersonal en la Ensefanza

El reconocimiento de la inteligencia intrapersonal implica un cambio de paradigma en la practica
docente. Los educadores deben:

Fomentar la autoconciencia: Crear espacios donde los estudiantes reflexionen sobre sus
pensamientos, sentimientos y motivaciones.

Desarrollar habilidades de autorregulacion: Ensefiar a los estudiantes a gestionar sus
emociones y a controlar sus impulsos.

Promover la metacognicion: Ayudar a los estudiantes a comprender sus propios procesos de
pensamiento y a aprender de manera mas efectiva.

Personalizar la enseianza: Adaptar las actividades y los contenidos a las necesidades e
intereses individuales de cada estudiante.

Impacto Significativo en la Enseiianza
La inteligencia intrapersonal tiene un impacto significativo en la ensefianza por diversas razones:

Motivacién: Al comprender sus propias motivaciones y metas, los estudiantes se sienten mas
comprometidos con el aprendizaje.

Autorregulacién: Los estudiantes con una mayor inteligencia intrapersonal son capaces de
gestionar sus emociones, concentrarse y perseverar en la tarea.

Relaciones interpersonales: El autoconocimiento facilita la comprensién de los demds y el
establecimiento de relaciones mas saludables.

Bienestar emocional: Desarrollar la inteligencia intrapersonal contribuye a mejorar la autoestima
y el bienestar emocional de los estudiantes.
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El rol del docente ha evolucionado significativamente en las Ultimas décadas, transformandose
en un agente activo de investigacion y transformacion educativa. Una de las dreas que ha
captado la atencion de los educadores es el estudio de la inteligencia intrapersonal en el
aprendizaje. Esta teoria, que desafian la concepcion tradicional de inteligencia como un
coeficiente intelectual Unico, proponen que la inteligencia humana se manifiesta de diversas
formas.

METODOLOGIA

Para comprender mejor como la inteligencia intrapersonal se ve involucrado en el ambito
educativo y es considerado un factor importante en el aprendizaje por los diferentes beneficios
en el estudiante se realizé una investigacién empirica que combind consultas bibliograficas y
una encuesta dirigida a docentes de distintas areas y niveles educativos. Una vez recopilados
los datos, procedimos al andlisis utilizando métodos estadisticos y técnicas cualitativas.
Identificamos patrones y tendencias en las respuestas de los encuestados.

RESULTADOS Y DISCUSION

Este articulo toma como referencia una encuesta realizada a 20 docentes de diferentes areas
educativas en la ciudad de San Jacinto de Yaguachi - Ecuador, con el fin de conocer sus
conocimientos sobre la inteligencia intrapersonal y su impacto significativo en el aprendizaje de
los estudiantes en la educacién, dando como resultado lo siguiente.

Grafico 1

¢Crees que la inteligencia intrapersonal es fundamental para el éxito académico?

Fuente: Datos obtenidos a docentes de diferentes areas educativas en la ciudad de San Jacinto

Si
40%

de Yaguachi - Ecuador.

De los 20 docentes encuestados se puede determinar que existe una clara divisiéon de opiniones
sobre la importancia de la inteligencia intrapersonal para el éxito académico. La mayoria de los
encuestados (50%) considera que no es fundamental, mientras que un porcentaje significativo
(40%) si lo cree. Sin embargo, el 10% de los participantes expresé incertidumbre, debido a que la
inteligencia intrapersonal y su relacion con el éxito académico no tienen del todo claros los
conceptos para todos los encuestados.
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Grafico 2

¢Consideras que los estudiantes con alta inteligencia intrapersonal son mas capaces de establecer
metas claras y alcanzables?

Fuente: Datos obtenidos a docentes de diferentes areas educativas en la ciudad de San Jacinto
de Yaguachi - Ecuador.

Si
45%

55%

Los resultados de la encuesta a los 20 docentes, revelan una percepcion generalizada de que los
estudiantes con alta inteligencia intrapersonal tienen una mayor capacidad para establecer
metas claras y alcanzables. Un 55% de los encuestados concuerda con esta afirmacion, lo que
sugiere una posible correlacién entre ambas variables. Sin embargo, es importante destacar que
el 45% restante no comparte esta opinién, indicando que otros factores, como el entorno social,
educativo o caracteristicas personales, también influyen en esta capacidad. Estos hallazgos
resaltan la necesidad de investigaciones mas profundas para establecer una relacion causal y
explorar los mecanismos subyacentes que vinculan la inteligencia intrapersonal con el
establecimiento de metas. La percepcion de que la inteligencia intrapersonal facilita el
establecimiento de metas tiene implicaciones importantes para la educacion y el desarrollo
personal. Sin embargo, es crucial reconocer que otros factores también juegan un papel
fundamental.
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Grafico 3

¢Crees que la inteligencia intrapersonal ayuda a los estudiantes a manejar mejor el estrés y la
ansiedad durante el proceso de aprendizaje?

45%
’ Si

55%

Fuente: Datos obtenidos a docentes de diferentes areas educativas en la ciudad de San Jacinto
de Yaguachi - Ecuador.

Los resultados de la encuesta son reveladores: un contundente 55% de los encuestados
considera que la inteligencia intrapersonal es una herramienta valiosa para gestionar el estrés y
la ansiedad durante el proceso de aprendizaje. Esta percepcién refleja una creciente conciencia
sobre la importancia de las habilidades socioemocionales en el ambito educativo. La inteligencia
intrapersonal, que engloba la capacidad de comprenderse a uno mismo, de reconocer las propias
emociones y motivaciones, permite a los estudiantes desarrollar estrategias de afrontamiento
mds efectivas ante situaciones de estrés. Al conocer sus propios limites, sus patrones de
pensamiento y sus reacciones emocionales, los estudiantes pueden identificar las fuentes de
estrés, regular sus emociones y desarrollar una actitud mas positiva frente a los desafios
académicos. Sin embargo, es importante destacar que un 45% de los encuestados no comparte
esta vision, lo que podria indicar la necesidad de una mayor difusién de los beneficios de la
inteligencia intrapersonal o la existencia de otros factores que influyen en la percepcion de su
utilidad para manejar el estrés. En conclusion, los datos obtenidos respaldan la idea de que la
inteligencia intrapersonal es un factor protector que puede ayudar a los estudiantes a desarrollar
una mayor resiliencia ante el estrés y la ansiedad.
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Grafico 4

¢cConsideras que los estudiantes con mayor inteligencia intrapersonal son mds motivados a
aprender de forma auténoma?

45%
No

55%

Fuente: Datos obtenidos a docentes de diferentes areas educativas en la ciudad de San Jacinto
de Yaguachi - Ecuador.

Basandonos en los resultados de los encuestados un 55% considera que los estudiantes con
mayor inteligencia intrapersonal estan mas motivados a aprender de forma auténoma, podemos
inferir una correlaciéon positiva entre estas dos variables. La inteligencia intrapersonal, que
engloba la capacidad de entenderse a uno mismo, de reconocer las propias emociones y
motivaciones, parece estar estrechamente vinculada con la proactividad en el aprendizaje.
Aquellos estudiantes que poseen un alto nivel de autoconocimiento son mds propensos a
identificar sus propias metas académicas, a disefar estrategias de estudio personalizadas y a
perseverar en la busqueda de conocimiento de manera independiente. Sin embargo, es esencial
destacar que el 45% restante no comparte esta vision, lo que indica que otros factores, como el
entorno familiar, las experiencias previas de aprendizaje o las caracteristicas del programa
educativo, también influyen significativamente en la motivacion auténoma. En conclusion,
aunque los resultados sugieren una relacién entre la inteligencia intrapersonal y la motivacion
auténoma, es fundamental considerar la interaccién de la inteligencia intrapersonal con otros
factores que pueden potenciar o inhibir la motivaciéon auténoma en los estudiantes.
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Grafico 5

¢Crees que la inteligencia intrapersonal facilita la comprensién de las propias fortalezas y
debilidades académicas?

No
10%

Si
90%

Fuente: Datos obtenidos a docentes de diferentes areas educativas en la ciudad de San Jacinto
de Yaguachi — Ecuador.

Un abrumador 90% de los encuestados considera que la inteligencia intrapersonal facilita
considerablemente la comprensién de las propias fortalezas y debilidades académicas. Esta alta
correlacién sugiere una conexién profunda entre el autoconocimiento y la conciencia de las
capacidades individuales en el ambito académico. Aquellos estudiantes con una mayor
inteligencia intrapersonal, es decir, aquellos que poseen una mayor capacidad para entenderse a
si mismos, sus emociones y motivaciones, estan mejor equipados para identificar sus puntos
fuertes, areas de mejora y estilos de aprendizaje mas efectivos. Esta autoconciencia les permite
establecer metas académicas realistas, disefiar estrategias de estudio personalizadas y
aprovechar al maximo sus recursos. Sin embargo, es importante resaltar que el 10% restante no
comparte esta vision, lo que indica que otros factores, como la autoestima, las experiencias
educativas previas o el apoyo social, también influyen en la capacidad de reconocer las propias
fortalezas y debilidades. En conclusion, los datos sugieren que la inteligencia intrapersonal es un
factor clave en el desarrollo de una metacognicién sélida, es decir, la capacidad de reflexionar
sobre los propios procesos de pensamiento y aprendizaje. Fomentar el desarrollo de esta
inteligencia en los estudiantes podria tener un impacto positivo en su rendimiento académico y
en su bienestar general.
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Grafico 6

¢Consideras que los estudiantes con alta inteligencia intrapersonal son mas capaces de adaptarse
a diferentes estilos de ensefianza?

35%

No
65%

Fuente: Datos obtenidos a docentes de diferentes areas educativas en la ciudad de San Jacinto
de Yaguachi - Ecuador.

Los resultados sugieren una relacion interesante entre la inteligencia intrapersonal y la capacidad
de adaptacion a diferentes estilos de ensefianza. Si bien un 35% de los encuestados considera
que existe esta relacion, un 65% no comparte esta opinién. A pesar de que la mayoria no ve una
conexién directa, los datos nos invitan a reflexionar sobre las posibles implicaciones de la
inteligencia intrapersonal en el proceso de aprendizaje. La inteligencia intrapersonal, que se
refiere a la capacidad de comprenderse a uno mismo, de reconocer las propias emociones y
motivaciones, podria facilitar la adaptacion a diferentes enfoques pedagdgicos. Al conocer sus
propios estilos de aprendizaje, sus fortalezas y debilidades, los estudiantes con alta inteligencia
intrapersonal podrian ser mas flexibles y capaces de encontrar estrategias efectivas para
aprender en diversos contextos. Sin embargo, es fundamental considerar que la adaptacion a
diferentes estilos de ensefianza es un proceso complejo influenciado por multiples factores,
como la experiencia previa, la motivacién, las habilidades cognitivas generales y el apoyo social.
La falta de consenso entre los encuestados podria indicar que la relacién entre la inteligencia
intrapersonal y la adaptabilidad es mas matizada de lo que inicialmente parece. En conclusion,
aunque los datos sugieren una posible conexion, se necesitan mds investigaciones para
establecer una relacién causal y comprender los mecanismos subyacentes. Ademas, es
importante reconocer que la capacidad de adaptacién es una habilidad que puede desarrollarse
a través de la experiencia y la educacién, y que no depende exclusivamente de la inteligencia
intrapersonal.
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Grafico 7

¢Consideras que los estudiantes con mayor inteligencia intrapersonal son mas resilientes ante los
fracasos académicos?

No
20%

Si
80%

Fuente: Datos obtenidos a docentes de diferentes areas educativas en la ciudad de San Jacinto
de Yaguachi - Ecuador.

Los resultados segun los encuestados, sugieren una fuerte correlacion entre la inteligencia
intrapersonal y la resiliencia ante los fracasos académicos. Un abrumador 80% de los
encuestados considera que existe una relacion positiva entre ambas variables. Esta alta
proporcién indica que quienes poseen una mayor capacidad de autoconocimiento, de
comprender sus propias emociones y motivaciones, estan mejor preparados para enfrentar y
superar los obstaculos académicos. La inteligencia intrapersonal permite a los estudiantes
desarrollar una mayor autoconciencia, lo que les facilita identificar las causas de sus dificultades,
ajustar sus estrategias de aprendizaje y mantener una actitud positiva frente a los desafios. Sin
embargo, es importante destacar que un 20% de los encuestados no percibe esta conexion, lo
que sugiere que otros factores, como el apoyo social, las estrategias de afrontamiento
aprendidas y la personalidad en general, también influyen en la resiliencia. En conclusion, los
datos obtenidos respaldan la idea de que la inteligencia intrapersonal es un factor protector que
puede ayudar a los estudiantes a desarrollar una mayor resiliencia ante los fracasos académicos.
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Grafico 8

¢Crees que la inteligencia intrapersonal es mas importante que otras inteligencias (ej., I6gico-
matematica, lingliistica) para el éxito académico?

Si
40%

25%

Fuente: Datos obtenidos a docentes de diferentes areas educativas en la ciudad de San Jacinto
de Yaguachi - Ecuador.

Segun los encuestados consideran que la importancia relativa de la inteligencia intrapersonal en
comparacién con otras inteligencias para el éxito académico. Si bien un 40% de los encuestados
considera que todas las inteligencias son importantes, un 25% opina que la inteligencia
intrapersonal es la mas relevante. Esta divisidn de opiniones sugiere que no existe un consenso
claro al respecto. La inteligencia intrapersonal, que engloba la capacidad de comprenderse a uno
mismo, de reconocer las propias emociones y motivaciones, sin duda juega un papel crucial en
el éxito académico. Al conocer sus fortalezas y debilidades, los estudiantes pueden desarrollar
estrategias de aprendizaje personalizadas, gestionar el estrés de manera mas efectiva y
perseverar en sus objetivos. Sin embargo, es fundamental reconocer que todas las inteligencias
contribuyen de manera significativa al aprendizaje. La inteligencia légico-matematica, por
ejemplo, es esencial para resolver problemas y razonar de forma abstracta, mientras que la
inteligencia lingliistica facilita la comprension y la expresién de ideas. En conclusién, los datos
sugieren que la inteligencia intrapersonal es un factor importante para el éxito académico, pero
no el Unico. Un enfoque educativo que promueva el desarrollo de todas las inteligencias es el
mas adecuado para garantizar un aprendizaje integral y significativo.
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Grafico 9

¢Consideras que las escuelas deberian poner mayor énfasis en el desarrollo de la inteligencia
intrapersonal en sus estudiantes?

No
15%

Si
85%

Fuente: Datos obtenidos a docentes de diferentes areas educativas en la ciudad de San Jacinto
de Yaguachi - Ecuador.

Un 85% de los encuestados considera que las escuelas deberian priorizar el desarrollo de la
inteligencia intrapersonal en sus estudiantes. Este alto porcentaje refleja una creciente
conciencia sobre la importancia de cultivar habilidades como el autoconocimiento, la
autogestién emocional y la reflexion personal en los jovenes. La inteligencia intrapersonal, mas
alld de ser un mero concepto teérico, es una herramienta fundamental para el bienestar
emocional, el éxito académico y el desarrollo integral de los individuos. Al fomentar el desarrollo
de esta inteligencia, las escuelas estarian equipando a los estudiantes con las competencias
necesarias para enfrentar los desafios de la vida moderna, como la gestion del estrés, la
resolucion de problemas y la construccion de relaciones saludables. Sin embargo, es importante
destacar que el 15% restante no comparte esta vision, lo que podria indicar la necesidad de una
mayor difusion de los beneficios de la inteligencia intrapersonal o la existencia de otros factores
que influyen en la percepcion de la importancia de esta habilidad. En conclusién, los datos
obtenidos respaldan la idea de que el desarrollo de la inteligencia intrapersonal deberia ser una
prioridad en la educacién. Para lograr esto, es necesario implementar programas y estrategias
pedagogicas que promuevan la reflexién, la autoevaluacién y el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes. Ademas, es fundamental capacitar a los docentes para
que puedan integrar estos elementos en sus practicas educativas.

CONCLUSION

La investigacion realizada evidencia la importancia crucial de la inteligencia intrapersonal en el
ambito educativo. Esta capacidad, que implica el conocimiento profundo de uno mismo, sus
emociones, motivaciones y valores, se revela como un factor determinante en multiples aspectos
del desarrollo estudiantil.

Los resultados obtenidos demuestran una correlacién significativa entre la inteligencia
intrapersonal y el éxito académico. Los estudiantes que poseen un alto nivel de
autoconocimiento suelen ser mas motivados, perseverantes y capaces de establecer metas
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claras y alcanzables. Adema3s, esta habilidad facilita la gestion de emociones como el estrés y la
ansiedad, lo que contribuye a un mayor bienestar emocional y a una mejor adaptacion al entorno
escolar.

La inteligencia intrapersonal también se relaciona con una mayor autonomia en el aprendizaje,
ya que los estudiantes con esta capacidad son mds propensos a buscar informaciéon por si
mismos y a desarrollar estrategias de estudio personalizadas. Asimismo, facilita la comprensién
de los propios estilos de aprendizaje, lo que permite a los estudiantes adaptarse de manera mas
efectiva a diferentes enfoques pedagdgicos.

Sin embargo, es importante destacar que la inteligencia intrapersonal no es el Unico factor que
influye en el éxito académico. El entorno familiar, las experiencias previas, las relaciones
interpersonales y las caracteristicas individuales también desempefian un papel fundamental.
Por lo tanto, es necesario considerar un enfoque integral que promueva el desarrollo de todas las
dimensiones del ser humano y que representa una dimensién fundamental del desarrollo
humano que debe ser promovida en el ambito educativo. Al fomentar el autoconocimiento y la
autorregulacion, las escuelas pueden contribuir a formar estudiantes mds auténomos, resilientes
y preparados para enfrentar los desafios del mundo actual.
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