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Resumen

El sindrome de Asperger (SA) es una condicién cada vez menos desconocida por la poblacién en
general, y, por consiguiente, por las instituciones educativas. En consecuencia, se ha hecho patente
que los estudiantes con SA requieren de apoyo para hacer frente a sus déficits de comunicacion
social. Asi, una de las formas de conseguir mejoras en sus competencias sociales, en ampliar sus
intereses restrictivos, corregir su impulsividad y aumentar su nivel de autonomia consiste en la
utilizacién de intervenciones educativas. Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion de enfoque
cualitativo y de disefio documental es compilar intervenciones pedagdgicas para estudiantes con SA
en el nivel de bachillerato, con el fin de proporcionar estrategias de apoyo que respondan a sus
necesidades especificas en el ambito social. Los resultados encontrados fueron una falta de
intervenciones educativas enfocadas a estudiantes de bachillerato, una preeminencia de
intervenciones educativas enfocadas a presentar resultados y no proveer una metodologia replicable,
y una carencia de referencias al Disefio Universal de Aprendizaje y las Metodologias activas,
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convirtiendo estas intervenciones en eventos momentaneos y no constituyendo un cambio a largo
plazo.

Palabras clave: TEA, sindrome de asperger, intervencion educativa, educacion inclusiva

Abstract

Asperger syndrome (AS) is a condition that is increasingly less known by the general population and,
consequently, by educational institutions. Consequently, it has become clear that students with AS
require support to deal with their social communication deficits. Thus, one of the ways to achieve
improvements in their social skills, to expand their restrictive interests, correct their impulsiveness and
increase their level of autonomy consists of the use of educational interventions. Therefore, the
objective of this qualitative research with a documentary design is to compile pedagogical
interventions for students with AS at the high school level, in order to provide support strategies that
respond to their specific needs in the social sphere. The results found were a lack of educational
interventions focused on high school students, a predominance of educational interventions focused
on presenting results and not providing a replicable methodology, and a lack of references to the
Universal Design for Learning and Active Methodologies, turning these interventions into momentary
events and not constituting a long-term change.

Keywords: ASD, Asperger syndrome, educational intervention, inclusive education

Todo el contenido de LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades,
publicado en este sitio esta disponibles bajo Licencia Creative Commons. O

Cdémo citar: Guaman Paredes, F. |., Martinez Chuncha, J. |., Villacrés Cuvi, M. A., Perugachi Pefia, S., &
Padilla Padilla, J. A. (2024). Compendio de intervenciones educativas enfocadas a estudiantes de
bachillerato con Asperger: Analisis Bibliografico. LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias
Sociales y Humanidades 5 (5), 4389 — 4375. https://doi.org/10.56712/latam.v5i5.2929

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, noviembre, 2024, Volumen V, Nimero 5 p 4360.



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro Autista —TEA— es un “trastorno del neurodesarrollo de origen neurobiolégico
e inicio en la infancia, que afecta el desarrollo de la comunicacién social, como de la conducta, con la
presencia de comportamientos e intereses repetitivos y restringidos”, entre sus caracteristicas se
encuentran la presencia de “diferentes grados de afectacién, adaptacién funcional y funcionamiento
en el area del lenguaje y desarrollo intelectual” (Hervas Zuiiga et al., 2017, p. 92) segln cada caso
particular y momento —etapa de vida— analizado. En esa misma linea, Mora Gutiérrez et al. indican que
el TEA es “caracterizado por una interaccion social disminuida con déficits en la comunicacion a través
del lenguaje verbal y no verbal”, por lo cual es necesario el apoyo familiar junto con un diagnéstico e
intervencion en la infancia temprana (2023, p. 3029).

Dentro del TEA, a partir de la quinta ediciéon del Manual diagnostico y estadistico de los trastornos
mentales, se consolidan el trastorno autista, el trastorno de Asperger y el trastorno generalizado del
desarrollo con la justificacion de que los sintomas de estos trastornos “representan un tnico continuo
de alteraciones, de leves a graves, en los dos dominios de comunicacién social y de conductas o
intereses restringidos y repetidos, mas que trastornos diferentes” (APA, 2014, p. xlvi). De manera mas
especifica, el trastorno de Asperger —también conocido como Sindrome de Asperger, desde ahora SA—
se caracteriza por su carencia de deterioro intelectual y de lenguaje, dificultades para una correcta
comunicacién social reciproca, deficiencias en la reciprocidad socioemocional y en los
comportamientos comunicacionales no verbales.

En esa misma linea, Mora Gutiérrez et al. (2023) sefialan que las intervenciones enfocadas a personas
con TEA durante la educacion secundaria deben enfocarse en la “mejora de competencias sociales,
ampliacién de intereses, control de impulsividad y mejorar su nivel de autonomia”; también se aconseja
el uso de grupos de habilidades sociales (p. 3038). En paralelo, también indican que durante la
adolescencia la persona con TEA —una vez se conozca su conducta, afectividad y capacidad de
socializacion— es conveniente iniciar una intervenciéon en grupo con chicos con caracteristicas
similares, “favorecer el establecimiento de un grupo de referencia con el que compartir intereses a nivel
social”, “poner en practica el nivel de autonomia que cada uno de ellos y adecuar la responsabilidad
que exige su edad” (p. 3039); también se aconseja el uso de programas comunitarios. En consecuencia,
las intervenciones médicas enfocadas a las personas con SA no solo son posibles durante la educacion
secundaria y la adolescencia, sino que son necesarias para su correcto desarrollo en el dmbito social,
comunicacional y conductual.

Asi, también es necesario tener en cuenta el SA para el desarrollo y ejecucion de intervenciones
educativas. Las intervenciones educativas pueden ser entendidas como “una técnica que se usa para
identificar y atender problemas especificos” de uno o varios estudiantes. Los posibles problemas que
justifican una intervencién educativa son aquellos relacionados con el aprendizaje propiamente dicho,
el bajo rendimiento académico, el comportamiento disruptivo y/o la ausencia de habilidades sociales
(Revista UNIR, 2023, parrafo 1). Por otra parte, Moreno Macias (2010) afirma que las intervenciones
educativas no se limitan solo a la deteccidn y atencién de problemas concretos, sino que son un
proceso inherente a la educacion. Igual importancia a las intervenciones educativas es dada por parte
de Salazar Silva y Medina Arteaga (2022), quienes afirman que las nuevas dinamicas y problematicas
sociales influyen en el ambito educativo y que hay una tendencia a ignorarlas por parte del cuerpo
docente, pero que las intervenciones educativas son una forma del docente para investigar su realidad
propia y la de sus estudiantes, evitando caer asi en la enajenacién y, por consiguiente, en una practica
educativa ineficiente.

Otra vision relevante sobre qué es una intervencién pedagdgica y en qué consiste es dada por Matus
Lopez (2015), pues hace un énfasis en no solamente entender la intervencion pedagégica como una
actividad formal, organizada y enfocada —aspecto en el que los autores ya mencionados anteriormente
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no muestran discrepancia—, sino que es mas conveniente partir del hecho que las intervenciones
pedagogicas deben enfocarse en necesidades en lugar de problemas, pues las necesidades no
implican una situacion negativa y se pueden prever. Ademas, se puede afirmar que las necesidades
sociales pueden ser atendidas de forma no individual —sin negar por ello el factor individual de la o las
necesidades en cuestion—. Este enfoque relaciona de manera mds directa las intervenciones
educativas con la educacion inclusiva y, por lo tanto, con estrategias tales como el Disefio Universal de
Aprendizaje —DUA—y las metodologias activas.

De manera resumida, se puede indicar que la educacion inclusiva consiste en un proceso orientado a
responder a la diversidad de necesidades de todos y cada uno de los estudiantes y cuyo objetivo es
“acabar con la exclusién que es consecuencia de actitudes negativas y de una falta de atencion a la
diversidad en materia de raza, situacién econdémica, clase social, origen étnico, idioma, religion, sexo,
orientacion sexual y aptitudes” (UNESCO, 2009, p. 4). En esa misma linea, el DUA puede entenderse
como un enfoque educativo que ofrece a todos los individuos igual oportunidad de aprender tomando
como base tres principios —proporcionar multiples formas de representacion, multiples formas de
accioén y expresion, y multiples formas de implicacion— (Coppiano Loor y Corral-Joza, 2021) y las
metodologias activas se definen como estrategias de ensefianza que buscan implicar al alumnado en
su propio proceso de aprendizaje mediante la realizacion de actividades dinamicas y participativas,
logrando asi una mayor comprension y retencion de los contenidos (Gutiérrez Curipoma et al., 2023).

Asi, las intervenciones educativas enfocadas a los adolescentes con SA en nivel de bachillerato forman
parte de una educacion inclusiva en la cual también es necesario tener en cuenta el DUA vy las
metodologias activas. No obstante, a través de un darbol de problemas se obtuvo la siguiente
informacion: los docentes no siguen una formacioén continua al no tener incentivos —principalmente
monetarios—, esto desencadena una falta de formacidn especifica en TEA; a causa de escasez de
recursos y materiales didacticos adaptados, los docentes no implementan el DUA en sus clases;
igualmente, los docentes demuestran desinterés para seguir una educacion inclusiva al existir una
resistencia al cambio y se prefiere mantener las metodologias tradicionales. Como consecuencia de
lo ya mencionado surge el siguiente problema: los docentes no proporcionan intervenciones
educativas adecuadas a los estudiantes con SA.

De este problema se deriva los siguientes efectos: el uso de una planificacién generalizada y
tradicionalista por parte de los docentes provoca una baja concentracidon por parte de los estudiantes;
asi mismo, la carencia de actividades educativas que incorporen efectivamente a alumnos con SA da
lugar a pocas oportunidades de interaccién efectiva por parte de los alumnos con SA; y finalmente, el
aumento de estrés, ansiedad y escasa integracion en alumnos con SA puede aumentar las
probabilidades de abandono escolar o cambio de institucién educativa por parte de estudiantes con
SA. Asi, en concordancia con las causas y efectos mencionados, la formulaciéon del problema
planteado se establece en la siguiente interrogante: ;Cuales son posibles intervenciones pedagdgicas
que pueden ser utilizadas en estudiantes con Sindrome Asperger en el nivel de bachillerato para su
correcto desarrollo en el ambito social?

El objetivo general de esta investigacion de enfoque cualitativo y de disefio documental es compilar
intervenciones pedagodgicas para estudiantes con Sindrome de Asperger en el nivel de bachillerato
mediante un estudio bibliografico, con el fin de proporcionar estrategias de apoyo que respondan a sus
necesidades especificas en el ambito social. Los objetivos especificos son los siguientes: primero,
recopilar intervenciones educativas enfocadas en estudiantes con Sindrome de Asperger que cursen
el nivel de bachillerato a través de la busqueda en repositorios digitales en espafiol ; segundo, analizar
las intervenciones educativas recopiladas para estudiantes con Sindrome de Asperger en el nivel de
bachillerato mediante un proceso sistematico que compruebe su factibilidad y eficiencia para su
posterior compilacion; y tercero, desarrollar recomendaciones practicas y aplicables en contextos
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educativos por medio de la sintesis de los hallazgos del andlisis de las intervenciones educativas
recopiladas anteriormente.

METODOLOGIA

Este estudio se ha realizado desde un enfoque cualitativo porque la investigacién se basa en la
interpretacion detallada de datos provenientes del andlisis de documentos (Vizcaino Zuiiga et al.,
2023). Se ha aplicado este enfoque porque provee una perspectiva mas profunda que favorece la
identificacién y comprension de las estrategias mas eficaces e indicadas a las necesidades y recursos
reales del aula, fomentando asi un enriquecimiento significativo en el correcto desenvolvimiento de los
estudiantes con SA que cursan el nivel de bachillerato. En esa misma linea, la investigacion
corresponde al disefio documental —también conocido disefio bibliografico— porque se fundamenta
en la localizacién, el procesamiento y la presentacion de informacién presente en documentos
preexistentes, pero no relacionados y/o unificados en un nuevo documento sistematico, coherente y
argumentado (Martinez Corona et al., 2023).

Asi mismo, el alcance de esta investigacion es descriptivo, pues el estudio se basa en detallar y
presentar las estrategias didacticas de manera clara y detallada para su posterior utilizacion por parte
de docentes (Arias Gonzéles y Covino Gallardos, 2021). Para la revision se examinaron repositorios
digitales confiables como Google Académico, Redalyc, SciELO, Dialnet y ERIC con las siguientes
ecuaciones de busqueda: “Intervencion educativa Sindrome de Asperger bachillerato”, “Intervencion
educativa Sindrome de Asperger educacién secundaria”, “Estudiantes con Sindrome de Asperger
bachillerato necesidades sociales”, “Estudiantes con Sindrome de Asperger educacién secundaria
necesidades sociales”, “Educacion inclusiva Sindrome de Asperger bachillerato”, “Educacién inclusiva
Sindrome de Asperger educacién secundaria” y “Educacién inclusiva Sindrome de Asperger

bachillerato”,

Para lograr el primer objetivo especifico, se hizo menester que la informacién recopilada provenga del
ano 2010 en adelante para no excluir intervenciones educativas que —pese a no ser recientes— todavia
pueden proveer informacion relevante. Para realizar el segundo objetivo especifico, todos los
documentos recopilados y seleccionados como aptos fueron enlistados en la matriz de revisién con la
informacion encontrada. A partir de esta informacion recopilada se procedera a la utilizacion del
Modelo CIPP para comprobar la factibilidad y eficiencia de las intervenciones ya depuradas.
Finalmente, para el cumplimiento del tercer objetivo especifico se utilizaran los resultados del Modelo
CIPP para desarrollar recomendaciones practicas y aplicables en contextos educativos a partir de las
semejanzas y diferencias de las intervenciones educativas depuradas y recopiladas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Posterior a la recopilacién y seleccion de documentos considerados aptos se obtuvieron los siguientes
documentos:

Tabla 1

Matriz de revision simplificada

Referencia bibliografica Principales hallazgos
Blanco Martinez, A., Regueiro Barreiros, J. M., | El teatro como herramienta socializadora requiere
y Gonzalez Sanmamed, M. (2016). El teatro no solo de materiales y apoyo especializado (un
como herramienta socializadora para psicdlogo, un actor y/o un profesor de teatro), sino
personas con Asperger. Revista Espafiolade | también de tiempo. Ademas, se aconseja que a los
Orientacién y Psicopedagogia, 27(2), 116- alumnos se les de la libertad de no leer el guioén tal
125. y como esta escrito, sino permitirles que hagan
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variaciones en pos de no estresarlos con la
memorizacion.

Chamorro Martinez, M. (2010). El trastorno
del espectro autista: Intervencién educativa.
Pedagogia Magna, 9, 53-66.

Recomendaciones para intervenciones educativas
enfocadas a personas con TEA: Dar érdenes
sencillas y cortas y reiterarlas de ser necesario; No
usar conceptos abstractos ni expresiones no
literales o coloquiales; Utilizar reforzadores y
enfatizar las cosas; Usar apoyos visuales;
Recordarles que se estan distrayendo cuando
ocurra; Hablarles con ritmo pausado;
Estructuracion de la situacion; Establecer rutinas y
lugares estables para desarrollar tareas; Avisar de
cuando empieza y cuando acaba cada actividad;
Evitar la critica y el castigo; Aprendizaje libre de
errores; Encadenamiento hacia atras; Agendas
individuales y pictogramas, fotos o palabras; Uso
del Método TEACCH.

Coto Montero, M. (2013). Sindrome de
Asperger: Guia practica para la intervencion
en el ambito escolar. Asociacion Sevillana de
Sindrome de Asperger.

Caracterizacion del SA en educacion primaria y
secundaria; Guia de accién en caso de sospechar
gue un estudiante tenga SA; Compendio de
dificultades mas usuales en alumnos con SA,
consistente en la caracterizacion del problemas y
posibles rutas de accion; presencia de tres anexos
utiles para los docentes.

Darretxe Urrutxi, L., y Sepulveda Veldsquez, L.
(2011). Estrategias educativas para orientar
las necesidades educativas de los
estudiantes con Sindrome de Asperger en
aulas ordinarias. Electronic journal of
research in educational psychology, 9(24),
869-892.

Compilacién de estrategias educativas a partir de
las principales teorias relacionadas al SA (Teoria
de la mente, La coherencia central, las funciones
ejecutivas); Compilacién de estrategias enfocadas
en las clases regulares; Compilacion de aspectos
a tomar en cuenta cuando las necesidades
educativas especiales del estudiante estan
relacionadas con lo social (asambleas, recreos,
moverse en la escuela, en el comedor, dias
especiales, pedir ayuda y resolucién de problemas,
trabajando con otras personas).

Guerra Mora, P., Castellanos Cano, S,y
Arnaiz Garcia, A. (2013). Retos y estrategias
para la convivencia: El sindrome de Asperger
y el contexto escolar y familiar. Revista de
orientacién educacional, 27(52), 51-62.

Compilacién de estrategias basicas y aspectos a
tener en cuenta para la realizacién de una
intervencion educativa enfocada a alumnos con
SA.

Lozano Martinez, J., Cerezo Maiquez, M. del
C.,y Castillo Reche, I. S. (2017). Materiales
didacticos para la ensefianza de habilidades
emocionales y sociales en alumnado con
TEA: Una investigacién colaborativa en
educacién Primaria y Secundaria. Educatio
siglo XXI: Revista de la Facultad de
Educacion, 35(3), 39-64.

Utilizacion de recogida de datos inicial y final de
parte de la familia y el equipo docente del
establecimiento. Utilizacion de las colecciones de
materiales didacticos tituladas “Aprende con
Zapo: Propuestas didacticas para el aprendizaje
de habilidades emocionales y sociales” e
“llusionate con Tachin y sus historias emocionales
y sociales” para la ensefianza de competencias
emocionales.

Regis Sansalonis, P. J. (2016). Un proyecto
de intervencion socio-educativo en nifios y
adolescentes con Sindrome de Asperger por
medio del arteterapia [Tesis Doctoral,
Universidad de Jaén]. Repositorio
Institucional de Produccién Cientifica de la
Universidad de Jaén.

Definicién pormenorizada del SA; Revision
bibliografica de la arteterapia y su utilizacién en
personas con SA; Revision bibliografica de la
relacién del SA con la imagen; Definicién de
fototerapia y videoterapia; exposicién
pormenorizada de la intervencion socioeducativa
junto con sus resultados; Presencia de anexos
utiles para docentes.
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Fuente: elaboracion propia. (Blanco Martinez et al., 2016; Chamorro Martinez, 2010; Coto Montero,
2013; Darretxe Urrutxi y Sepulveda Veldsquez, 2011; Guerra Mora et al.,, 2013; Lozano Martinez et al.,
2017; Regis Sansalonis, 2016).

Cabe resaltar que la mayoria de intervenciones educativas encontradas se enfocan principalmente en
tres momentos —etapas de vida—: educacién primaria, transicién escuela-colegio, y primeros afios de
colegio. En consecuencia, hay pocas intervenciones enfocadas en estudiantes de bachillerato. En esa
misma linea, solo los trabajos de Blanco Martinez et al. (2016), Lozano Martinez et al. (2017) y Regis
Sansalonis (2016) son intervenciones educativas aplicadas, por lo cual, antes de iniciar con el proceso
de evaluacion por medio del Modelo CIPP para comprobar la factibilidad y eficiencia de las
intervenciones, se proveera una compilacion resumida de las demas intervenciones teéricas a modo
de recomendaciones practicas y aplicables.

Segln Chamorro Martinez (2010), las recomendaciones generales para personas con SA son las
siguientes: utilizacion de ordenes sencillas y cortas; evitar el uso de expresiones no literales; utilizar
reforzadores, apoyos visuales y enfatizar de ser necesario, tener un ritmo pausado, estructurar
situaciones, rutinas y lugares estables —predecibles—; y evitar la critica y el castigo. En esa misma
linea, la misma autora indica que entre las estrategias y técnicas a utilizar en una intervencién educativa
se encuentran: el aprendizaje libre de errores (evitar el ensayo-error); el encadenamiento hacia atras; el
uso de agendas individuales que posean imagenes, pictogramas, fotos y/o palabras; y el uso del
método TEACCH —Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children—.
Coto Montero (2013) provee informacién mas concisa y enfocada a las clases regulares. En primer
lugar, aconseja la utilizacién de una prueba de screening; para estudiantes de educacién secundaria
aconseja el Cuestionario de Cribaje para el Espectro Autista —ASSQ— junto con un contacto formal con
la familia del estudiante. Ademas, provee los siguientes lineamientos acordes al ambito social:

Tabla 2

Tabla de dificultades en el aula y estrategias a seguir en el ambito social

Dificultades Estrategias

Trabajo auténomo Estructurar las tareas

Hacer un listado de pasos

Organizacién visual del tiempo

Uso de agendas

Deberes y Trabajos | Uso de agendas

Reducir la carga de escritura

Reducir la carga de deberes

Flexibilizar fechas

Dividir el trabajo en pasos mas pequefios
Trabajos en grupo Formar los grupos personalmente

Estar atentos a la evolucion del grupo
Atencién Sentarlos lo mas cerca posible de la pizarra y el profesor
Secuenciar lo realizado en el aula

Realizar llamadas de atencion de ser necesario
Esperar que termine una accion antes de dar otra orden
Lenguaje Utilizar frases cortas y sencillas

Dar érdenes breves y claras

Acostumbrarlo a dobles sentidos, ironias, etc.
Utilizar apoyos visuales

Trabajo logopédico

Recreo Dar contenido a los recreos
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Organizar actividades alternativas en los recreos
Uso de compafieros ayudantes

Ensefiar explicitamente las reglas de los juegos
Tener un adulto de referencia

Estar atentos a situaciones de acoso escolar

Relacién con los
companieros

Cuidar el modelo que damos a los compafieros cuando nos dirigimos a los
estudiantes con SA

Fomentar un clima de cooperacion y trabajo en equipo

Trabajar en tutorias de valores de convivencia y programas de mediacion y
resolucion de conflictos

Reforzar la autoestima del estudiante por medio de la exposicion de sus
conocimientos o habilidades

Circulo de amigos

Estar especialmente atentos y vigilantes a las relaciones con los iguales
Trabajar y ensefiarle explicitamente al alumno con SA técnicas y
herramientas para reconocer lo que son conductas abusivas de los demasy
coémo defenderse y librarse de ellas.

Utilizar el termdmetro de las emociones

Utilizar historias sociales o guiones

Acoso escolar

Ajuste emocional

Rigidez mental y
normas

Entender los motivos de su rigidez
Explicitar las excepciones de las reglas y normas

Fuente: elaboracion propia. (Coto Montero, 2013).

Igualmente, la misma autora proporciona un guia de evaluacion psicopedagogica explicada y detallada
junto con tres anexos —lista de asignaturas en las que pueden presentar problemas y por qué; escalas
de cribaje; y un texto de reflexion llamado “Qué te pediria una persona con Sindrome de Asperger”—
utiles para cualquier docente que requiera de apoyos adicionales a directrices y estrategias generales.

Desde otra perspectiva, Darretxe Urrutxi et al. (2011) sefialan —ademas de las indicaciones generales
de las autoras anteriores— estrategias educativas a partir de las principales teorias relacionadas al SA.
A continuacién, se reproducen sus tablas de dificultades y principios de intervencién a nivel escolar
segun la teoria correspondiente:

Tabla 3

Dificultades y principios de intervencion a nivel escolar a partir de la teoria de la mente

Dificultades y principios de intervencion a nivel escolar

Dificultades en principios de intervencion

Dificultades en principios de intervencion

Predecir el comportamiento de otras personas,

no requieren de la ayuda de otras personas.

prefiriendo actividades en las que no dependen o

Aprender habilidades sociales para el aula o el
patio del colegio puede resultar muy estresante
para los estudiantes con SA. En este sentido se
debe saber que el mantener las tareas
académicas es un alivio para contrarrestar el
estrés de la interaccion social.

Leer las intenciones de las otras personas 'y
entender los motivos de sus comportamientos.

Se deberan ensefiar las habilidades basicas

sociales de escuchar, no interrumpir, realizar
pausas para permitir a otras personas hablar,
esperar en fila, trabajar en pequefios grupos...

Explicar la propia conducta.

Necesitan ayuda para reconocer el efecto de
sus acciones en los demas y modificar su
comportamiento en consecuencia.
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para pedir ayuda.

Entender las emociones (tanto las propias como
la de los demas), derivando en una falta de
empatia. Entender que el comportamiento afecta
en lo que piensen o sientan los demas, lo que los
lleva a la falta de conciencia y de motivacion

Debemos ser cautos a la hora de suponer que
el nivel de comunicacién es lo que representa
su lenguaje.

pedir ayuda.

Entender que el comportamiento afecta en lo
gue piensen o sientan los demas, lo que los lleva
a la falta de conciencia y de motivacion para

Ser explicitos al dar instrucciones, sin asumir
que el contexto aclara el significado.

pedante e incomprensible.

Tomar en cuenta lo que los demas saben o
deberian saber, saliendo usar un lenguaje

Utilizar estrategias para desarrollar el
autoconcepto, la autoestima...

acciones.

Reaccionar a los intereses de la persona que
escucha cuando se esta hablando. Anticipar lo
que puedan pensar los demas de las propias

Ensefar a identificar las emociones “in situ”,
llamando la atencién sobre las expresiones de
emocion de los demas.

propias acciones.

Anticipar lo que puedan pensar los demas de las

Garantizar que la persona esta prestando
atencién a la actividad que se esté realizando.

Engafiar o entender el engafio.

Alertarle de su rol en las tareas, las situaciones
y los eventos.

en una referencia idiosincrasica.

Compartir la atencion con los demas, derivando

Llamar la atencion para el uso de gestos,
expresiones faciales, la direccién de la mirada,
la proximidad en la interaccién social...

inadecuado del contacto visual...

Comprender la interaccion social, dando lugar a
las dificultades en la toma de turnos, uso

Tener cuidado al asumir que el estudiante con
SA ha entendido las intenciones de nuestra
conducta.

Diferenciar la realidad de la ficcion.

Ayudarle a diferenciar la ficcidn de la realidad.

Fuente: Obtenido de Darretxe Urrutxi et al. (2011).

Tabla 4

Dificultades y principios de intervencion a nivel escolar a partir de la teoria de la coherencia central

Dificultades y principios de intervencion a nivel escolar

Dificultades en principios de
intervencion

Dificultades en principios de intervencion

Focos de atencién idiosincrasicos.

Marcar un comienzo y un final claro en las tareas, por
ejemplo, usar una lista de pasos hasta que la tarea esté
completada pudiendo usar pictogramas, diagramas...

Imposicion de la propia perspectiva.

Considerar alguna imagen de la tarea final para que los
estudiantes con SA sepan qué es lo que se espera.

Preferencia por los conocimientos.

Evitar la ambigiiedad, usando pistas visuales que resaltan
el significado.

Falta de atencion sobre las tareas
nuevas.

Ensefiarles a tomar decisiones.

Dificultad en elegir y priorizar.

Ensefiarles a tomar decisiones.

Dificultad en la organizacién de uno
mismo, de los materiales,
experiencias...

Crear oportunidades para que puedan generalizar el
conocimiento y las competencias.

Dificultad para ver las conexiones y
generalizar el conocimiento y las
competencias.

Ensefiarles historias usando secuencias con pictogramas.
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Fuente: Obtenido de Darretxe Urrutxi et al. (2011).
Tabla 5

Dificultades y principios de intervencidn a nivel escolar a partir de la teoria de las funciones ejecutivas

Dificultades y principios de intervencion a nivel escolar
Dificultades en principios de intervencion Dificultades en principios de intervencion
La percepcién de la emocion. Las tareas a realizar deben estar claramente
explicadas, de preferencia, con pasos
previamente disefiados.

La imitacion. Se recomienda especificar sub-objetivos.

En el juego de simulacion. Es recomendable ayudarles a identificar la idea
principal en la nueva informacion.

En la planificacién. Favorecerlos en la asociacion de los

conocimientos nuevos con los previos.
Inconvenientes para comenzar y terminar las Ayudarles a ver laimagen completa, en vez de
tareas fijarse solo en los detalles.

Fuente: Obtenido de Darretxe Urrutxi et al. (2011).

Ahora bien, Guerra Mora et al. (2013) proporcionan, a grandes rasgos, las mismas indicaciones que
Chamorro Martinez (2010) con la excepcién de la mencién de la necesidad no solo del apoyo total del
instituto educativo correspondiente y de otros profesionales relevantes, sino que la familia debera
adquirir una capacitacion adecuada —ya sea de forma autodidacta o con el apoyo externo— y formar
parte de la intervencion educativa en uno de sus aspectos mas relevantes: el medio. En consecuencia,
es preferible que la intervencion se base en un modelo de atencion holistico y contextual.

Luego de mencionar las indicaciones generales provenientes de intervenciones educativas tedricas,
se hace necesario la comprobacion de la factibilidad y eficiencia de los trabajos de Blanco Martinez et
al. (2016), Lozano Martinez et al. (2017) y Regis Sansalonis (2016) por medio del Modelo CIPP.

Tabla 6

Evaluacién de la intervencién educativa de Blanco Martinez et al. (2016) utilizando el modelo CIPP
enfocado a la investigacion evaluativa

Evaluacion a Blanco Martinez et al. (2016)

Evaluacién Participantes Adolescentes con una edad comprendida entre 14y 18
del Contexto afios con SA

Necesidades Maduracidn y Desarrollo social

Problemas Hay limitaciones en lo que respecta al tiempo y recursos.

Hay retos a nivel institucional y personal de los
participantes.

Oportunidades Se recibio la ayuda de una psicéloga con experiencia en el
terreno teatral como herramienta terapéutica, y de una
actriz y profesora de teatro ligada al arte dramdticoy ala
terapia ocupacional.

Objetivos propuestos | Tres objetivos especificos: 1) Describir y comprender cémo
el teatro puede ser beneficioso para desarrollar y potenciar
las habilidades sociales en jovenes con sindrome de
Asperger. 2) Indagar en el uso del teatro y la dramatizacion
como una estrategia terapéutica. 3) Conocer cémo trabajar
el teatro de manera ludica para fomentar la espontaneidad,
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las habilidades sociales, la comunicacion y la autoestima
en jévenes con sindrome de Asperger.

del Producto

No buscados,
positivos y negativos,
inmediatos y a largo

Evaluacién Planes alternativos Planes e No se especifica si se tomd en cuenta
de Entrada informes de experiencias similares, pero si hay
experiencias sustento tedrico
similares
Actividades No se especifican
Personal Los escritores del articulo, una psicéloga y una
actriz/profesora de teatro. No se especifica la intervencion
de otras personas de la institucion educativa ni de las
respectivas familias de los estudiantes.
Esquema/Plan No se especifica
Facilidades Creacion de amistades durante la intervencion educativa
Presupuesto No se especifica cuanto se gastd
Evaluacién Realizacién del plan, | Informe de las No hay un informe que especifique
del Proceso | nivel de participacion | actividades y las | niumero de sesiones, la obra teatral
por temas, nivel de desviaciones del | realizada ni ningun otro dato
satisfaccién plan especifico. La Unica desviacion del
plan es una mencion a que se dejé de
solicitar a los alumnos seguir
rigidamente el guidn, dejandolos
modificar el guién en pos de evitar la
desmotivacion.
Asistencia y No se especifica, solo da a entender
participacion que si hubo participacion y asistencia.
Valoracion del Se da a conocer que los jévenes que
proceso participaron consideraron positivo el
taller de teatro.
Sugerencias para | No se provee ninguna
mejoras
Evaluacion Efectos (buscadosy | Los unicos efectos que se mencionan son inmediatos: la

mejora de autoestima, la creacién de oportunidades de
socializacion en un entorno seguro y controlado y mejora
del entendimiento de la vida cotidiana.

plazo)
Juicios sobre los Se considera que el teatro si trae beneficios a personas
resultados con SA.

Constatacion del teatro como estrategia terapéutica.

Fuente: Modificado de Stufflebeam y Shinkfield (1987). (Blanco Martinez et al., 2016)

En consecuencia, a lo expuesto en la tabla 6, se puede afirmar que, si bien el concepto de la intervencion
educativa realizada por Blanco Martinez et al. (2016) puede servir de guia para una intervencion
parecida, no proporciona suficiente informacién para que el taller de teatro se pueda replicar. Asi, la
intervencion educativa es factible, pero no se puede asegurar con seguridad su eficiencia mas alla de
sus posibles efectos inmediatos. Asi, esta intervencion educativa es practica pero no replicable.

Tabla 7
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Evaluacion de la intervencién educativa de Lozano Martinez et al. (2017) utilizando el modelo CIPP
enfocado a la investigacion evaluativa

Evaluacién a Lozano Martinez et al. (2017),
Evaluacion | Participantes 6 alumnos de educacién primaria y secundaria con TEA
del de la regién de Murcia, Espafia
Contexto Necesidades Desarrollo de habilidades emocionales y sociales.
Problemas Ninguno especificado
Oportunidades Predisposicion de las familias y docentes de los
participantes
Objetivos Tres objetivos especificos: 1) Valorar el desarrollo de
propuestos competencias emocionales del alumnado con TEA. 2)
Analizar la efectividad de un programa de intervencion
en el Ambito educativo y familiar para el desarrollo de
competencias emocionales y sociales de alumnado
con TEA. 3) Comprobar los beneficios para el
alumnado de la coordinacién establecida entre familia y
escuela.
Evaluacion | Planes alternativos | Planes e informes de No se especifica si se tomé en
de Entrada experiencias similares | cuenta experiencias similares,
pero si hay sustento teérico
Actividades Cuestionario pre-test tipo Likert de 26 items (docentes
y familia de los participantes) de valoracion de
habilidades emocionales y sociales
Seminarios de trabajo con los docentes y familia de los
participantes
Dos sesiones semanales de 45 minutos
aproximadamente durante un curso académico
Cuestionario post-test tipo Likert de 26 items (docentes
y familia de los participantes) de valoracion de
habilidades emocionales y sociales
Personal Escritoras del articulo, cuerpo docente y administrativo
de la institucién respectiva y familia de los
participantes.
Esquema/Plan No se especifica
Facilidades No se especifica
Presupuesto No se especifica
Evaluacion | Realizacion del plan, | Informe de las No se especifican las
del Proceso | nivel de actividades y las actividades ni la existencia de
participacién por desviaciones del plan | alguna desviacion del plan
temas, nivel de inicial.
satisfaccién Asistenciay No se especifica, pero se
participacion sobreentiende que hubo
participacion y asistencia.
Valoracién del Las familias consideran que
proceso hubo mejoras en los
participantes.
Sugerencias para No se especifica
mejoras
Evaluacion | Efectos (buscados y | Solo hay efectos buscados e inmediatos que se
del No buscados, resumen en la mejora de las habilidades emocionales y
Producto positivos y sociales por parte de docentes y familia de los
negativos, participantes.
inmediatos y a largo
plazo)
Juicios sobre los La utilizaciéon de las colecciones de materiales
resultados didacticos tituladas “Aprende con Zapo: Propuestas
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didacticas para el aprendizaje de habilidades
emocionales y sociales” e “llusiénate con Tachin y sus
historias emocionales y sociales” para la ensefianza de
competencias emocionales ha resultado efectiva.

Se considera que la coordinacion de trabajo conjunto
entre escuelay la familia para el desarrollo de
competencias emocionales y sociales en alumnado
con TEA ha resultado exitosa.

Fuente: modificado de Stufflebeam y Shinkfield (1987). (Lozano Martinez et al., 2017)

En base a la informacioén de la tabla 7, se puede sostener que la intervencién educativa realizada por
Lozano Martinez et al. (2017) no proporciona suficiente informacién para comprender exactamente en
qué consisten las sesiones mas alla de la utilizacion de los textos “Aprende con Zapo: Propuestas
didacticas para el aprendizaje de habilidades emocionales y sociales” e “llusiénate con Tachin y sus
historias emocionales y sociales”. Asi, la intervencién educativa no puede ser catalogada como
replicable ni eficiente mas alla de su influencia para la coordinacion de trabajo conjunto entre escuela
y las familias de los estudiantes con TEA.

Tabla 8

Evaluacién de la intervencién educativa de Regis Sansalonis (2016) utilizando el modelo CIPP enfocado
a la investigacion evaluativa

Evaluacion a Regis Sansalonis (2016)

Evaluacion | Participantes Dos grupos de estudiantes con SA provenientes de una
del asociacion: uno conformado por adolescentes de entre 16y 18
Contexto afos y otro por nifios de entre 10 y 12 afos. Viven en la
provincia granadina, Espafa.
Necesidades Desarrollo de habilidades sociales y comunicativas
Problemas No se especifica
Oportunidades Las familias de los participantes llevan afios teniendo una
implicacién relevante en el desarrollo de sus hijos con SA.
Objetivos Tres objetivos generales: 1) Comprobar los beneficios del uso
propuestos de la fotografia y el video en nifios y adolescentes con SA por

medio de la investigacion descriptiva de una experiencia
concreta. 2) Analizar el resultado de un proyecto de
intervencion desarrollado, teniendo en cuenta variables
referentes a la flexibilidad cognitiva y las funciones ejecutivas
(que se detallaran mas adelante) que se pretenden trabajar. 3)
Comprobar como afecta el uso de la fotografia y el video en las
habilidades sociales y comunicativas de este colectivo.

Cinco objetivos especificos: 1) Conocer el contexto (SA, la
imagen en asperger, videoterapia y fototerapia) los
antecedentes del uso de la fotografia y el video en adolescentes
con SA. 2) Desarrollar un proyecto en base a estas dos técnicas
artistico — terapéuticas (fotografia y video) para llevarlo a cabo
en un espacio socio-educativo. 3) Llevar a cabo o implementar
el programa, registrando lo acontecido durante su desarrollo.
Para ello, se hace preciso, un nuevo obijetivo, el establecimiento
de instrumentos para la evaluacion y recogida de datos. 4)
Analizar los datos para obtener los resultados de su aplicacion
y discutirlos, esperando confirmar que la utilidad de la terapia
artistica del video y la fotografia en el colectivo que hemos
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estudiado. 5) Difundir el beneficio del uso de estas

herramientas.

Evaluaciéon | Planes Planes e informes de | No se especifica si se tom6 en cuenta
de Entrada | alternativos experiencias experiencias similares, pero si hay
similares sustento tedrico
Actividades Cuestionario previo dirigido a los padres y madres asistentes a
la explicacion del objeto del proyecto de investigacion.
Presentacion con el grupo de estudio.
13 sesiones incluyendo el cuestionario y la presentacién con el
grupo de estudio:
Sesion 1: Fotografia: ;Yo quién soy?
Sesién 2: Collage fotografico. Lo que os rodea.
Sesioén 3: Collage fotografico. ;Nuestra imagen?
Sesién 4: Fotografia: Silueta de los valores.
Sesidn 5: Video: Herramienta audiovisual. (No presencial)
Sesion 6: Video: Los planos.
Sesidn 7: Video (La historia): muestro lo que hago.
Sesion 8: Video: Introduccién al Stop Motion.
Sesion 9: Video: Introduccién al Stop Motion.
Sesion 10: Fotografia y video: opiniones.
Sesion 11: Fotografia y video: visionado de lo realizado
(sujetos).
Sesion 12: Fotografia y video: visionado de lo realizado
(padres).
Si se especifica que se realiza en cada sesion.
Personal No se especifica otro personal aparte del autor
Esquema/Plan No se especifica
Facilidades Se indica que hubo un buen recibimiento por parte de los
participantes.
Presupuesto No se especifica cuanto se gasté
Evaluacion | Realizacion del Informe de las No se especifica si existié una
del plan, nivel de actividades y las necesidad de cambio de planes, pero si
Proceso participacién por | desviaciones del plan | existe un informe pormenorizado de las
temas, nivel de actividades
satisfaccion Asistenciay Se especifica la asistencia de cada uno
participacién de los participantes
Valoracion del Si se especifica la valoracion del
proceso proceso en las variables.
Sugerencias para No se provee ninguna
mejoras
Evaluaciéon | Efectos Dentro de los efectos buscados e inmediatos se encuentran
del (buscados y No mejoras en: emociones y conducta, metacognicién y memoria
Producto buscados, del trabajo, organizacién y planificacion, trabajo en equipo,
positivos y iniciativa, flexibilidad, cambio, imagen e identidad, habilidades
negativos, sociales y habilidades comunicativas.
inmediatos y a
largo plazo)
Juicios sobre los | Ha quedado demostrado que es posible incluir la fotografia y el
resultados video como recurso cotidiano, para el desarrollo de las

capacidades de estos individuos, pasando en lo visual (desde el
pictograma a la imagen real, siendo mas atractiva) que cuando
se esta hablando de aprendizaje y ensefianza.

Fuente: Modificado de Stufflebeam y Shikfield (1987). (Regis Sansalonis, 2016)
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Segun la informacidn de la tabla 8, se puede sostener que la intervencién educativa realizada por Regis
Sansalonis (2016) proporciona suficiente informacidn para replicar de manera efectiva el proyecto. No
obstante, uno de los factores que impide que sea factible es la necesidad de varios recursos
tecnoldgicos que deben poseer o conseguir los participantes debido a la propia naturaleza de la
intervencion. Asi, en el caso de no poseer el tiempo ni los recursos necesarios, los anexos y el modelo
de planificacion pueden llegar a ser Utiles para crear una intervenciéon de un estilo parecido en su
estructura, pero distinto en su contenido.

CONCLUSIONES

A modo de conclusién es necesario recalcar la preeminencia de intervenciones educativas enfocadas
a la educacion primaria, transicion escuela-colegio, y primeros afios de colegio; esto posiblemente es
consecuencia de la rapida deteccion e intervencién de estudiantes con TEA o SA. En esa misma linea,
la presencia de una diversa y extensa literatura sobre el SA y como intervenir no ha implicado un
numero similar de intervenciones educativas practicas. Mas aun, las pocas intervenciones educativas
practicas no estan realizadas con el enfoque de ser facilmente replicadas, sino de ser una presentacion
de resultados. Otra falencia de las intervenciones educativas practicas es la carencia de referencias o
menciones al DUA y las Metodologias activas, convirtiendo estas intervenciones en eventos
momentaneos y no constituyendo un cambio a largo plazo. No obstante, vale la pena resaltar que la
Unica intervencion educativa que resulto ser replicable de manera directa es un ejemplo a seguir para
proximas investigaciones.

RECOMENDACIONES

En base a las conclusiones ya mencionadas se hacen las siguientes recomendaciones: tener en
consideracion el DUA y a las Metodologias activas para modificar el método de ensefianza a corto,
mediano y largo plazo a través de intervenciones educativas; realizar intervenciones educativas
practicas que proveen la suficiente informacién para ser replicadas por otros docentes, creando asi un
ambiente que favorezca la facilidad y rapidez de accién en profesores que no estan lo suficientemente
capacitados; y finalmente, utilizar el modelo CIPP para investigacion evaluativa en paralelo a las
intervenciones educativas con el fin de crear una cultura de calidad educativa.
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