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Resumen

Esta investigacion fue realizada y aplicada en la Unidad Educativa Balneario de Sua, este estudio
determiné la efectividad del método "Wet-Dry-Try" en la mejora de las habilidades de escritura en
estudiantes con disgrafia, empleando un disefio experimental, utilizando herramientas y técnicas de
investigacién, como la entrevista, encuesta, cuestionario y guias directas de observacion. Los
resultados mostraron que el grupo experimental dénde se aplicé el método Wet Dry Try, tuvo una
mejora significativa en sus habilidades de escritura. En la dimension sensorial, la calidad de los trazos
de letras mejoré considerablemente, lo que sugiere que la retroalimentacién tactil proporcionada por
el método es beneficiosa. En la dimensién cognitiva, la memoria de reconocimiento de patrones
también mejord significativamente, posiblemente debido a la instruccion clara y el modelado visual del
método. En la dimensién motora, la coordinacién motora fina aumenté notablemente, indicando que
la practica repetitiva y controlada de los movimientos de escritura es efectiva. Estos hallazgos indican
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que el método "Wet-Dry-Try" es una intervencién eficaz para mejorar las habilidades de escritura en
estudiantes con disgrafia, subrayando la importancia de un enfoque multisensorial y multifacético.

Palabras clave: disgrafia, método wet dry try, habilidades de escritura

Abstract

This research was carried out and applied at the Balneario de Sua Educational Unit, this study
investigated the effectiveness of the "Wet-Dry-Try" method in improving writing skills in students with
dysgraphia, using an experimental design, using tools and techniques research, such as interviews,
surveys, questionnaires and direct observation guides. The results showed that the experimental group
where the Wet Dry Try method was applied had a significant improvement in their writing skills. In the
sensory dimension, the quality of letter strokes improved considerably, suggesting that the tactile
feedback provided by the method is beneficial. In the cognitive dimension, pattern recognition memory
also improved significantly, possibly due to the clear instruction and visual modeling of the method. In
the motor dimension, fine motor coordination increased notably, indicating that repetitive and
controlled practice of writing movements is effective. These findings indicate that the "Wet-Dry-Try"
method is an effective intervention to improve writing skills in students with dysgraphia, underscoring
the importance of a multisensory and multifaceted approach.
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INTRODUCCION

Cuando un nifio empieza la educacion infantil, es importante determinar que aquel estudiante ya
tenga desarrollado un lenguaje y haya puesto en practica diversas actividades perceptivo
motrices. De tal manera, que esto ayudara en la primera etapa educativa, en donde un nifio
aprenderad a leer y escribir, Podemos determinar que para que un nifio pueda empezar a leery a
escribir de una forma adecuada debe tener una suficiente madurez en el aspecto intelectual,
emocional y lingiiistico, teniendo en cuenta sobre todo el emocional, el cual servird para lograr
esa atencioén requerida de los estudiantes en el proceso de lectura y escritura.

La disgrafia por lo general podriamos detectarla en un estudiante de seis o siete afios, en este
periodo es cuando se empieza a poner en manifiesto graves errores de escritura. La disgrafia
podemos determinarlas de distintas formas, donde podemos incluir inconvenientes con la
formacion de las letras, el espaciado, la coherencia del tamafio de las letras y la velocidad de
escritura. Estas dificultades no sélo van a afectar el rendimiento académico de los estudiantes,
sino también su autoestima y actitud hacia las respectivas unidades educativas.

Muchos métodos tradicionales de intervencidn para la disgrafia no logran abordar todas las
necesidades sensoriales y motoras de los estudiantes, resultando en progresos limitados, es por
ello que los estudiantes con disgrafia contindan enfrentando desafios significativos en el
desarrollo de habilidades de escritura efectivas. La disgrafia es un trastorno neuropsicolégico el
cual involucra diversas deficiencias en las habilidades de escritura. En este contexto, surge la
necesidad de evaluar la efectividad de métodos innovadores, como el "Wet-Dry-Try", que utilizan
enfoques multisensoriales para mejorar la escritura a mano. Este método, utilizado
frecuentemente en terapias ocupacionales, implica instrumentos tactiles y visuales para reforzar
las habilidades motoras finas necesarias para la escritura y consiste en tres pasos:

Wet: El estudiante dibujara una letra en una pizarra con un pafio humedo.
Dry: El estudiante volvera a repetir la letra antes realizada con un pafio seco.
Try: El estudiante escribira la letra con tiza en una pizarra.

En nuestro entorno educativo existe un alto nivel de desconocimiento de la implementacién del
método "Wet-Dry-Try”, esto se debe a la falta de investigacion empirica por parte de docentes que
permitan encontrar soluciones para aquellos estudiantes con disgrafia. La mayoria de los
estudios disponibles se han centrado en poblaciones generales de estudiantes y no han
examinado de manera exhaustiva su impacto en aquellos con dificultades especificas de
aprendizaje. Este estudio se plantea llenar ese vacio y proporcionar datos relevantes sobre la
utilidad del método "Wet-Dry-Try" como estrategia de mejora educativa.

Por lo tanto, el objetivo principal de este estudio: Evaluar la efectividad del método "Wet-Dry-Try"
en la mejora de las habilidades de escritura en estudiantes con disgrafia, realizando pruebas de
precision y velocidad de escritura en estudiantes de la basica elemental y media, con el fin de
determinar su viabilidad como una intervencion educativa eficaz. Ademas, nos plantemos los
siguientes objetivos especificos:

Socializar si existe algun método utilizado por los docentes para captar el aprendizaje en
estudiantes con Disgrafia.

Medir la precisién de la formacién de letras en estudiantes con disgrafia antes y después de la
intervencion del método "Wet-Dry-Try", utilizando una rdbrica estandarizada de evaluacion.
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Examinar el impacto en la confianza y motivacion hacia la escritura en estudiantes con disgrafia,
que utilizaron el método "Wet-Dry-Try", mediante encuestas y entrevistas pre y post intervencién
de esta técnica.

Para alcanzar estos objetivos, se plantean las siguientes preguntas de investigacion:

e ;Esel método "Wet-Dry-Try" mas efectivo que otras técnicas tradicionales de ensefianza
de la escritura para estudiantes con disgrafia?

e ;Como se puede adaptar el método "Wet-Dry-Try” en nifios con diversas necesidades
educativas especiales, principalmente con Disgrafia?

e ;Elmétodo "Wet-Dry-Try" mejora la coherencia en la formacién de letras y la consistencia
del tamafio de letras en estudiantes con disgrafia?

e ;Como afecta el método "Wet-Dry-Try" en cudnto a la motivacion de aquellos estudiantes
con disgrafia en el proceso de aprendizaje de la escritura?

e ;Se mantienen los beneficios del método "Wet-Dry-Try" en las habilidades de escritura de
los estudiantes con disgrafia a largo plazo, después de finalizar su intervencion

La disgrafia constituye un trastorno de aprendizaje el cual afecta la habilidad de escribir
correctamente, el mismo se asocia a otras dificultades como el calculo y la lectura. Por ello,
segun (Lopez, 2016). La disgrafia es un trastorno de la escritura que afecta a la forma o al
significado y es de tipo funcional, se presenta en nifios con normal capacidad intelectual y sin
trastornos neurolégicos, sensoriales, motrices o afectivos intensos. Una de las consecuencias
de este problema, es que los estudiantes evidentemente presentan problemas académicos, lo
que influye en que los mismos tengan una autoestima muy baja.

Otro punto importante que cabe recalcar sobre la disgrafia, es que también el estudiante tendrd
aquella dificultad para recordar cémo se forman determinadas letras. Segun esta definicion
corta, pero muy precisa, podemos acotar que los estudiantes tienden a tener memoria a corto
plazo, por lo que se les dificulta el aprendizaje de escritura desde muy temprana edad.

Para abordar esta investigacion hemos encontrado diferentes conceptos referentes a la
clasificacion de la disgrafia. Por un lado, el Manual diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales IV (2000) no se realiza una clasificacion o tipologia sobre el trastorno de escritura; sin
embargo, explica que una alteracién exclusivamente motriz sino esta combinada con otras
alteraciones no estd considerada dentro de esta categoria, ya que estaria dentro de los
Trastornos del desarrollo de la coordinacién motora. En este sentido, la disgrafia no se limita o
implica deficiencias motoras, sino otras alteraciones que afectan distintas dimensiones o
procesos propios de la escritura que los docentes deben tener una consideracion pertinente.

Por otro lado, seguin (Lopez, 2016), menciona que existen dos tipos de disgrafias, la adquirida y
la evolutiva. El primer tipo, alude a las personas que aprendieron a escribir adecuadamente, pero
han perdido parte de esta habilidad debido a un traumatismo o accidente cerebral. En cambio, el
segundo tipo, se refiere a una alteracién en el aprendizaje de la escritura sin que justifique dicha
dificultad. A través de la teoria mencionada, podemos decir que la disgrafia puede surgir debido
a factores externos y especificos, o puede producirse sin una causa durante el desarrollo del
aprendizaje educativo, en esta investigacion nos enfocaremos a cerca de la disgrafia evolutiva.

A continuacién, presentamos una descripcidon de tres tipos de disgrafia identificadas por
distintos autores, la disgrafia disléxica o especifica, la disgrafia caligrafica o motriz, y la disgrafia
espacial. La disgrafia disléxica, “es una proyeccion de la dislexia en la escritura, dando lugar a
una escritura ilegible y una ortografia deficiente”. En otras palabras, la dificultad para decodificar
y escribir grafemas, silabas o palabras no se debe tUnicamente a un trastorno motor, sino a una

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidn, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, noviembre, 2024, Volumen V, Numero 5 p 5078.




Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

combinacién de distintas alteraciones, por lo tanto, los trazos del nifio se ven afectados por este
tipo de disgrafia.

Por ello, los docentes no pueden realizar un diagndéstico apresurado basado en la condicion del
estudiante, a través de simples observaciones de rutina o deduciendo el trastorno, el diagnéstico
se debe realizar de forma general, observando al nifio en diferentes contextos y espacios durante
la clase. El diagndstico deberia ser realizado por el departamento del DECE de cada unidad
educativa, con aquellos datos proporcionados por el docente y con total colaboracién de los
padres de familia, este trabajo en conjunto permitird una atencién temprana y adecuada en
mejora del estudiante.

A continuacién, hablaremos de aquellas caracteristicas del tipo de disgrafia motriz, las cudles
son: frustracién de los estudiantes en aquellas actividades de rapidez, equilibrio y coordinacion;
se presenta, ademas, problemas para mantener el paralelismo de las lineas con extensiones
irregulares, lentitud en ciertos movimientos o trazados, graficos descompuestos; manejo
incorrecto del lapiz, con una forma inadecuada al momento de escribir; mala posicién del brazo
y de la mano.

En relacion con eso, la escuela es responsable de acompafar a los estudiantes y proporcionar
ambientes adecuados, adaptados a cada etapa que va teniendo el estudiante en su crecimiento
educativo, por lo que su papel es fundamental. De manera similar, el objetivo del maestro es
brindar una atencién pedagogica acertada que tenga en cuenta elementos favorables que sirvan
para una buena calidad de aprendizaje estudiantil, como su manejo del lapiz, su postura para
escribir y los materiales que utilizan.

En cuanto a la disgrafia espacial, los estudiantes no suelen considerar las lineas o los margenes
y tienen un espacio inconsistente entre las letras, las palabras, las lineas y el tamafio de la letra,
incluido el tamafio para los trazos cortos y largos. Las caracteristicas mas relevantes de la
disgrafia espacial, podemos definirlas como aquellas dificultades que los nifios con este tipo
discapacidad especifica tienen para escribir sobre las lineas, respetar los margenes y espacios,
los cuales son resultado de una carencia de la conciencia espacial.

Hemos realizado una clasificacién sobre los tipos de disgrafia. Adquirida y evolutiva. Para este
estudio nos hemos enfocado en la disgrafia evolutiva, a partir de aquello la hemos determinado
que son tres tipos: disgrafia motriz, disléxica y espacial. A continuacidn, nos enfocaremos en las
principales causas de la disgrafia en los nifios.

Una de las causas de la disgrafia se la define como de tipo madurativo, es decir, se manifiesta
en trastornos de lateralizacidon al momento de escribir, la letra contrariada y la lateralidad
cruzada. También, los trastornos de la psicomotricidad, del esquema corporal y de las funciones
perceptivo-motrices. De esta forma podemos evidenciar que aquellos estudiantes con disgrafia
presentan dificultades para ser consciente de su cuerpo de forma general, por ende, no suelen
ser capaces de controlar sus movimientos y extremidades de forma precisa.

Es muy importante que el estudiante pueda lograr una madurez neuropsicoldgica, ya que la
accion de escribir, es una actividad perceptivo motriz y, en consecuencia, la motricidad, la lectura
y escritura son procesos altamente relacionados. Es decir, la falta de madurez genera
dificultades en la percepcién de la forma y significado de las letras, y también puede liberar otros
trastornos, por ello, es de vital importancia prestar atencién a las dificultades motoras y
cognitivas que pueden presentar los nifios durante su etapa preescolar y escolar, puesto que es
en ese momento donde se puede observar con mayor claridad si presenta algun tipo de
inconveniente con su escritura.
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Esta teoria subraya que las dificultades en la escritura no son plenamente técnicas, sino que
estan profundamente conectadas con el estado emocional y psicolégico del nifio, se ha
observado que estudiantes con esta dificultad presentan también signos de timidez, inhibicién o
incluso ansiedad. Es decir, la disgrafia puede ser una manifestacién externa de problemas
internos mas profundos.

Las unidades educativas sorpresivamente pueden ser considerada como una causa de la
disgrafia, esto debido a una metodologia inadecuada y poco convencional por parte de
educadores que pueden provocar o reforzar algunas dificultades disgraficas. Esto se produce en
algunos casos debido a la imposicion y exigencia de una correcta caligrafia de una forma
homogénea, olvidando, que la escritura es un proceso donde cada nifio tiene un ritmo y madurez
diferente. Asi mismo, en la escuela durante el proceso de escritura se descuida la correccién de
trazos, posturas u organizacion grafica.

El sistema educativo escolar es el principal responsable de un buen aprendizaje de escritura, ya
que influye significativamente en la concepcidn de ciertas reglas, como la forma correcta o
acorde de utilizar el 1apiz, la postura de escritura que debe mantener el estudiante, etc. Asi mismo,
podemos determinar también que la escuela es el detonador de ciertas disgrafias, ya que generan
una cierta cantidad de errores educativos. Es decir, existen muchos errores pedagoégicos que
pueden desencadenar tipos de disgrafias como la existencia de una metodologia rigida, la cual
no brinda una atencién adecuada que responda a las caracteristicas o dificultades especificas
para el estudiante.

La escritura la podemos definir como una manera basica de comunicacion, que a raiz de ella
posibilita muchos aprendizajes, por ejemplo, expresar y compartir ideas y emociones. Los nifios
necesitan experiencias unicas, donde se sientan libres, y escribir es una de ellas. Pero qué pasa
cuando un nifio estd limitado en la escritura, o tiene problemas graves en la formacion de letras,
es ahi donde nace aquella dificultad que estamos tratando en este estudio, la cual es la Disgrafia.
Como consecuencias de la disgrafia, es importante tener en cuenta aquellas dificultades que
presentan los nifios con este trastorno, entra las principales podemos hablar del nivel emocional
y el nivel académico.

En el ambito emocional, la disgrafia puede repercutir en una inestabilidad emocional por parte
del estudiante, al no tener esa posibilidad de expresar y comunicarse con los demas de la mejor
manera, a través de este medio. Los nifios que son diagnosticados con disgrafia en su intento de
escribir bien y no poder hacerlo, asi mismo, no tener aquel ritmo de aprendizaje de sus demas
compafieros, empiezan a sentirse frustrados, lo cual lleva a que el estudiante sienta un desinterés
y total rechazo por su aprendizaje educativo. Por consiguiente, a nivel académico, esto afectaria
en las calificaciones de aquellos estudiantes, esto debido a un sistema educativo un poco
desorientado en nuestro pais, esto afectara negativamente en la autoestima de un estudiante
que recordemos esta empezando a formarse académicamente, haciéndose ideas de que él no
podra dominar la escritura y nunca va a aprender a hacerlo. Por otra parte, la mayoria de nifios
con problemas de aprendizaje registran un bajo rendimiento escolar (Aponte & Zapata, 2013).
Bajo este concepto podemos decir que, estos nifios tienden a tener muy bajas calificaciones,
debido a que las tareas de escritura que son enviadas a realizar, ya sea en el aula escolar o en
sus hogares, no la concluiran de la mejor manera. Sus tareas o actividades, por lo general,
presentan grandes fallas ortograficas, adiciones anormales de letras y palabras, omisiones, entre
otras.

Por ultimo, las consecuencias tanto académicas, como emocionales, pueden conllevar a que el
nifio fracase en la escuela. Por eso, es importante que tanto padres como educadores estén al
tanto de los sintomas que presentan nuestros estudiantes, en este caso aquellos nifios con el
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trastorno de la disgrafia, para que asi puedan ser atendidos a tiempo, de forma oportuna y
pertinente, para que puedan tener una educacion de calidad y un crecimiento que les servird para
que en un futuro sean grandes profesionales.

Ahora bien, hablaremos del método en el cual nos hemos enfocado para darle solucién a la
problematica de nuestra investigacion. La bisqueda de métodos de intervencién efectivos es
crucial para abordar esta dificultad y promover el éxito educativo de los estudiantes con disgrafia,
por ello se ha realizado una investigacién de aquellas técnicas multisensoriales que colaboran
con aquella ensefianza de calidad en cuanto a la escritura de nuestros estudiantes, a partir de
aquello hemos decidido implementar el método Wet Dry Try.

Jan Olsen es la autora principal y la fuente primaria detras del método Wet Dry Try. Segun Olsen,
El método Wet Dry Try es una técnica de ensefianza de la escritura que utiliza un enfoque
multisensorial para ayudar a los estudiantes con el aprendizaje de formar las letras
correctamente. Este método es especialmente popular en programas de educacion temprana y
terapia ocupacional, y especificamente en esta ocasién lo utilizaremos como herramienta, para
resolver el problema de la disgrafia. Para su correcta intervencion todo lo que se necesita es un
pizarrén pequefo, una esponja cortada en cubos pequefios y un pedazo de tiza. Los estudiantes
deben mojar un pedazo de esponjay exprimirlo para que no gotee agua, el docente debe escribir
una letra en la pizarra para que los estudiantes tengan un modelo, después debe escribir esa
misma letra usando la esponja mojada a lado del modelo escrito por el docente, a continuacion,
debe trazar el mismo modelo de letra con una esponja seca, y finalmente el estudiante debe
escribir la letra en la pizarra pequefa utilizando la tiza.

El método Wet Dry Try, desarrollado por Handwriting Without Tears, ha surgido como una
intervencion prometedora para mejorar las habilidades de escritura en los estudiantes, la cual la
hemos identificado como nuestra variable independiente y tenemos como dimensiones de la
misma:

La Aplicacion del Método: La efectividad del método Wet Dry Try puede estar principalmente
influenciada por la forma en que se implementa en el entorno educativo. La fidelidad en Ia
aplicacion del método, incluyendo la consistencia en la instruccidon y la adecuacion de los
materiales necesarios utilizados, puede impactar en grandes resultados de aprendizaje por parte
de los estudiantes (Smith et al., 2019). Es muy importante que el docente forme un entorno
educativo que sea preciso y confortable, que sea acorde a los estudiantes que presentan esta
necesidad, utilizando las herramientas necesarias para lograr un perfecto manejo en el aula, y asi
lograr los mejores resultados para sus estudiantes.

Participacion del Estudiante: La participacién activa y la motivacién del estudiante durante las
sesiones de intervencidn son aspectos importantes que pueden influir en el éxito del método Wet
Dry Try. La atencion del estudiante y su compromiso con las actividades propuestas pueden ser
predictores significativos de la efectividad del método en la mejora de las habilidades de
escritura (Jones & Kramer, 2020). La motivacion es un factor importante en cualquier proceso de
aprendizaje, ya que los estudiantes estan mas dispuestos a participar, esforzarse y superar
desafios, esto puede impulsar a los estudiantes a practicar repetidamente, lo cual seria esencial
para consolidar las habilidades de escritura. Es importante destacar que esto puede ser
influenciado por varios factores, incluyendo la relevancia percibida de la actividad, la autoeficacia
del estudiante y el apoyo recibido de los educadores y padres de familia.

Progreso Percibido: Aquel progreso que presentaran los estudiantes, los educadores y otros
profesionales involucrados en la implementacion del método Wet Dry Try, presentaran un papel
fundamental en la adherencia y continuidad de esta intervencion. La retroalimentacién positiva y
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la observacion de aquellas mejoras en las habilidades de escritura, aumentaran
significativamente la motivacién y el compromiso del estudiante con el método.

Cuando estos estudiantes perciban que estan mejorando, lo mas probable es que participen
activamente en las actividades escolares y se comprometan con el proceso de aprendizaje, esto
no sélo influye en la motivaciéon del mismo, sino también en la confianza de sus propias
habilidades. Ver aquellos resultados concretos va a darle mucho valor al estudiante, esto es
crucial para el aprendizaje a largo plazo. También es de suma importancia, que el docente realice
una retroalimentacion especifica y constructiva, la cual permita reforzar comportamientos y
estrategias efectivas para eliminar la disgrafia.

A continuacion, tenemos aquellas dimensiones que forman parte de nuestra variable
dependiente, la cual esta enfocada en aquellas habilidades de escritura de los estudiantes:

Organizacidn del Texto: Aquella capacidad en la que el estudiante puede organizar y estructurar
sus ideas de forma coherente, utilizando la Iégica al momento de escribir textos, o realizar
actividades relacionadas con la escritura, van a mejorar con la aplicacion del método Wet Dry
Try. También aquella practica constante y guiada, servira para una buena formacion de letras 'y
palabras, que permitira establecer niveles de complejidad en cuanto a textos que, a medida del
nivel educativo, mas adelante serdn muchos mas complejos.

Al implementar la repeticion y la sistematicidad, métodos como el Wet Dry Try pueden funcionar
de manera efectiva para lograr la solucion de las dificultades de escritura que enfrentan muchos
estudiantes, la aplicacién de este método no solo permitira la mejora de formacion basicas de
letras y palabras, sino que también prepara a los estudiantes para la composicion de textos mas
complejos, demostrando ser una herramienta util en la educacion.

Fluidez de Escritura: Es aquella velocidad y determinacion con la que el estudiante va a escribir,
es una habilidad muy importante en su crecimiento educativo, que de igual forma se vera
afectada positivamente con una practica regular y la retroalimentacién necesaria por parte del
docente, en cuanto a la resolucién del método Wet Dry Try. Es decir, la fluidez de la escritura en
los estudiantes puede desarrollarse siempre y cuando haya una practica constante, en este
sentido el método Wet Dry Try ofrece un enfoque efectivo, el cual va a enamorar al estudiante,
proporcionandoles practicas constructivas, con la debida retroalimentacién del docente y el
estudiante, que serviran para eliminar por completo la disgrafia.

Legibilidad de la Escritura: Esta habilidad es esencial para una comunicacidn efectiva, que puede
mejorar con una ensefianza sistematica de la formacion de letras y palabras, proporcionada por
aquel educador comprometido con sus estudiantes, utilizando la herramienta analizada y
recomendada a través de este estudio, la cual es el método Wet Dry Try. Ante lo mencionado
podemos acotar, que la legibilidad en la escritura es crucial para una comunicacion clara y
efectiva, esta mejora se puede lograr mediante la ensefianza sistematica que propone el método
Wet Dry Try, esto va a proporcionar una escritura muy precisa y sencilla de leer.

La ensefianza de la escritura a nifios en edad temprana es un aspecto fundamental del desarrollo
educativo, ya que el dominio de estas habilidades tendra un impacto significativo en el éxito
académico y profesional de los estudiantes. La pedagogia de la escritura ha evolucionado
considerablemente, por ello, resaltaremos los estudios mas relevantes que se han realizado en
esta area. A continuacién, mencionaremos otros métodos que se han utilizado para tratar la
disgrafia. También se los conoce como estrategias de intervencion y tienen por lo general como
objetivo una ayuda mas especifica, profesional, especializada y terapéutica. La correccioén de un
lenguaje escrito es fundamental en cualquier ser humano, ya que el uso regular de la escritura
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por parte de un individuo es constante en la vida cotidiana. Lo que se convierte en una prioridad,
porque la escritura es crucial para la comunicacién y el conocimiento se conserva de mejor
manera que el lenguaje hablado. Asi algunas estrategias distintas al método Wet Dry Try son:

Deletreo con golpeteo o chasquidos de dedos: El golpeteo de los dedos, a mas de ser una prueba
sensible a la funcién motora, evallda la velocidad de la motricidad fina; es de utilidad para
determinar como funciona la ubicacion y la orientacion espacial. Es una poderosa herramienta
para explorar asociaciones entre las velocidades de la funcién motora y la integridad de la
materia blanca de manera conductual en individuos. El golpeteo de dedos tiene algunas ventajas
en el hemisferio cerebral izquierdo que juegan un papel importante en la organizacién y control
de los movimientos secuenciales de los dedos, particularmente en la especificacion temporal de
las contracciones musculares. Por otra parte, el chasquido de los dedos al deletrear los sonidos
y las silabas se lo puede llevar a cabo con recursos manuales (compensacion) en la que los
estudiantes de inglés pueden estar motivados a golpetear los dedos por cada silaba o sonidos
segun sea el caso. También se puede realizar utilizando recursos tecnologicos mas sofisticados
(remediacion) con un computador y un switch interruptor.

Trace y haga laberintos: trazar es una manera efectiva de ensefar a escribir a mano, al trazar
formas y laberintos de izquierda a derecha, de arriba hacia abajo, o a través de lineas dentadas y
curvas, se puede ayudar al estudiante a desarrollar el control motor fino. También puede
ayudarles a aprender como orientar sus movimientos de arriba hacia abajo, y de izquierda a
derecha.

Uso de las TIC en favor de la escritura: existe un consenso sobre la importancia del
procesamiento léxico en el aprendizaje de la escritura y sus dificultades son todavia mas dificiles
de tratar que las de la lectura, Ante esta realidad, la utilizacién de las TIC para su ensefianza se
presenta como un importante apoyo. La instruccion asistida por ordenador u otro medio de
comunicacion ha despertado un gran interés, desde su inicio, por diversos motivos entre los que
destacan la alta motivacién por parte de los alumnos, secuenciacion de los estimulos
presentados con rigor y orden, medida del tiempo, uso de reforzadores, potenciador del
aprendizaje individual y colaborativo. Por lo que las TIC pueden ser utilizadas como un refuerzo
y practica para los nifios con disgrafia. Actualmente, se cuenta con algunas aplicaciones o Apps
para hacer que el trabajo de escritura sea menos tedioso.

Por ejemplo, de manera sencilla podemos encontrar y descargar desde Play store aplicaciones
para trabajar la conciencia fonoldgica, la escritura en letras imprentas, algunos trazos y lineas
que los nifios pueden seguir en su celular, el aprendizaje de la ortografia. La instruccidn asistida
por ordenador mejora la ortografia. También, existe una aplicacion llamada ICT-AAC Pisalica, en
la cual encontramos letras del abecedario de gran tamafio que los nifios pueden seguir los trazos

y las lineas. Asi mismo, encontramos otra app denominada “aprender a escribir caligrafia” que
desarrolla o refuerza el grafismo y a la psicomotricidad fina.

El marco legal proporciona una base esencial para la implementacién y evaluacion de métodos
educativos como el Wet Dry Try, este apartado se enfocara en las normativas y regulaciones
aplicables a nivel internacional y nacional, en el contexto ecuatoriano. De igual manera aquellas
politicas educativas y estandares profesionales que respaldan el uso de enfoques
multisensoriales en la ensefianza de la escritura infantil.

Entre las normativas internacionales, tenemos: Convenio sobre los Derechos del Nifio (CDN):
Adoptado por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1989 y ratificado por Ecuador, el
CDN establece en su Articulo 28 el derecho de los nifios a recibir una educacién de calidad. Este
tratado internacional subraya la importancia de metodologias pedagdgicas que promuevan el
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desarrollo integral del nifio, lo cual es pertinente para la aplicacién del método "Wet-Dry-Try" en
la ensefianza de la escritura.

Declaracion de Salamanca (1994): Firmada en la Conferencia Mundial sobre Necesidades
Educativas Especiales, esta declaracion promueve la educacion inclusiva y apoya el uso de
métodos de ensefianza diversificados que atiendan las necesidades de todos los nifios,
incluyendo estudiantes con dificultades de aprendizaje. De igual contamos con las siguientes
normativas locales:

Constitucion de la Republica del Ecuador (2008): En su Articulo 27, la Constitucion garantiza el
derecho a una educacién de calidad y gratuita. Ademas, promueve el desarrollo integral de los
nifos y establece que la educacion debe ser inclusiva y adaptada a las necesidades individuales
de los estudiantes.

Ley Organica de Educacioén Intercultural (LOEI) (2011): Esta ley regula el sistema educativo en
Ecuador, estableciendo principios y normas para la educacion inclusiva y de calidad. La LOEI
subraya la importancia de métodos educativos innovadores y efectivos que faciliten el
aprendizaje de todos los estudiantes, incluidos aquellos con necesidades especiales.

Caddigo de la Niflez y Adolescencia (2003): Este codigo protege los derechos de los nifios y
adolescentes, incluyendo el derecho a una educacion adecuada que fomente su desarrollo
integral y respete sus capacidades y necesidades individuales.

Plan Decenal de Educacion (2006-2015): Este plan estratégico del Ministerio de Educacién de
Ecuador establecio objetivos clave para mejorar la calidad y equidad del sistema educativo. Entre
sus metas, se incluye la implementaciéon de métodos pedagdgicos efectivos y adaptados a las
necesidades de los estudiantes, lo que respalda la adopcién de enfoques multisensoriales como
el "Wet-Dry-Try".

Estandares de Calidad Educativa: El Instituto Nacional de Evaluacién Educativa (INEVAL)
establece estandares de calidad para la educacion en Ecuador. Estos estandares incluyen
criterios para la ensefianza efectiva de la escritura y el desarrollo de habilidades motoras finas,
apoyando asi métodos pedagdgicos como el "Wet-Dry-Try". El cumplimiento del marco legal es
fundamental para asegurar que la implementacion y evaluacién del método que hemos abordado
en la ensefianza de la escritura se realice de manera ética y conforme a las normativas vigentes,
garantizando el derecho de los nifios a recibir una educacion de calidad que promueva su
desarrollo integral.

METODOLOGIA

Esta investigacion correspondiente a la disgrafia y aquellos métodos que ayudan a mejorar este
trastorno, y aquellos procesos psicolégicos que intervienen y las orientaciones metodolégicas
presentadas, vamos a considerar los siguientes puntos. En primer lugar, para combatir las
dificultades disgraficas, debemos considerar que este aprendizaje es un proceso, por ende, los
mejores resultados que se esperan después de la intervencién del método Wet Dry Try, tomaran
un determinado tiempo en la mayoria de estudiantes.

A través de la implementacion del método Wet Dry Try, se deben presentar un conjunto de
estrategias, técnicas, estilos de ensefianza, recursos y materiales, medidas educativas, entre
otras, todas estas con el fin de mejorar aquellas dificultades de escritura, teniendo en cuenta
siempre que el éxito de esta intervencidn la determinara la contancia y perseverancia que exista
tanto en educadores como estudiantes. Para ello, se recomienda realizar una buena planificacién
a corto y largo plazo, la cual conste de varias sesiones y actividades especificas, para aquellos
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estudiantes con disgrafia. Una vez realizada todas estas intervenciones el docente debera tener
un diagnéstico real de estos estudiantes. Considerando este diagndstico, sabremos cual es el
nivel de disgrafia que presenta cada estudiante, y aquellas dificultades en las cudl debemos
trabajar para su mejora.

El conocimiento detallado de la disgrafia y sus mudltiples facetas, permite una intervencion mas
efectiva y personalizada. La implementacion de métodos multisensoriales y el uso de las TIC,
junto con un apoyo emocional académico, pueden marcar una diferencia significativa en
beneficio de los estudiantes con disgrafia. La educacioén inclusiva y adaptada, respaldada por un
marco legal muy extenso es esencial para garantizar que todos los nifios tengan las mismas
oportunidades para desarrollar sus habilidades y destrezas.

Segun Arias (1999), “La metodologia del proyecto incluye el tipo de investigacion, las técnicas, y
aquellos procedimientos correspondientes que seran utilizados para llevar a cabo la resolucion
de este estudio. Es el “como” se realizard el estudio para responder al problema planteado.” Es
decir, en este proyecto tendremos una estructura sistematica para la recoleccion, clasificacion,
y andlisis correspondiente de toda la informacion, que va a permitirnos una interpretacion clara
de los resultados en funcion del problema que estamos descifrando.

La presente investigacion es de tipo experimental, Segun Arias (2015), autor del libro El Proyecto
de Investigacién, “la investigacién experimental es un proceso que consiste en someter a un
objeto o grupo de individuos en determinadas condiciones, estimulos o tratamientos (variable
independiente), para observar los efectos o reacciones que se producen (variable dependiente)”.
Nuestro estudio lo realizamos, a través del tipo de investigacidon experimental, el cual esta
enfocado en manipular directamente nuestra variable independiente (EIl método Wet Dry Try),
para de este modo, observar sus efectos sobre la variable dependiente (habilidades de escritura),
teniendo como variable interviniente (Estudiantes con Disgrafia).

Para la recopilacién de informacion se utilizd el enfoque metodolégico mixto, ya que la
investigacioén cualitativa se destaca por la flexibilidad en el proceso de investigacion que hace al
investigador volver al campo de estudio, a las redacciones, destacar la profundidad por sobre las
generalizaciones, priorizar lo distinto en detrimento de las comparaciones, observar situaciones
reales, espontdneas. A diferencia de los métodos cuantitativos que parten de una concepcion
positiva, estructurados a partir de criterios rigidos para el analisis de objetos artificiales, los
cualitativos actuan sobre la observacion de los actores en su propio terreno y lenguaje, desde el
paradigma interpretativo.

Como antes mencionamos se utilizé un enfoque metodolégico mixto, ya que se realizaron
técnicas tanto cualitativas como cuantitativas, para obtener una comprension profunda de las
experiencias y percepciones de los estudiantes, maestros y padres de familia, sobre la
efectividad del método Wet Dry Try, en fin, de mejorar la practica educativa de aquellos
estudiantes con problemas de Disgrafia.

En este apartado se describe la operacionalizacién de las variables, tal y como se aprecia en la
siguiente tabla:
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Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Variables Definicion Definicion Dimensione Indicadores Escala de
Conceptual Operacional S medicion
Método El método Wet | Esta Sensorial Calidad de Cualitativa
Wet Dry Try | Dry Try es una variable se Cognitiva trazos de
técnica de va a medir a letras
ensefianza de través de la Calidad de
la escritura que | técnica de la memoria de
utiliza un encuesta, y reconocimient
enfoque utilizando la o de patrones
multisensorial observacion
para ayudar a directa.
los estudiantes
con el
aprendizaje de
formar las
letras
correctamente.
Habilidade | Capacidad de Esta Formas de Legibilidad de | Guia de
s de un nifio de variable se Escritura letras y observacio
escritura expresar vaamedira | Habilidades | palabras. n
pensamientos través de Motoras Postura'y Cuantitativa
eideasenla una guiade | Estructura agarre del lapiz | y cualitativa
escritura. Las observacion | del Texto Uso de
habilidades de | por parte del parrafos bien
escritura investigador delimitados
comienzan
cuando los
nifios son
pequefos pero
contindan
desarrollandos
e hastala
adolescencia.
Estudiante | Esun trastorno | Esta Afectiva Estado Entrevista
s con de la escritura variable sera | Motora Emocional para valorar
Disgrafia que afectaala | mediaa Pedagdgica | Coordinaciény | la
forma o al través la destreza motivacién
significado y es | técnica de manual. escolar
de tipo Entrevista. Metodologias
funcional, se de Ensefianza
presenta en
nifios con
normal
capacidad
intelectual y sin
trastornos
neuroldgicos,
sensoriales,
motrices o
afectivos
intensos
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RESULTADOS

La poblacién a estudiar en este estudio, estuvo enfocada a estudiantes, docentes y padres de
familia, de la Unidad Educativa Balneario de Sua, la cual esta ubicada en la provincia de
Esmeraldas - Ecuador. La principal muestra esta constituida por estudiantes, divididos en dos
grupos: un grupo experimental que recibira la intervencién del método "Wet-Dry-Try", y un grupo
de control que recibira instruccion tradicional en escritura.

Para la realizacion del presente trabajo investigativo se utilizaron técnicas, como las encuestas
a través del uso de cuestionarios. “La encuesta es una técnica, que tiene como finalidad la
obtencién de informacién sobre la base de un conjunto objetivo, coherente y articulado de
preguntas, que garantiza que la informacién recopilada por una muestra pueda ser analizada
mediante métodos cuantitativos”. Otra técnica que se utilizd fue la entrevista, realizada
principalmente a docentes y padres de familia.

La informacion que se obtuvo de la poblacién esta relacionada con la variable dependiente
“Habilidades de escritura” planteada previamente. Variable que fue medida a través de cada uno
de sus dimensiones e indicadores. A partir de aquello se determiné la muestra necesaria para
obtener la informacién futura del plan de investigaciéon. Hernandez (2014) afirma que, “La
muestra es en esencia, un subgrupo de la poblacién es un subconjunto de elementos que
pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que llamamos poblaciéon”.

La técnica de la encuesta, la cual se basa en la adquisicién de informacién con respecto a un
conjunto objetivo, articulado de preguntas y coherente, garantizando que la informacion otorgada
por una muestra pueda ser analizada y examinada a través de métodos cuantitativos (Abascal,
2005). Los datos e informacién suelen obtenerse a través de la aplicaciéon de procedimientos
estandarizados, con la finalidad de que el encuestado responda a las interrogantes dentro de un
marco de igualdad de condiciones, lo cual evita el tener opiniones sesgadas que puedan incidir
en el resultado del estudio o la investigacion.

La aplicacién de esta técnica conlleva a solicitar informacidn a las personas mediante el uso de
un cuestionario. Mediante la encuesta se buscé adquirir informacién determinada que permita
alcanzar resultados veraces para posteriormente ser interpretados y analizados sin
complicacion, en relacion a aquellas habilidades de escritura de los estudiantes con Disgrafia.

Como instrumento, se utilizé el cuestionario, que estuvo conformado por un conjunto ordenado
y coherente de preguntas redactadas en un documento, a fin de obtener la informacién y datos
necesarios para poder desarrollar el presente estudio. El cuestionario estuvo conformado por 5
preguntas cerradas y seleccidon multiple, las cuales fueron aplicadas a la muestra previamente
seleccionada.

La otra técnica que se utilizd en nuestro estudio fue la entrevista. La entrevista es un instrumento
muy recomendable en una investigacion debido a su gran precision de datos, puesto que se
fundamenta en la investigacion humana, aunque cuenta con un problema de delimitacion por su
uso extendido en las diversas areas de conocimiento. En otras palabras, la entrevista, es la
técnica con la cual el investigador pretende obtener informacion de una forma oral y
personalizada. La entrevista principalmente se la realizé a docentes de la unidad educativay a
padres de familia, teniendo como apoyo nuestra guia de entrevista, la cual fue otro instrumento
que tomamos en consideracién.

Para la obtencién de nuestros resultados, dirigidos netamente a lo que es la practica, se
seleccionaron en un inicio estudiantes de entre 7 y 10 afios diagnosticados con disgrafia, los
mismos fueron divididos en dos grupos: el primer grupo, de forma experimental, que recibi6 la
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intervencion del método Wet Dry Try, y el segundo grupo, un determinado grupo de control que
recibira instruccién tradicional en escritura. La seleccién de estos participantes se dio a través
de un muestreo intencional, con el consentimiento de sus padres de familia.

Aquellos estudiantes que recibieron la intervencion del método Wet Dry Try, se les evalud la
calidad de trazos y letras y la calidad de memoria de reconocimiento de patrones, como lo
determinamos a través de nuestros indicadores en el cuadro de operacionalizacion. También se
utilizé la técnica de observacion directa, para determinar aquellos indicadores definidos en la
variable “habilidades de escritura”, en lo cual tenemos: legibilidad de letras y palabras, postura y
agarre del |apiz y el uso de parrafos bien delimitados.

Para la aplicacién del método Wet Dry Try se trabajo de la siguiente manera: se utilizé borradores
himedos y pafios secos para proporcionar una retroalimentacion tactil, se dieron instrucciones
verbales claras y un simulador visual de lo que seria el proceso de escritura, por ultimo, la practica
repetitiva de escritura de letras, utilizando movimientos controlados. Mientras que aquellos
estudiantes que formaron parte del grupo de control, se les brindé una instruccion tradicional de
escritura, donde se incluy6 ejercicios de caligrafia, dictados y escritura libre.

A continuacion, tenemos la descripcion y el analisis de los resultados adquiridos a través de las
encuestas aplicadas, teniendo en cuenta aquellas interrogantes que nos planteamos para
alcanzar nuestros objetivos de estudio:

Grafico 1

¢Es el método "Wet-Dry-Try" mads efectivo que otras técnicas tradicionales de ensefianza de la
escritura para estudiantes con Disgrafia?

Respuestas

65%

SI =NO =NOTENGO CONOCIMIENTO

Fuente: elaboracién propia.

Segun nuestros encuestados, determinaron en un 65%, que el método Wet Dry Try es el mas
acorde para la ensefianza y aprendizaje de estudiantes con Disgrafia, ya que tuvo un impacto
significativo en las distintas pruebas realizadas a nuestros estudiantes, eso en cuanto a la
velocidad y precision de las letras escritas. Esto también nos hace concluir en que el método
tuvo buenas sensaciones, permitiéndonos sofiar en que su implementacion seria un éxito y
tendria los mejores resultados a largo tiempo.
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Grafico 2
¢Coémo se puede adaptar el método "Wet-Dry-Try” en nifios con diversas necesidades educativas

especiales, principalmente con Disgrafia?

Respuestas

53%

APOYO TACTIL Y VISUAL = TIEMPO Y PACIENCIA = CONSISTENCIA Y RUTINA

Fuente: elaboracion propia.

El método Wet Dry Try, se puede adaptar en estudiantes con Disgrafia, en base a los resultados
obtenidos, como mayor relevancia con un 53%, a través apoyo tactil y visual, esto ayudara a
estudiantes a fortalecer la memoria muscular y visual, facilitando los mencionados patrones de
escritura. Un 33% determiné que se debe tener tiempo y paciencia, esto se debe a que el
estudiante necesita su propio tiempo para poner en practica este método, segin se sienta
cémodo, sin la necesidad de avanzar rdpidamente. Mientras que el 14% supo manifestar que se
debe tener consistencia y rutina, ayudara mucho la practica para que los estudiantes se sientan
seguros y con mayor confianza, para lograr un exitoso aprendizaje a largo plazo. Todos estos
elementos ayudaran a facilitar un enfoque mas inclusivo y personalizado, mejorando aquellas
condiciones de los estudiantes con disgrafia.
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Grafico 3

¢El método "Wet-Dry-Try" mejora la coherencia en la formacién de letras y la consistencia en el
tamafio y forma de las letras en estudiantes con disgrafia?

Respuestas

72%

SI =NO

Fuente: elaboracion propia.

Unavez aplicado el Método Wet Dry Try en estudiantes con disgrafia, obtuvimos como resultados
en un 72% que el método Si ayuda a mejorar la coherencia en la formacién de letras,
permitiéndoles mejorar significativamente la coherencia de su escritura. y un 28% sintieron que
no hubo una mejora, para ello, podemos trabajar en intervenciones adicionales o un mayor tiempo
de aplicacion del método, con el fin de que este porcentaje tenga mejoras notables.
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Grafico 4

¢Como afecta el método "Wet-Dry-Try" en la motivacién y satisfaccion de los estudiantes con
disgrafia en el proceso de aprendizaje de la escritura?

Respuestas

47%

SIGNIFICATIVAMENTE = FORMA MEJORADA = NO AFECTA LA MOTIVACION

Fuente: elaboracion propia.

La aplicacién del método Wet Dry Try, mejord significativamente con un 47% la motivacion y
satisfaccion de los estudiantes, ya que apreciaron una mejora en sus habilidades de escritura, y
anteriormente debido a este trastorno, estos mismos estudiantes presentaban sintomas bajos
en la autoestima y motivacion para aprender.

Grafico 5

¢Cree usted que se mantendran los beneficios del método "Wet-Dry-Try” en las habilidades de
escritura de los estudiantes con disgrafia a largo plazo, después de finalizar su intervencion?

Respuestas

55%

SI =NO =AVECES

Fuente: elaboracion propia.
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Los resultados indican que el 55% de los participantes creen que lo beneficios del método Wet
Dry Try se mantendrdn a largo plazo, esta percepciéon muy positiva podria estar basada en la
naturaleza multisensorial y repetitiva del método, que permitira a los estudiantes estar seguros
y terminar el desarrollo de sus habilidades en la escritura. Sin embargo, el 30% considera que los
beneficios no se mantendran a largo plazo, su respuesta podria estar basada en la necesidad de
continuidad y practica constante que requiere el método. Por tanto, para asegurar que los
beneficios del método se mantengan a largo plazo, seria recomendable implementar estrategias
de refuerzo que permitan a los estudiantes continuar practicando las habilidades adquiridas, ya
sea en el aula o en casa.

Una vez obtenida una buena recoleccion de informacién, utilizando las debidas técnicas e
instrumentos, al realizar el analisis de datos, se presentara un informe para expresar a padres de
familia los resultados obtenidos. Las transcripciones y notas de campo se codificaran y
almacenaran de manera segura. El estudio sera revisado y aprobado por un comité de ética de
investigacién para asegurar que cumple con los estandares éticos y legales.

DISCUSION

La presente investigacion se realizé con el objetivo de medir la efectividad del método Wet Dry
Try, en estudiantes con Disgrafia. Los resultados indicaron una mejora significativa en las
habilidades de escritura del grupo experimental en comparacion con el grupo de control. Se
observé que las dimensiones sensorial, cognitiva y motora del método “Wet-Dry-Try”
contribuyeron de manera diferenciada a esta mejora.

La calidad de los trozos de las letras mejord notablemente en el grupo experimental, sugiriendo
que la retroalimentacién tactil proporcionada por el método “Wer-Dry-Try” es eficaz para mejorar
la precisién de los trazos de escritura en estudiantes con disgrafia. Ademas, la capacidad de
memoria de reconocimiento de patrones mostré una mejora significativa, probablemente
facilitada por la instruccion explicita y el modelado visual del método.

La coordinacion motora fina también mejoré significativamente en los estudiantes del grupo
experimental, indicando que la practica repetitiva y controlada en los movimientos de escritura,
contribuyd a una mayor destreza manual y aumenté el control del [apiz. Estos hallazgos estan en
linea con investigaciones previas que han demostrado la efectividad de intervenciones
multisensoriales para mejorar las habilidades de escritura en estudiantes con dificultades de
aprendizaje.

Este estudio aporta una nueva perspectiva al desglosar las contribuciones especificas de las
dimensiones sensorial, cognitiva y motora del método “Wet-Dry-Try". Las implicaciones practicas
de estos hallazgos sugieren que los educadores y terapeutas ocupacionales deberian considerar
la incorporacién de técnicas multisensoriales en sus practicas pedagdgicas, para abordar de
manera integral las necesidades de los estudiantes con disgrafia.

A pesar de los excelentes resultados obtenidos en la intervencion del método Wet Dry Try, este
estudio tuvo algunas limitaciones, por ejemplo, los tamafios de algunas letras fueron
relativamente pequefios en comparacién con nifios que tienen una muy buena escritura. Ademas,
el tiempo de la intervencion del método ha sido un poco limitado, lo que obviamente no es
suficiente, para observar y determinar cambios a mediano y largo plazo en aquellas habilidades
de escritura de nuestros estudiantes. En caso existan futuros estudios para la solucion de este
trastorno, deberian tener en cuenta muestras de poblaciones mds grandes y variadas, asi como
intervenciones de mayor intervencién. Cabe recalcar que en nuestra unidad educativa Balneario
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de Sua, ya se esta trabajando conjuntamente con las autoridades del plantel, para que el método
lo implemente a diario en el aula de clases.

El método “Wet-Dry-Try” representa un enfoque estructurado y eficaz para ensefiar la escritura a
mano a los nifios. Este método ha demostrado ayudar a los estudiantes a adquirir habilidades de
escritura mas solidas y duraderas. Su integracién de la practica tactil y visual puede hacer que
sea mas efectivo que otros métodos mas tradicionales. Sin embargo, como cualquier enfoque
educativo, su éxito puede depender de la implementacién consistente y adecuada por parte de
los educadores en los estudiantes.

CONCLUSION

La aplicacién del método Wet Dry Try junto con sus resultados de aplicacién, convencié a
docentes de que es una de las mejores alternativas para tratar la Disgrafia en estudiantes,
dejando de un lado aquellos modelos que utilizaban anteriormente, ya que mejord
significativamente la confianza y motivacion de nuestros estudiantes.

El método “Wet- Dry-Try” es una intervencion efectiva para mejorar las habilidades de escritura
en estudiantes con disgrafia. Las mejoras observadas en las dimensiones sensorial, cognitiva y
motora, resaltan la importancia de un enfoque multisensorial y multifacético en la ensefianza de
la escritura. Estos hallazgos tienen implicaciones significativas para la practica educativa y
terapéutica, ofreciendo nuevas estrategias para apoyar a los estudiantes con dificultades de
escritura.

Como recomendacion se debe realizar una investigacién continua adicional sobre los efectos a
largo plazo del método “Wet-Dry-Try”. Recolectar datos sobre el rendimiento académico y las
habilidades de escritura a largo plazo de los estudiantes que han sido expuestos a este método
desde una edad temprana. Esto puede proporcionar informacién adicional sobre su efectividad
y asi realizar una retroalimentacién en aquellas dificultades que los nifios presentan en su
crecimiento educativo debido a este trastorno.
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