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Resumen

La gonartrosis es una condicién degenerativa que afecta a una proporcion significativa de la
poblacién, particularmente a personas mayores o con antecedentes de lesiones articulares. Se
caracteriza por dolor, rigidez de la articulacién y disminucién de la funcionalidad con un evidente
deterioro severo de la calidad de vida del paciente y convirtiendose en un mayor gasto para los
sistemas de salud de las diferentes naciones. En los Ultimos afios, las terapias regenerativas han
emergido como una alternativa prometedora para el tratamiento de la gonartrosis, siendo la
infiltracién de factores de crecimiento derivados de plaquetas, el plasma rico en plaquetas, la terapia
con células madre, y la utilizacién de biomateriales Utiles para la reparacion del cartilago ademas de
aliviar los sintomas, promover la regeneracién del tejido articular y ralentizar la progresion de la
enfermedad. Este estudio no experimental de tipo descriptivo se basa en una busqueda bibliografica
de informacion cientifica de los Ultimos 5 afios sobre los beneficios de la terapia regenerativa en el
desarrollo de la gonartrosis con el objetivo de brindar recomendaciones sobre su uso segun los
estadios de la patologia y realizar una caracterizacion respecto a los beneficios de cada una de las
terapias. En conclusién, métodos como la infiltracidn de células madre, los factores de crecimiento y
las terapias con plasma rico en plaquetas han demostrado potencial terapéutico para reducir el dolor,
mejorar la funcién articular y, en algunos casos, frenar el dafio del cartilago.

Palabras clave: gonatrosis, artrosis de rodilla, terapia regenerativa, plasma rico en plaquetas,
células madre, acido hialurénico

Abstract

Gonarthrosis is a degenerative condition that affects a significant proportion of the population,
particularly older people or people with a history of joint injuries. It is characterized by pain, joint
stiffness and decreased functionality with an evident severe deterioration in the patient's quality of life
and becoming a greater expense for the health systems of different nations. In recent years,
regenerative therapies have emerged as a promising alternative for the treatment of gonarthrosis,
including the infiltration of platelet-derived growth factors, platelet-rich plasma, stem cell therapy, and
the use of useful biomaterials. for cartilage repair in addition to relieving symptoms, promoting joint
tissue regeneration and slowing the progression of the disease. This non-experimental descriptive
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study is based on a bibliographic search of scientific information from the last 5 years on the benefits
of regenerative therapy in the development of gonarthrosis with the aim of providing recommendations
on its use according to the stages of the pathology and perform a characterization regarding the
benefits of each of the therapies. In conclusion, methods such as stem cell infiltration, growth factors,
and platelet-rich plasma therapies have shown therapeutic potential to reduce pain, improve joint
function, and, in some cases, slow cartilage damage.

Keywords: gonathrosis, knee osteoarthritis, regenerative therapy, platelet-rich plasma, stem
cells, hyaluronic acid
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INTRODUCCION

La osteoartritis de la rodilla (gonartrosis) es una enfermedad articular grave, progresiva causante,
frecuentemente, de dolor y discapacidad en el adulto mayor y en la poblacién general, aunque el sexo
femenino es un factor de riesgo a considerar. En la actualidad la gonartrosis se considera una de las
principales razones de consulta en medicina general y ortopedia a nivel mundial. (Safali, 2024)

A nivel mundial, 302 millones padecen patologias en la rodilla; mas comun en mujeres mayores de 45
afnos. (Mollinedo Quezada & Ocheita Cébar, 2023) La OA aumentd, alcanzando 203 casos por cada
10,000 habitantes en 2020 a nivel global. (Hernandez et al.2022) La informacion sobre la osteoartritis
(OA) en Latinoamérica es escasa. Un estudio muestra prevalencias del 1,55% en Pert y 7,4% en
Ecuador,y 7,1% y 17,6% en México.En el Ecuador en un estudio realizado por la Universidad de Cuenca
en la clinica latina, diagnosticados mediante radiografia AP y lateral de rodilla en pacientes 40-80 afios
fue de un 79,1% y en mayor predominio en el sexo femenino. (Izquierdo, 2019)

La gonartrosis se produce como resultado de la degeneracion de la articulacion y el cartilago, con un
desequilibrio entre la produccién (anabdlica) y la degradacion (catabdlica) de esta estructura. (Mo,
2023) Afecta de manera general a la poblacién mayor de 65 afios, sin embargo, su incidencia ha
aumentado en personas desde los 40 afios generando dolor e inflamacién en la rodilla. Las
manifestaciones clinicas mas comunes del defecto condral incluyen dolor al realizar actividades
fisicas en las zonas afectadas, dolor al tocar los bordes del defecto, acumulacién de liquido en Ia
articulacion, crujidos entre las superficies articulares, rigidez articular después del reposo y signos
radioldgicos de enfermedad degenerativa de la articulacion. (Lépez Burgos, 2021)

La terapéutica actual se enfoca en la regeneracion de tejidos, con medicamentos comerciales como
condrosan y diacereina durante aproximadamente 3 meses, que, aunque mejoran la condicién no son
muy efectivos para tratar y controlar la enfermedad, por lo que, estos tratamientos se administran
durante un periodo entre 3 y 6 meses, sin embargo, existen otros enfoques de tratamiento intraarticular,
como el factor de crecimiento humano recombinante (rHGF), que ha estado en estudio desde 1981.
(Echarte and Morales, 2023)

Una terapéutica novedosa es la medicina regenerativa, que incluye la terapia con plasma rico en
plaguetas (PRP) y las infiltraciones de células madre. Se utiliza principalmente en los grados | y Il ya
que la capacidad de regeneracién del tejido cartilaginoso aln estd presente en estos estadios
permitiendo que el impacto terapéutico sea positivo actuando sobre el dolor y la funcién articular. En
los grados Il y 1V, ya existe pérdida significativa del cartilago y deformidades en la articulacion, la
medicina regenerativa tiene una efectividad limitada y se deberia considerar el tratamiento quirdrgico
como la opcién mas factible. (Im Gi, 2020)

Este estudio tiene por objetivo determinar cual de las técnicas de terapia regenerativa son mas
efectivas en el manejo de gonartrosis.

DESARROLLO
Plasma Rico en Plaquetas

El PRP consiste en aislar y concentrar plaquetas de la propia sangre del paciente e inyectarlas en la
articulacién de la rodilla afectada para promover la reparacién del tejido mediante la liberacion de
factores de crecimiento (TGF-B, PDGF, IGF, EGF, FGF), los cuales inducen cambios en la matriz o
condral circundante que se beneficia del efecto producido en las células vecinas. (Gupta et al., 2021)
(Jain, 2020) Esta terapia esta indicada en pacientes que presentan dolor y limitacion a la movilidad,
que no hayan respondido a tratamientos conservadores. (Jain, 2020)
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Acido hialurénico

Es una sustancia que se encuentra de manera natural en el liquido sinovial, se caracteriza por
amortiguar y lubricar las articulaciones. El tratamiento enfocado en la gonartrosis es mediante la
adminitracion intraarticular del acido hialurénico, su mecanismo de accidn consiste en restaurar la
viscosidad y la lubricacién en la articulacién deteriorada reduciendo la friccién entre las superficies
articulares y mejorando la movilidad articular. (Titan et al, 2020)

Factores de crecimiento

Los factores de crecimiento se derivan de plaquetas o leucocitos que liberan diversas proteinas con
efecto sobre la regeneracién tisular. Las proteinas que se liberan son principalmente el factor
transformador del factor B (PGEF T2), el factor transformador del crecimiento B (TGF B), el factor de
crecimiento insulino bo 1y 2 (IGF 1y 2), el factor de crecimiento de los fibroblastos (FGF), el factor de
crecimiento del endotelio vascular (VEGF), entre otras. Estas proteinas tienen un papel muy importante
en la fase de inflamacién, reparacion y proliferacion de las células ya que, en la artrosis, se liberan
citocinas antiinflamatorias que a su vez incentivan la biosintesis de mediadores que combaten la
inflamacién como el factor de crecimiento similar a la insulina, la resistencia a la insulina, el receptor
de la insulina y otras proteinas que favorecen la regeneracion del cartilago. (Shakoor et al, 2022)

Células madre y terapia celular

Las células madre son células con capacidad para dividirse y generar otros tipos de células. (Wright et
al, 2021) La Sociedad Internacional de Terapia Celular propuso un criterio minimo para que las células
se clasifiguen como MSC humanas considerando que deben poder diferenciarse in vitro en tejido
condrogénico, osteogénico o adipogénico, deben expresar CD105, CD73 y CD90, pero no expresar
moléculas de antigeno leucocitario humano (HLA)-DR, CD14, CD34, CD11b, CD45, CD79a o CD19,
ademads de poder adherirse al plastico cuando se conservan en condiciones de cultivo estandar.
(Dominici et al, 2006)

Ultimos estudios han logrado un grado de regeneracién de tendones del 100% en pacientes lesionados,
con una disminucién del dolor importante y reincorporacion a la practica deportiva a los dos meses,con
corte a los seis meses; esto demuestra como esta terapia regenera lesiones cronicas en el tendén
rotuliano y abre una nueva opcidn terapéutica, ya que se consideraba imposible la regeneracién de este
tejido. (Ponz-Lueza et al, 2024)

Cualquier terapia bioldgica que se utilice debe cumplir con las leyes y normas vigentes de cada pais
respecto al tema, sometiéndose al estudio de la seguridad y efectividad del tratamiento e informando
al paciente respecto a los beneficios y complicaciones existentes considerando asi, el derecho de
decision a la eleccion de la terapia que se va a utilizar traducida como la autonomia del paciente
evidenciado con el consentimiento informado. (Quesada et al, 2021)

Estas terapias regenerativas ofrecen una alternativa potencial a los tratamientos tradicionales,
proporcionando un enfoque personalizado y regenerativo para controlar los sintomas y la progresion
de la gonartrosis. Combinada con un plan de tratamiento integral, tiene el potencial de ofrecer mejoras
significativas en el alivio del dolor y los resultados funcionales de los pacientes con OA, lo que la
convierte en una opcion valiosa en el tratamiento de esta afeccion. (Bahari et al, 2024)

METODOLOGIA

La presente investigacion es un estudio no experimental, de tipo descriptivo, con una metodologia
cualitativa empleada para la recoleccidn de la informacion.
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Se realizé busqueda de la informacién en bases de datos como PubMed, Cochrane Library,
GoogleScholar y SpringerLink, se eligié bibliografia de los ultimos cinco afios acerca gonartrosis,
atrosis de rodilla, terapia regenerativa, células madre, gonarthrosis, knee athrosis, regenerative therapy,
stem cells. Se ampli6é la busqueda con la combinaciéon de los operadores booleanos AND, de los

" ou

términos “gonasthrosis”, “regenerative therapy”.

A partir de larevisidn inicial, se consolidé una base de 62 articulos cientificos relacionados con el tema.
El proceso de seleccidn de los articulos se basé en criterios de inclusién que consideraron la fecha de
publicacién, limitandose a los articulos publicados entre 2019 y 2024. Ademas, se seleccionaron sélo
aquellos articulos que tenian una relacion directa con el tema manejo de la gonartrosis y terapia
regenerativa que provenian de recursos académicos, libros y revistas cientificas. Posteriormente, al
consolidar los articulos, se aplicaron criterios de exclusion, eliminando articulos duplicados, aquellos
con metodologias poco claras, con sesgos en la informacioén, y los publicados antes del afio 2019.

Finalmente, se seleccionaron 37 articulos cientificos que servirdn como base para el desarrollo de este
estudio.

Figura 1

Diagrama de flujo de seleccién de los estudios PRISMA
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Fuente: elaboracion propia.

RESULTADOS
Tabla 1
Datos
Autor/es y aiio Nombre de la Diseiio del Intervencion Resultados del
investigacion estudio estudio

Bennell, K., Effect of Intra- | Ensayo 2 grupos Los 2 resultados

Paterson, K., articular clinico controlados con primarios fueron el

Metcalf, B. et al. | Platelet-Rich aleatorizado | placebo vs plasma cambio alos 12
Plasma vs controlado rico en plaquetas. meses en las

2021 Placebo Las intervenciones puntuaciones
Injection on incluyeron 3 promedio generales
Pain and inyecciones de dolor de rodilla
Medial Tibial intraarticulares a (escala de 11 puntos;
Cartilage intervalos rango, 0-10, donde las
Volume in semanales de PRP puntuaciones mas
Patients With pobre en leucocitos | altas indican peor
Knee utilizando un dolor, ademas de una
Osteoarthritis producto disponible | diferencia
Wewdjs14* comercialmente a clinicamente

144 participantes o | importante de 1,8) y
placebo de solucién | el cambio porcentual
salinaa 144 en la puntuacién
participantes de medial respecto al
igual manera. volumen del cartilago
tibial evaluado
mediante resonancia
magnética.

Ortiz-de la Torre, | Evaluacién en Ensayo 48 pacientes con La escala del dolor

AM., Barrios- la aplicacion de | clinico, no edad entre 45-60 evaluada en el

Moyano, A., acido aleatorizado | afios, con valoracion | posoperatorio mostro

Gonzalez- hialurénico en longitudinal, | del indice de masa disminucion del

Perales, AA,, pacientes prospectivo, | corporal, divididos sintoma de forma

Gerbacio.Blando, | postoperados analitico en 3 grupos de 16 progresiva.

LA. (2023). de artroscopia pacientes. Para la evaluacion de
con gonartrosis El grupo uno fue larigidez, los tres
grado Il sometido a la grupos mostranto
mediante la evaluacion disminucién a los 15
escala de prequirdrgica con el | dias, sin embargo el
womac cuestionario de grupo control mostré

satisfaccion del mejoria significativa a
paciente WOMAC, los 30y 90 dias,

se aplicé 6 ml de mientras que los dos
acido hialurénico grupos

intraarticular experimentales no
transquirargico con | mostraron cambios ni
una evaluacion de mejoria.

satisfaccion En la escala de
posquirdrgica alos | capacidad funcional a
15,30y 90 dias. los 15 dias se

El grupo 2 fue muestra una mejoria
sometido al paulatina, sin
cuestionario embargo a los 30 y 90
WOMAC, un mes dias los grupos
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después de la
intervencion
quirdrgica se aplico
acido hialurénico
intraarticular y se
aplicé la encuesta
de satisfaccién a los
15,30y 90 dias.

El grupo 3 (grupo
control) se sometid
al cuestionario
WOMAC, se realiz6
la intervencion
quirdrgica
(artroscopia de
rodilla) sin
colocacion de acido
hialurénico
intraarticular y
finalmente se
realizaron
evaluaciones con
base en el
cuestionario de
satisfaccion a los
15,30y 90 dias.

experimentales solo
mostraron mejoria
menor que no fue
estadisticamente
significativa.

Ponz-Lueza, V.,
Lopiz, Y.,
Rodriguez-
Bobada, C.,
Tornero.Esteban,
P., Arvinius, C.,
Garcia-

Eficacia del
trasplante de
células madre
mesenquimales
de lipoaspirado
enel
tratamiento de

Experimental,
controlado

HypoThermosol,
solucion de
conservacion
hipotérmica para
células, tejidos y
érganos como
grupo control.

No se encontraron
resultados
estadisticamente
signinficativos en la
puntuacion
histolégica a la
comparacién de los

Fernandez, C., lesiones En ambos grupos se | tendones tratados
Seara-Lifante, D., | crénicas del analizé la histologia | con MSCy a los que
Rojo-Pérez, F., manguito (escala Astrom y fueron afadidos a la
Marco, F. rotador. Rausing) y la carga solucion de
(2024). maxima, conservacion
desplazamiento y
constante elastica
del tenddn
supraespinoso a los
4 meses de la
reparacion.
DISCUSION

Segun los datos obtenidos, se evidencia que la terapia regenerativa en el manejo de la gonartrosis es
un campo de investigacion en expansion con resultados que aun requieren mayor consolidacién para
establecer su efectividad de forma concluyente.

Bennell et al. (2021) en su ensayo controlado aleatorizado evalué el uso de PRP en comparacion con
placebo en pacientes con gonartrosis, los resultados mostraron que, a los 12 meses, no hubo una
diferencia significativa en la reduccion del dolor de rodilla ni en la preservacion del cartilago medial
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tibial en el grupo tratado con PRP en comparacién con el grupo placebo, lo que sugiere que este
enfoque podria no tener el impacto esperado en algunos pacientes.

Por otro lado, el estudio de Ortiz-de la Torre et al. (2023) explord la aplicacién de acido hialurénico en
pacientes postoperados de artroscopia con gonartrosis grados II-lll, utilizando la escala de WOMAC
para evaluar el dolor, rigidez y capacidad funcional. Los resultados indicaron que, si bien hubo una
mejora en la escala del dolor postoperatorio y en la rigidez, no fue estadisticamente significativa en los
grupos tratados con acido hialurénico en comparacién con el grupo control. Esto sugiere que, aunque
el acido hialurénico puede ofrecer ciertos beneficios clinicos, su efectividad en la recuperacién
funcional de estos pacientes sigue siendo limitada.

Ponz-Lueza et al. (2024), por otro lado, se centr6 en la eficacia del trasplante de células madre
mesenquimales (MSC) de lipoaspirado en el tratamiento de lesiones crénicas del manguito rotador, si
bien no abordé directamente la gonartrosis, este estudio no encontré diferencias significativas en la
reparacién tendinosa entre los grupos tratados con MSC y el grupo control, lo que pone de relieve la
necesidad de realizar mas investigaciones para determinar los efectos regenerativos de las MSC en
tejidos articulares.

En conjunto, los estudios sugieren que las terapias regenerativas, como el PRP y las células madre
mesenquimales, aln presentan una efectividad limitada en el tratamiento de la gonartrosis, al menos
en términos de los parametros clinicos evaluados. Sin embargo, el potencial de estas terapias para
ralentizar la progresién de la enfermedad y mejorar la calidad de vida de los pacientes con gonartrosis
sigue siendo una posibilidad que justifica una mayor investigacion.

CONCLUSIONES

La terapia regenerativa se presenta como una alternativa prometedora en el manejo de la gonartrosis,
ofreciendo multiples beneficios que pueden mejorar significativamente la calidad de vida de los
pacientes que cursan con los estadios mas tempranos de la enfermedad. Los métodos como la
infiltracién de células madre, los factores de crecimiento y las terapias con plasma rico en plaquetas
han demostrado potencial para reducir el dolor, mejorar la funcién articular y, en algunos casos, frenar
el dafio del cartilago.

Los beneficios de la terapia regenerativa, al ser menos invasivas que las opciones quirdrgicas
tradicionales, suponen menor riesgo de complicaciones, disminuye el tiempo de recuperacién y tienen
un papel preponderante en la prevencion.

La terapia con células madre ha demostrado ser una de las que mejores beneficios posee logrando
indices altos de disminucion de dolor y disminucién de la rigidez articular en comparacion con el uso
del plasma rico en plaquetas, el acido hialurénico o la proloterapia.
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