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Resumen

La ansiedad patolégica afecta a mas de 260 millones de personas en el mundo, siendo una de las
mayores causas de discapacidad segun la OMS. Esta condicidn provoca efectos fisicos por medio de
la actividad del sistema nervioso auténomo, como, por ejemplo, el bruxismo; el propésito de esta
investigacién se enmarca en analizar la relacion entre la ansiedad y el bruxismo en estudiantes
universitarios, de la ciudad de Quito. La muestra se eligio mediante criterios de autoseleccidn y consté
de 50 participantes; la perspectiva metodolégica fue el enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, de alcance correlacional y de corte transversal. Se eligieron dos pruebas para la
evaluacién de los participantes; la ansiedad se la midid a través del cuestionario de ansiedad estado-
rasgo (STAI) y el inventario CAB para medir el bruxismo. Para el andlisis estadistico se emple6 la
prueba r de Pearson, la misma que permitié correlacionar las variables, comparar los niveles de
ansiedad y bruxismo, dando como resultado datos que indican una asociacion positiva y moderada
entre las variables, ademads de, identificar que en personas con valores de ansiedad elevados tienen
mayor predisposicion de presentar niveles medios y altos de bruxismo.
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Abstract

Pathological anxiety affects more than 260 million people in the world, being one of the major causes
of disability according to the WHO. This condition causes physical effects through the activity of the
autonomic nervous system, such as, for example, bruxism; the purpose of this research is to analyze
the relationship between anxiety and bruxism in students of a private university in the period 2022, in
the city of Quito. The sample was chosen through self-selection criteria and consisted of 50
participants; the methodological perspective was the quantitative approach, non-experimental design,
correlational scope and cross-sectional. Two tests were chosen for the evaluation of the participants;
anxiety was measured through the state-trait anxiety questionnaire (STAI) and the CAB inventory to
measure bruxism. For the statistical analysis, Pearson's r test was used, which allowed correlating the
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variables, comparing the levels of anxiety and bruxism, resulting in data that indicate a positive and
moderate association between the variables, as well as identifying that high anxiety values are related
to the presence of bruxism.

Keywords: anxiety, bruxism, university students
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INTRODUCCION

El bruxismo es una actividad parafuncional que consiste en el rechinamiento y/o apretamiento dental
(Jarama et al., 2018, 237). Varios estudios han demostrado que el bruxismo es uno de los desérdenes
funcionales dentarios mas prevalentes, complejos y destructivos que existen. Segin Castellanos
(2015). El estrés, la ansiedad y la depresion son factores de riesgo muy comunes y que influyen en su
aparicion, Heredia (2019), sefiala que el bruxismo no tiene ningln propédsito funcional al ser una
respuesta a la tension emocional continua no expresada y no concientizada, segtin Jarama (2018),
estd mds presente en jovenes entre los 20 y 30 afos, pero se han encontrado hallazgos importantes
en escolares de 8 a 10 afios con antecedentes de ansiedad (Davalos, 2020). Aunque Diaz (2009),
plantea que el 100 % de las personas pueden padecer de esta parafuncion en algin momento de su
vida. Sin embargo, Dominguez (2014), en su estudio sobre el origen patoldgico del bruxismo, menciona
que alrededor del 80% de personas con bruxismo no son conscientes de que presentan este habito
parafuncional, prolongando el tiempo entre el aparecimiento de la sintomatologia y el diagnéstico o
simplemente no buscan asistencia profesional. Posteriormente las personas que son diagnosticadas
con bruxismo reciben tratamiento mayoritariamente odontoldgico que estd basado en tratar la
sintomatologia y no la causa en caso de que esta tenga origen emocional (Dominguez, 2014). La
ansiedad y los trastornos relacionados al estado de animo afectan a mas de 260 millones de personas
en el mundo, siendo una de las mayores causas de discapacidad segun los datos emitidos por la OMS,
estos sintomas presentan caracteristicas neurdticas como la obsesién, detonando la irregularidad en
los cuadros clinicos del trastorno de ansiedad (Asociacién Estadounidense de Psiquiatria, 2014).
Asimismo, se pueden presentar otros efectos fisicos causados por la actividad del sistema nervioso
autonomo, que pueden manifestarse como palpitaciones cardiacas, hiperhidrosis, alteraciones
respiratorias, contracciones musculares (Pazos, 2018, pag. 32). Ademas, Arrellano y Riofrio (2021)
mencionan que la ansiedad patolégica limita la autonomia del sujeto y contribuye a la morbi-mortalidad
a través del sufrimiento que genera. Desde un enfoque cognitivo conductual, la ansiedad incluye
reacciones fisioldgicas y cognitivas no adaptativas ante sucesos ambientales que dan lugar a un
comportamiento ineficaz (Rodriguez, 2014, pag. 123). En la conducta interactlan caracteristicas
individuales y situaciones de la vida cotidiana, por tanto, cuando una persona se enfrenta a la ansiedad
intervienen variables, cognitivas y situacionales (Salamanca, 2020, pag. 13).

METODOLOGIA

El estudio se establece dentro de la perspectiva metodoldgica del enfoque cuantitativo, puesto que se
centra en la bisqueda de fenédmenos observables y cuantificables a través de escalas especificas
(Bellido, 2015). El disefio es no experimental limitdandose a observar fenémenos tal como se dan en su
contexto natural (Hernandez-Sampieri, 2018, pag. 151). El alcance fue correlacional al determinar la
relacién o grado de asociacion entre variables, permitiendo establecer un patrén predictivo (Alvarez-
Risco, 2020). De corte transversal debido a que la investigacion fue realizada en un periodo académico
especifico de una universidad privada de la ciudad de Quito. La unidad de andlisis fue una poblacién
de 50 personas, La muestra se selecciond a través de una técnica de muestreo no probabilistico
(Arellano, 2013), no se utilizé ninguin sistema de seleccion aleatorio, fue una muestra autoseleccionada
debido a que solo se considerd a estudiantes universitarios que se encuentren cursando los ultimos
niveles de sus respectivas carreras, su participacion fue voluntaria. Para medir la ansiedad en los
estudiantes universitarios se lo realizo través del Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) de
Spielberger & Diaz-Guerrero (1975), en su version en espafiol validada por Fonseca-Pedrero, en 2012,
comprende escalas separadas de autoevaluacién que miden la ansiedad, como estado y como rasgo.
Consta de 40 items en una escala likert de cuatro dimensiones que van de 0 a 3 puntos segun la
intensidad, la puntuacién total en cada una de las subescalas oscila entre 0 y 60 puntos (Fonseca-
Pedrero, 2012). Ademas, en relacion a la consistencia interna de esta escala, Pimienta et al (2016),
manifiesta que el analisis estadistico mostré un alfa de Cronbach de 0.904 y 0.905 para ansiedad rasgo
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y 0.894 y 0.891 para ansiedad estado en un estudio aplicado a estudiantes universitario de carreras de
la salud (Pimienta, 2016, pag. 233). Para medir el bruxismo se utilizd la Escala CBA, el cuestionario
constade 11 items, que incluye preguntas especificas para reconocer sintomas asociados a bruxismos
(Cruz-Fierro, 2016). La escala tiene un recorrido tipo Likert que da una puntuacion de 1 a 5 puntos. Este
instrumento permite diferenciar dos grupos de personas, los que presentan bruxismo y los que no
presentan bruxismo, mediante autoinforme. Cruz y colaboradores (2019), validaron el cuestionario de
bruxismo auto informado (CBA), aplicado a un total de 100 estudiantes universitarios obteniendo una
consistencia interna a través de Alfa de Cronbach de 0.906 que equivale a altamente confiable. Los
datos obtenidos de la aplicacién del cuestionario STAIl y las subescalas que este contiene; ansiedad
estado y ansiedad rasgo, y del cuestionario de bruxismo auto informado (CBA) fueron calificados
segun las indicaciones propias de cada bateria. El vaciado de los datos encontrados se lo realizé en
matrices de Excel y SPSS, lo cual permitira identificar; la correlacién, frecuencia, prevalencia y los
porcentajes relacionados a las principales variables que se estudiaron en este trabajo. Posterior a la
calificacion de los cuestionarios de los 50 participantes, se inici6 el proceso de tabulacién y validacién
de los valores encontrados con la ayuda del paquete estadistico SPSS. Posteriormente, se aplicé el
coeficiente de Pearson, prueba utilizada para medir la correlacién existente entre las variables
propuestas.

Esta investigacion pretende que los datos obtenidos sirvan de base para posteriores investigaciones o
intervenciones y se pueda mitigar las manifestaciones de este tipo de trastornos psicoldgicos,
fomentando el bienestar de los estudiantes y su salud mental, asi también, proporcionar de forma
oportuna espacios de intervencion y acompanamiento psicologico.

RESULTADOS
Grafico 1

Niveles de ansiedad estado, en los participantes

NIVELES DE ANSIEDAD ESTADO.

= Sin ansiedad = Ansiedad baja Ansiedad media Ansiedad alta

50%

Nota: este grafico muestra los niveles de ansiedad estado, en representacién porcentual, que presentan
los participantes.

Fuente: elaboracién propia

En cuanto alos niveles de ansiedad de tipo estado, el 72% de los participantes tiene niveles que indican
la presencia de esta entidad psicoldgica, 14 estudiantes equivalente al 28% no presentan valores que
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se ajusten a la presencia de ansiedad, en contraposicion el 10% del total muestra niveles bajos, el 12%
niveles intermedios, pero el 50% que corresponde a 25 personas muestran niveles altos de ansiedad
estado.

Grafico 2

Niveles de ansiedad rasgo, en los participantes

NIVELES DE ANSIEDAD RASGO
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Nota: este grafico muestra los niveles de ansiedad rasgo, en representacion porcentual, que presentan
los participantes.

Fuente: elaboracién propia

Al ser una muestra autoseleccionada, un porcentaje muy elevado de los participantes, presentaron
algin nivel de ansiedad, dicho esto, el tipo de ansiedad con mayor presencia en estudiantes
universitarios es la ansiedad de tipo rasgo, presente en el 76% de la muestra, de los cuales el 4% del
total presenta niveles de ansiedad bajos, seguido del 32% mantienen nivel medio de ansiedad y el 40%
alcanza niveles altos de ansiedad que corresponde a 20 participantes, segun los datos obtenidos por
la aplicacion del cuestionario STAI, el 24% de participantes, correspondiente a 12 personas, no
muestran niveles que sugieren ansiedad rasgo.
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Grafico 3

Niveles de bruxismo

NIVELES DE BRUXISMO.
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Nota: el grafico muestra los niveles de bruxismo presentes en los participantes.

Fuente: elaboracion propia

Los resultados proporcionados por el cuestionario de Bruxismo Auto informado (CAB), permitié
identificar a las personas que presentan bruxismo, en niveles medios y altos y a las personas sin
bruxismo. De los cuales el 38 % de la muestra correspondiente a 19 participantes presenta niveles altos
de este habito parafuncional con sintomatologia auto percibida, el 24% de los investigados fueron
identificados con niveles intermedios de bruxismo, por ultimo, el 38% restante corresponde a personas
no bruxistas, en total se puede mencionar que el 62 % del grupo investigado presenta bruxismo, ya sea
en niveles intermedio o altos.

Grafico 4

Prevalencia del bruxismo segun el género
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Nota: el grafico muestra los niveles de bruxismo en participantes mujeres.
Fuente: elaboracién propia

Porcentualmente es observable que el bruxismo tiene mayor prevalencia en las participantes mujeres,
siendo asi, de las 33 participantes, 23 de las mismas mostraron valoraciones medios y altos de
bruxismo, correspondiente al 69.7%, por otro lado, de los 17 participantes hombres, se encontré niveles
importantes de bruxismo en el 47%, correspondiente a 8 personas; concordando con los hallazgos
obtenidos por Apaza en un estudio en Perd, donde se muestra un predominio del 53.3% de bruxismo
en mujeres mientras que en hombres el predominio fue del 44.9% de los participantes (Apaza Coyla,
2021). Pontes en un estudio brasilefio, mostré que de su poblaciéon con sintomatologia bruxista, el
63.11% eran mujeres (Pontes, 2019, pag. 22). En contraposicién los resultados que encontré Ordofiez
en su estudio no determinan diferencia importante para poder identificar una relacién entre género y
bruxismo, no obstante, se encontré una ligera predisposicién de las mujeres para presentar esta
actividad parafuncional (Ordofiez, 2016, 153).

Grafico 5

Comparacion de niveles de ansiedad y niveles de bruxismo

Comparacion de niveles de ansiedad y niveles de
bruxismo
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Nota: el grafico muestra los niveles de bruxismo en participantes hombres.
Fuente: elaboracion propia

También se pudo evidenciar que las personas que puntuaron valores elevados de bruxismo también
mostraron niveles altos de ansiedad, asimismo las puntuaciones bajas en el cuestionario STAI
alcanzaron valores bajos en la prueba CBA.
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Tabla 1

Correlacién ansiedad estado — nivel de bruxismo

Nivel de bruxismo Ansiedad estado

Nivel de Correlacién de Pearson 1 .6071**
bruxismo Sig. (bilateral) .000

N 50 50
Ansiedad estado | Correlacién de Pearson .6071** 1

Sig. (bilateral) .000

N 50 50
**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: La tabla 1 muestra los datos estadisticos de la correlacién de Pearson y significancia obtenidos
para la relacion entre la variable ansiedad estado y nivel de bruxismo.

Fuente: elaboracion propia
Grafico 6

Dispersion de puntos en la relacion ansiedad estado y bruxismo
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Nota: El grafico 6 muestra la dispersién de puntos en la relacién entre la ansiedad estado y el nivel de
bruxismo.

Fuente: elaboracién propia

Al momento de relacionar la ansiedad como estado y los niveles de bruxismo, se muestra la asociacion
y tendencia positiva que estas presentan. En cuanto al calculo de la significancia bilateral el valor
obtenido fue de .000, valido para mencionar que existe asociacién entre las variables, los resultados
derivados de la correlacion de Pearson fueron de .601** indican una asociacién moderada entre las
variables. Mencionado esto, la evidencia empirica sugiere que, al parecer, las personas que presentan
ansiedad estado tienen la propension a mostrar sintomatologia ligada al bruxismo.
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Tabla 2

Correlacién ansiedad rasgo — nivel de bruxismo

Nivel de bruxismo Ansiedad rasgo

Nivel de bruxismo Correlacién de Pearson 1 .655%*

Sig. (bilateral) .000

N 50 50
Ansiedad rasgo Correlacién de Pearson .655** 1

Sig. (bilateral) .000

N 50 50
**_a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: La tabla 2 muestra los datos estadisticos de la correlacién de Pearson y significancia obtenidos
para la relacion entre las variables: ansiedad rasgo y nivel de bruxismo.

Fuente: elaboracion propia
Grafico 7

Dispersidn de puntos en la relacién ansiedad rasgo y bruxismo.

R2 Lineal = 0.429
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Nota: el grafico 2 indica la dispersién de puntos en la relacién entre la ansiedad rasgo y el nivel de
bruxismo.

Fuente: elaboracién propia

En cuanto a la correlacidn entre las variables, ansiedad como rasgo y el bruxismo, parece ser que la
relacién es ligeramente mas fuerte, dando los siguientes resultados; correlacion de Pearson .655** y
significancia bilateral de .000, donde se aprecia la tendencia positiva y asociacién que estas variables
tienen. Parece ser que las personas que presentan ansiedad rasgo, debido a las condiciones propias
de este constructo, tienden a mostrar niveles de bruxismo marcados. Jarama en un estudio con
jévenes con trastornos del estado animico como; estrés y ansiedad, concluye que el 61.7% de su grupo
de estudio que presentaba ansiedad tienen mayor predisposicion a desarrollar bruxismo (Jarama et
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al., 2018, 247). Estos resultados coinciden con lo reportado por Cruz -Fierro que evaluaron a grupos de
personas con bruxismo y sin bruxismo, con antecedentes de ansiedad, indicando que la ansiedad y su
sintomatologia influyen directamente sobre los sintomas de bruxismo. ademas de que la ansiedad y el
estrés exacerban y condicionan el aparecimiento de esta parafuncién (Cruz-Fierro, 2016, pag. 66). En
cuanto a los niveles de ansiedad, los datos recolectados se ajustan con hallazgos obtenidos por Santos
(2021) en su estudio en una universidad publica de Quito donde se encontré que, en la comunidad
universitaria, la prevalencia de ansiedad de nivel alto bordea el 40%, mientras que, de nivel medio
alcanzé el 60% aproximadamente. Esto concuerda con lo mencionado por Cedefio (2018), en la
actualidad, la ansiedad relacionada con los estudiantes universitarios corresponde a una realidad
observable, desencadenando diversos problemas como, por ejemplo, el alcanzar metas de corto y
mediano plazo. Ademas de identificar que el 86% de su poblacién de estudio mantiene niveles
considerables de ansiedad (Cedefio, 2018). Su estudio fue realizado en universitarios de la region costa
del Ecuador.

Los resultados proporcionados por el cuestionario de Bruxismo Auto informado (CAB), permitio
identificar a las personas que presentan bruxismo, en niveles medios y altos y a las personas sin
bruxismo. De los cuales el 38 % de la muestra correspondiente a 19 participantes presenta niveles altos
de este habito parafuncional con sintomatologia auto percibida, el 24% de los investigados fueron
identificados con niveles intermedios de bruxismo, por ultimo, el 38% restante corresponde a personas
no bruxistas, en total se puede mencionar que el 62 % del grupo investigado presenta bruxismo, ya sea
en niveles intermedio o altos. Esta informacién concuerda con un estudio realizado en la ciudad de
Cuenca en 2019 que tenia por objetivo identificar los principales factores asociados al bruxismo, se
demostro que el 50% de la muestra seleccionada para dicho estudio, conformada por estudiantes
universitarios, presentaban algin grado de bruxismo (Ordofiez, 2016). Dichos resultados fueron
obtenidos mediante el mismo instrumento para identificar bruxismo que se usé en este trabajo.
Similares valores se identificaron en una investigacion realizada por Feria (2021) en Perd, con una
muestra de 185 universitarios varones, el 44.8% de los participantes presentaban bruxismo del cual el
28.6% corresponde a bruxismo leve. A escala mundial la presencia de bruxismo a nivel mundial oscila
entre el 22% y 30% aproximadamente (Ordofiez, 2016). No obstante Diaz (2009), indica que la totalidad
de las personas pueden padecer de algun nivel de bruxismo en algin momento de su vida. Esto se
puede cotejar como lo planteado por Alcolea (2014), que indica que el bruxismo es prevalente entre
estudiantes universitarios, principalmente de niveles superiores, la probabilidad de desarrollar
bruxismo en esta poblacién es casi seis veces mads elevada que en personas de niveles académicos
inferiores, ademads se relacionan con otros factores del estado animico, concordando con Ordofiez (
2016) las personas con ansiedad tienen mayores probabilidades de desarrollar bruxismo, alineandose
con los pardmetros etioldgicos de esta parafuncion que fueron encontrados en la bibliografia. Cruz
(2016) también identificé una importante correlacién entre el bruxismo y otras manifestaciones del
estado emocional como; deficiencias en las estrategias de afrontamiento al estrés y la importancia de
la calidad del suefio.

CONCLUSION

Existe un patrén positivo entre las variables, la evidencia empirica sugiere la relacién moderada entre
la ansiedad y la prevalencia de bruxismo, evidenciandose con una Alfa Cronbach de (r =.655**; p =.000)
esto indica que, a medida que los niveles de ansiedad, principalmente de tipo rasgo ascienden, la
presencia del bruxismo tiende a incrementarse; esto parece traducirse en, que las personas
manifiestan bruxismo con mayor intensidad cuando sus niveles de ansiedad son medianos o altos. El
Bruxismo al ser una respuesta psicofisioldgica desadaptativa frente a estresores situacionales, puede
formar parte de un ciclo de respuesta presentes en algunos individuos, ante situaciones percibidas
como amenazantes. Se puedo identificar que tanto la ansiedad como el bruxismo son entidades
presentes en los estudiantes universitarios, gracias a los resultados de la prueba STAI, se identificé
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que el 76% de las participantes del estudio presentan niveles de ansiedad, asimismo, el 62% auto
reportd sintomatologia ligada al bruxismo. El tipo de ansiedad con mayor presencia en el grupo
estudiado fue la ansiedad de rasgo con el 76% del total de participantes, de los cuales el 40% muestra
niveles altos, pero los niveles de ansiedad de tipo estado alcanzan valores muy similares alcanzando
el 72%, es importante sefialar que el 50% de los universitarios que formaron parte del estudio tiene
ansiedad estado en niveles altos, que es un hallazgo relevante dentro de la investigacion. Debido a
esto, es fundamental establecer un analisis sobre la ansiedad y su relacién con alteraciones fisicas,
entre ellas el desarrollo de bruxismo, ya que la poblacién universitaria tiene mayor tendencia a
presentar trastornos del estado de animo por estar expuestos a varios factores psicosociales
estresantes. Aunque el bruxismo no estd presente en todos los participantes con algun nivel de
ansiedad, si es observable que esta parafunciéon se encuentra relacionada con mayor fuerza en
personas con niveles altos de ansiedad, principalmente en quienes la ansiedad forma parte de su
personalidad, asimismo las personas que no tienen niveles considerables de ansiedad es poco
probable que presente bruxismo. Debido a lo reducido de la muestra, no se obtuvo evidencia empirica
suficiente para determinar relacién entre prevalencia del bruxismo y su relacién con el género, pero si
es posible mencionar que, para este estudio, el bruxismo tiene mayor persistencia en mujeres.

En adhesion, se sugiere que se considere como negligencia en la asistencia sanitaria al criterio de no
comunicar al consultante, que su condicién de predominio somatico puede tener origen en aspectos
psicoemocionales y estos contribuyen como factores coadyuvantes, precursores o mantenedores de
dicha condicién. Finalmente, los datos obtenidos sirven de base para posteriores investigaciones o
intervenciones y se pueda mitigar las manifestaciones de este tipo de trastornos psicoldgicos,
fomentando el bienestar de los estudiantes y su salud mental, asi también, proporcionar de forma
oportuna espacios de intervencion y acompafiamiento psicoldgico; concordando con los hallazgos de
Ordofiez Plaza M, et al. (2016), quienes plantean que la poblacién mayor de 21 afios con estudios
universitarios, superar el 50% de casos de bruxismo confirmado.

Es recomendable que en investigaciones posteriores se plantee el objetivo de encontrar otras
explicaciones con bases psicoldgicas, emocionales, motivacionales, constructos de la personalidad o
incluso farmacoldgicos para este habito parafuncional.
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