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Resumen

La finalidad del presente estudio ha sido, investigar la incidencia o la relacién que hay entre la lectura
comprensiva de los estudiantes, con el rendimiento académico alcanzado por ellos. En esta
investigacién, participaron un grupo de veinte y dos estudiantes de segundo curso de BGU
(Bachillerato General Unificado) de una unidad de Educacién Media ecuatoriana. Se realizé el trabajo
con una triangulacion entre el rendimiento académico RA (Test aplicado a los estudiantes sobre
héabitos de estudio, apoyo parental y técnicas de estudio utilizadas por los dicentes), la Lectura
Comprensiva (Observacion aulica realizada por la docente a los alumnos). Los resultados obtenidos
permiten concluir que, para un criterio de acercamiento de 1, la relaciéon entre el rendimiento
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académico (test) 53,79% versus la lectura comprensiva es del 45,91%; evidenciando que existe una
relacion directamente proporcional entre rendimiento académico y la comprension lectora.

Palabras clave: lectura comprensiva, rendimiento académico, método mixto, triangulacién

Abstract

The purpose of this study has been to investigate the incidence or relationship between students'
reading comprehension and their academic performance. In this research, a group of twenty-two
second-year BGU (Unified General Baccalaureate) students from an Ecuadorian Secondary Education
unit participated. The work was carried out with a triangulation between the RA (Test applied to
students on study habits, parental support and study techniques used by the students), the CL
(Classroom observation carried out by the teacher on the students). The results obtained allow us to
conclude that, for an approach criterion of 1, the relationship between academic performance (test)
53.79% versus reading comprehension is 45.91%; evidencing that there is a directly proportional
relationship between academic performance and reading comprehension.

Keywords: reading comprehension, academic performance, mixed method, triangulation
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INTRODUCCION

La lectura comprensiva representa una habilidad esencial en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya
que permite a los estudiantes el acceso y procesamiento de la informacion de una manera eficiente en
las diversas areas del conocimiento dentro del contexto educativo. Por esta razén, en la disciplina de
Matematica, esta capacidad para comprender textos y problemas vinculantes con la asignatura es
fundamental para alcanzar un desarrollo del pensamiento légico, analisis critico y resolucion de
problema éptimo.

No obstante, esta habilidad enfrenta desafios particulares en los estudiantes de bachillerato, quienes
de manera frecuente enfrentan dificultades para interpretar y resolver problemas o enunciados
matematicos que presenten algun nivel de complejidad o requieran de un grado significativo de
analisis. Estas limitaciones en la comprension lectora inciden negativamente en su rendimiento
académico en la disciplina de Matematica, debido a que los estudiantes no logran establecer
conexiones entre el lenguaje escrito y los conceptos inherentes en la materia necesarios para resolver
problemas.

La preocupacién por la implementacion de una buena lectura no es algo nuevo, siempre ha sido
inquietud de todos: maestros y autoridades a través del tiempo desde etapas iniciales a superiores,
muchos pedagogos se han dedicado a buscar estrategias que mejoren su aplicacion, razén por la cual,
las autoridades educativas en la actualidad han visto la necesidad de convertir ala comprension lectora
en una destreza. Desde estas perspectivas, el presente articulo pretende analizar las causas y efectos
de las dificultades de lectura comprensiva en el contexto de la ensefianza de Matematica en el nivel de
bachillerato de una institucion publica del sistema educativo ecuatoriano.

El desarrollo de habilidades inicia en los primeros afios de educacién bésica y se extiende hasta la
etapa del bachillerato en todas las dreas, con un énfasis particular en lengua y literatura. En este nivel
educativo, resulta necesario que los alumnos hayan adquirido las destrezas necesarias para una
adecuada comprensién lectora, debido a la necesidad educativa que demanda de su nivel de andlisis,
interpretacién y argumentacién basandose en textos escritos, manteniendo una progresion légica y
coherente de sus ideas.

Al respecto, Cassany (2006) considera que: “Para comprender es necesario desarrollar varias
destrezas mentales o procesos cognitivos: anticipa lo que dird un escrito, aportar nuestros
conocimientos previos, hacer hipétesis y verificar, elaborar inferencias para comprender lo que sélo se
sugiere, construir un significado” (p.21).

A partir de lo expuesto por Cassany (2006), se puede entender que la comprension lectora va mas alla
de la simple decodificacion de palabras; requiere de multiples habilidades de indole mental que permita
al lector interactuar de forma activa con el texto. Estas habilidades incluyen de un adecuado nivel de
anticipacion del contenido, activacién de conocimientos previos, formulacion y verificacién de
hipdtesis e inferencias de significados implicitos. En consecuencia, la conjunciéon de todos estos
procesos permite la construccién e interpretacion profunda de la informacién plasmada en los textos
escritos, especialmente en el area de matematicas.

La compresion lectora tiene bases pedagdgicas, el disefio curricular de la Educacién General Basica y
los Lineamientos de Bachillerato General Unificado que se sustentan en diversas concepciones
tedricas y metodoldgicas del que hacer educativo, entre sus objetivos a desarrollar destrezas y
conocimientos como es en la lectura y su compresion para un aprendizaje integro con una formacién
humana y cognitiva. (Ministerio de Educacién, 2010, pp.9-10)
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Leer de forma automatica y fluida, concentrandose en la pronunciacién correcta y la velocidad, no
garantiza una comprension adecuada, ya que esto se convierte en una lectura mecanica sin
necesariamente entender o procesar el contenido del texto. Es decir, es una recitacién en la que se
reconocen y se pronuncian las palabras correctamente, pero sin captar el significado o el mensaje que
se pretende transmitir.

Por lo tanto, en base a lo expuesto la ensefianza y el aprendizaje de la matematica suele estar cargada
de dificultades y desdnimo, ya que no se ha transmitido el conocimiento ni se ha estudiado esta materia
utilizando los métodos y técnicas de estudio mas eficaces para que la educacién de los contenidos
sea significativa.

Leer comprensivamente en matematicas implica la capacidad de interpretar un tema, analizar el caso,
seguir un proceso Yy llegar a una solucién. Es imprescindible distinguir entre resolver un ejercicio
propuesto y resolver un problema, ya que esto influye en como se encuentra la respuesta. La lectura
comprensiva tiene un impacto directo en el aprendizaje matematico; un estudiante con buena
comprension lectora logra pensar l6gicamente y solucionar problemas con facilidad, inclusive es capaz
de generar o proponer ejemplos. Por otro lado, un dicente que lee de manera mecanica alcanza a
encontrar la respuesta, pero experimenta inconvenientes para reflexionar y, por lo tanto, no consigue
solucionar la problematica planteada. Aquellos que leen sin precision y cometen errores experimentan
complicaciones para continuar instrucciones y concluir ejercicios como problemas. Finalmente, los
estudiantes con necesidades educativas especificas de cualquier clase suelen tener grandes
conflictos para resolver todo tipo de ejercicio o problema por mas simple que sea dependiendo de su
discapacidad y de su grado.

Para estudiar la problematica sobre el bajo nivel de aprendizaje de matematicas, se analizé que cuando
los estudiantes leen tienen problemas para identificar y sacar ideas principales y secundarias, obtener
lo implicito de un texto, los chicos no logran ubicarse en un texto que no tiene un titulo, desconocen
técnicas de rayado, subrayado o remarcacion; en resumen con la finalidad de determinar las causas
se utilizé la técnica del arbol de problemas, siendo éstas: metodologia tradicional, limitado empleo de
estrategias metodoldgicas para el desarrollo de la lectura, poca implementacion de habitos de estudio,
inadecuada aplicacién de nuevas metodologias activas, las que conllevan el problema: La Lectura
Comprensiva y su Impacto en el Rendimiento Académico en Matematicas en Estudiantes de
Bachillerato; de este problema se deriva los siguientes efectos: deficiente desarrollo cognitivo en la
habilidad de comprensién lectora, bajo rendimiento académico, lectura mecanica, baja calidad de
ensefianza-aprendizaje de las matematicas.

Leer es una actividad que promueve el aprendizaje activo; sin embargo, actualmente se observa que
los dicentes tienen un proceso de lectura limitado. Esta problematica puede deberse a diversas causas
dentro del contexto educativo. El propésito de la investigacion es demostrar cémo la lectura
comprensiva se convierte en un desafio en el rendimiento académico en la disciplina de matematica
en los estudiantes de bachillerato.

Con relacion a las causas y efectos, la formulacion del problema planteado se establece en la siguiente
interrogante: ;Como influencia la lectura comprensiva al momento de comprender los contenidos
matematicos en el desempefio académico en el area de Matematicas?

Otro de los objetivos de la investigacion es recomendar el uso de técnicas de lectura comprensiva para
mejorar el desempefio académico en el area de Matematica, orientado a los estudiantes de bachillerato
en general.
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METODOLOGIA

La metodologia utilizada para el desarrollo de la presente investigacidn es cuali-cuantitativo o mixto de
caracter descriptivo por cuanto se estudia: conceptos, caracteristicas, propiedades, ventajas de
importancia para nuestro tema de estudio. Segin Hernandez Ferndndez y Baptista (2014a) la
investigacién descriptiva “Busca especificar propiedades y caracteristicas importantes de cualquier
fendmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o poblacién” (p. 92). Este tipo de
investigacién facilita la recopilacién de informacion a través de encuestas, registrando las respuestas
de los participantes; esto permite obtener conclusiones precisas, medir las tendencias de los datos y
realizar comparaciones especificas.

La investigacién de métodos mixtos tiene un gran potencial para promover la responsabilidad
compartida en la busqueda de lograr la rendicion de cuentas por la calidad educativa. (Delgado et al.,
2017)

Una técnica para realizar una investigacion es la triangulacién se usa para aumentar la credibilidad y
validez de los resultados; como por ejemplo encuestas, entrevistas y observaciones, para corroborar
los hallazgos obtenidos a través de cada uno de ellos.

Segun Denzin (1978), la triangulacién en investigacion “es la combinacion de dos o més teorias, fuentes
de datos, métodos de investigacion, en el estudio de un fenémeno singular” [15].

Participaron en esta investigacion una poblacion de 122 estudiantes de Bachillerato General Unificado,
de una unidad de educacién media ecuatoriana, para este caso se escogi6 a los segundos cursos de
los cuales se tomd una muestra de 22 estudiantes escogidos aleatoriamente.

La variable dependiente fue el rendimiento académico, para este estudio nos basamos en indicadores
como: la calidad de los habitos de estudio (HE), calidad de apoyo parental hacia sus representados
CAPF) y el nivel de aplicacién de técnicas de estudio (TE). La variable independiente fue la lectura
comprensiva, trabajada mediante la observacion. Como medios de recoleccién de la informacién
utilizamos test para cada uno de los indicadores enunciados aplicado a los estudiantes y la
observacion aulica (OA) aplicada mediante una lista de cotejo.

La ponderacién fue de la siguiente manera; NUNCA = 0, A VECES = 1, SIEMPRE = 2. De esta manera, el
puntaje maximo seria de 30 puntos si el estudiante contestara SIEMPRE en todos los items. Y luego la
llevamos a escala sobre 10, para hacer la comparacion con del rendimiento académico con la lectura
comprensiva. De igual manera, un estudiante con 10 puntos significa que su lectura comprensiva que
consta de 10 preguntas de Sl o NO. En el mejor de los casos, si ellos contestaran Sl a todo, la nota
maxima seria de 50 puntos, que luego se la lleva a una escala de 10 puntos para poder compararla con
el rendimiento académico entonces si un estudiante con 10 puntos significa que segun los resultados
tiene una excelente lectura comprensiva.

Para una mejor comprension de los datos describimos la nomenclatura usada en el proyecto en los
diferentes cuadros estadisticos.

RA: rendimiento académico

HE: habitos de estudio de los estudiantes

AP: apoyo parental o padres de familia a sus hijos
TE: técnicas de estudio utilizadas por los estudiantes

LC: Lectura comprensiva
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OA: Observacion aulica aplicada por el profesor a los estudiantes.
Acercamiento: Es la diferencia de puntos entre el rendimiento académico y la lectura comprensiva

En el sistema educativo ecuatoriano de nivel medio, las notas de los promedios generales y exdmenes
se califican sobre 10 puntos. Por tal razon, las variables usadas en este estudio, seran llevadas a una
escala sobre 10 puntos.

El RA (Test aplicado a los estudiantes) Aunque la valoracidn es cualitativa (NUNCA, A VECES, SIEMPRE)
ponderamos estos valores para convertirla a un ndmero y en el mejor de los casos tendra una
calificacion de 30 puntos que luego la transformamos a escala de 10, para poder comparar con la
lectura comprensiva y determinar si existe o no incidencia. La LC (evaluacién a los estudiantes
mediante la técnica de observacién aulica) consta de diez preguntas cuya valoracion es cualitativa (Sl
o NO) también la ponderamos y luego poder comparar con el rendimiento académico.

Una vez que todas las variables estan en una escala sobre 10, procedemos a determinar si hay o no
incidencia. Usamos un acercamiento de 0.5 puntos (relacion fuerte) entre el rendimiento y los habitos
de estudio. También lo hacemos para un acercamiento de 1 (relacion moderada) y para 2 (relacion
débil). Por ejemplo, si un estudiante tiene como promedio 6.90 en RA y en LC tiene 7.20 decimos que
hay una relacién fuerte ya que entre las dos notas hay una diferencia menor de 0.5 esto lo hacemos
por cada estudiante en una tabla de Excel. Luego de determinar las relaciones las sumamos para ver
el porcentaje de las mismas. Esta relacion se hace tres veces, para el RA (Test aplicado a los
estudiantes), para la LC (Observacion aulica)). Por ultimo, promediamos estos dos valores y hacemos
el analisis comparativo para todo el curso.

DESARROLLO

El cumplimiento de estos objetivos y el tratamiento del problema detectado se desarrollara mediante
el estudio y conceptualizacién, se enfoca desde varios autores. Segun: (Alvaro et al., 2007)

La reflexion sobre la lectura se ha tornado en un aspecto central en distintas disciplinas (psicologia,
lingiistica, psicolingiiistica, didactica, entre otras) dado el papel fundamental que esta cumple tanto
en lo individual como en lo social. A partir de las reflexiones que se han generado desde las distintas
disciplinas que intentan dar cuenta de ella, la lectura ha dejado de concebirse como el mero
reconocimiento de unos signos graficos, o la simple transcripcién de lo grafico a lo verbal, o la
decodificacién de unos simbolos alfabéticos, para convertirse, antes que nada, en un proceso
dinamico, en un trabajo de cardcter cognitivo, mediante el cual un individuo adelanta una serie de
operaciones mentales encaminadas a reconstruir el significado de un texto, pues como plantean De
Vega et al. “el proceso lector completo consiste en la construccidn del significado global del texto”
(1990, p. 17).

Las investigaciones realizadas sobre la comprension lectora nos indican que la ensefianza de la lectura
no se limita a los primeros afios de la escolaridad, ni se debe asumir que el proceso de adquisicién
finaliza con la lecto-escritura sino que durante la vida estudiantil, es necesario fomentar practicas que
promuevan un proceso continuo y gradual, orientado a que los alumnos desarrollen estrategias
complejas para entender lo que leen.

La lectura desarrollada como una habilidad es trascendental en el ser humano porque es sin duda
alguna el puente hacia la adquisicién del conocimiento y es, sin duda, uno de los mejores habitos que
se puede tener; sin embargo, los estudios revelan que hay una falta de interés grande. También diremos
que es fundamental porque desarrollar habilidades como la capacidad cognitiva, eleva la comprension
y amplia el vocabulario. Permite a las personas adquirir y procesar nueva informacion, resulta entonces
indispensable para el proceso de aprendizaje en todas las areas. Por otra parte, explorar diversas
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perspectivas y culturas permite desarrollar el pensamiento critico, la imaginacion y la empatia. (Alvaro
et al., 2007)

Resumiendo, para que un estudiante pueda dominar la lectura comprensiva eficiente debe desarrollar
habilidades y estrategias como: la decodificacién, velocidad de la lectura, vocabulario, conocimiento
sobre semantica y sintactica de textos, atencién, memoria, fluidez, comprensién.

Segun Ovando (2020), "en el marco de las competencias comunicativas, la lectura comprensiva esta
orientada hacia el dominio y aprendizaje de las destrezas necesarias para leer, comprender e
interpretar todo tipo de textos, asi como despertar la curiosidad e interés por la lectura se han ido
desarrollando desde tiempos remotos en Bolivia de generacion en generacion hasta hoy en dia, pero
sin el interés pertinente."

Al analizar los procesos relevantes para lograr una adecuada comprensién lectora, es probable
identificar que muchos estudiantes enfrentan verdaderos desafios, especialmente aquellos con
dificultades de aprendizaje o de atencién sostenida. Determinar los niveles de lectura comprensiva y
los problemas especificos de cada alumno permitira dirigir las intervenciones hacia el desarrollo de
estrategias esenciales para leer, adaptadas a las capacidades individuales de cada dicente.

Generalmente aquel estudiante que lee de manera fluida comprende bien de manera que podra
entender los textos escritos, pero no siempre se cumple. Hay muchos textos en los cuales resulta dificil
interpretarlos con claridad. Es aqui donde La comprension lectora es el proceso cognitivo orientado a
entender el significado de un texto, por tanto leer bien no es una tarea facil y requiere de mucho tiempo
a nivel inicial, quiere decir entonces que se debe ir perfeccionando hasta transformarse en una
competencia, es decir debe leer con precision, fluidez y comprensién, para generar aprendizajes
significativos especialmente en el area de la Matematica. (Silva, 2021)

Se buscd evaluar la capacidad de los estudiantes para leer textos impresos y también se investigo la
eficiencia con la que los estudiantes recopilaban y procesaban informacion en medios digitales. Esto
refleja una preocupacion por entender la relacion entre la lectura de textos impresos y electrénicos, asi
como el impacto de las computadoras y las tecnologias de la informacién y comunicacioén en la
habilidad lectora y el aprendizaje en general. Por ello, se puede suponer una mejora en estas
areas.(Caviedes, 2013)

Un libro de texto es una obra estandar en cualquier campo de estudio y actua como un recurso
educativo impreso que apoya las estrategias metodolégicas del docente y mejora el proceso de
ensefianza-aprendizaje. No solo proporciona informacion sobre qué ensefiar, sino también sobre cémo
hacerlo. Por su esencia y naturaleza, los libros de texto son una herramienta pedagdgica, didactica y
curricular idonea que permite a los maestros actualizar sus conocimientos tanto en la disciplina como
en la metodologia que aplican en sus clases, tanto dentro como fuera de las instituciones educativas.
Una de sus ventajas es que facilitan un aprendizaje auténomo y autodirigido, lo que significa que los
estudiantes pueden estudiar y aprender a su propio ritmo. Ademas, los libros de texto son Utiles para
repasar y reforzar el conocimiento adquirido en el aula, y también sirven como una fuente de consulta
directa sobre los temas que se estadn aprendiendo. Fernandez & Caballero ( 2017) nos dice,
“especialmente los de matemadticas o ciencias, a veces presentan deficiencias o errores que pueden
ser un obstaculo para el aprendizaje” (p. 209). Su redaccién puede dificultar la comprension,
volviéndose ilegible. Muchos de estos libros abarcan demasiados temas sin profundizar en ninguno, lo
que impide que los estudiantes comprendan verdaderamente los conceptos centrales. Sin embargo,
hay otros libros que presentan las ideas clave segun los estandares, ayudando a los estudiantes a
aprender y a los profesores a ensefiarlas adecuadamente, sirviendo asi de apoyo efectivo para la
ensefianza.
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El rapido avance de la tecnologia impulsa a los docentes a incorporar las TIC en sus clases como
recursos educativos, siempre con una intencién pedagodgica clara. Para lograrlo, es esencial utilizar
correctamente las TIC en el aula, sin dejar de lado la comprension lectora que les permite interpretar
los textos a abordar. El objetivo de esta estrategia es mejorar el rendimiento de los estudiantes,
especialmente en las practicas del drea de matematica sin olvidar que se puede convertir en una
amenaza sino se controla su utilizacién. Actualmente, las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién (TIC) desempefian un papel fundamental en nuestra sociedad, ya que su desarrollo esta
provocando rapidas transformaciones en todos los ambitos. Por lo tanto, es necesario considerar los
diversos usos de las TIC en la educacién para mejorar la comprensién y el entendimiento de los
procesos de aprendizaje en el aula.

En la disciplina de matematica la lectura comprensiva es importante ya que nos permite analizar los
textos en donde es crucial la precision y la comprensién detallada.

Segun Sanchez et al. (2017), "para que exista una comprension de textos matematicos es importante
entender el lenguaje matematico y desarrollar competencias, con la introduccién de un vocabulario
acorde al texto, para asi facilitar el proceso de aprendizaje” (p. 4).

Sanchez et al. (2017) sefiala que:

La matematica y el aprendizaje de la misma deben estar relacionados con la formacién profesional de
los estudiantes, tomando en cuenta que existe una gran brecha entre las calificaciones del estudiante
y las destrezas que el mismo desarrolla. Ya nos podriamos estar encontrando con estudiantes que
tienen excelentes calificaciones, pero no aplicaron destrezas propias de la matematica, por lo tanto, no
tienen un aprendizaje profesional que les permita desarrollarse en el ambito laboral.

Para Sanchez et al. (2017):

El aprendizaje de la matematica, asi como el desarrollo de destrezas en la misma, se reconoce cada
vez mas como una herramienta fundamental en la comprension cientifica de fenémenos. Modelos
matematicos que utilizan disciplinas que van desde las estadisticas hasta las ecuaciones diferenciales
y la geometria son herramientas eficaces en el modelado biomecanico, y se han utilizado para
desarrollar una serie de lecciones sobre la importancia funcional de las matemadticas en la naturaleza.

Al revisar literatura sobre la problematica encontramos que la comprensién lectora de los textos
matematicos con simbolos es mas desafiante que la de los textos sin simbolos, lo que sugiere la
necesidad de ensefiar de manera mas explicita la comprensién lectora para estos textos. Ademas, se
descubrié que el uso de simbolos en el texto es un factor mas relevante que las matematicas en si para
la comprensidn lectora. Este hallazgo indica que se requiere una ensefianza mads especifica de la
comprension lectora para textos que incluyan simbolos. Por lo que nace la interrogante ;se ensefia
realmente estrategias para comprender textos?

Las matematicas tienen simbolos y un vocabulario propio, que los estudiantes deben comprender para
desarrollar las competencias matematicas; esto lo logran si desarrollan competencias lectoras. A la
vez, las competencias matematicas favorecen el desarrollo de las competencias comunicativas. Si en
la lectura, las letras forman palabras que representan conceptos, ideas etc., en las matematicas los
ndmeros representan cantidades, patrones o relaciones. Las expresiones numéricas son una forma
resumida para transmitir informacion que puede decirse en muchas palabras o que no puede
explicarse usando otro lenguaje.(Galang et al., 2023)

Cuando los estudiantes se enfrentan a un problema matematico, a menudo lo perciben como un
desafio y, en muchos casos, con gran temor debido a que no dominan o no tienen una comprension
lectora adecuada. Ademas, carecen de las habilidades de pensamiento necesarias para resolver
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problemas, especialmente el andlisis y la sintesis. Otro factor que influye significativamente en la
resolucién de problemas es el conocimiento matematico previo que el estudiante posee.

Una vez que se adquiere una buena lectura comprensiva, esta habilidad nos permite desenvolvernos
en cualquier aspecto de nuestra vida. Por ello, el proceso educativo es crucial para el desarrollo de la
comprension lectora, ya que no solo se aplica al area del lenguaje, sino también a otras disciplinas,
como la matematica. Aunque las matematicas utilizan un lenguaje diferente al natural como es el
simbolico, resolver problemas requiere leer y entender un enunciado, interpretarlo y traducirlo al
lenguaje matematico antes de encontrar una soluciéon adecuada dentro del contexto de la disciplina,
ya sea aritmética, geometria u otra. Posteriormente, es necesario interpretar dicha solucién y
expresarla en lenguaje natural.

La ensefanza de las matematicas no debe limitarse a aprender operaciones basicas como sumar,
restar o dividir sin ningun contexto o problema matematico. Es primordial que los alumnos se orienten
en tiempo y espacio, y no solo aprendan algoritmos aislados. Aunque aprender procesos es valido,
debe complementarse con la resolucién de problemas, tal como lo propone el Ministerio de Educacion
en el Curriculum de Matematica. Este enfoque resalta la importancia de ensefiar cada eje tematico
junto con la resolucion de problemas, integrando ambos aspectos en la ensefianza - aprendizaje.

Las matematicas no son solo un conjunto de procedimientos operativos, sino también un proceso de
informacion deductiva y racional; por ello, es crucial desarrollar estos procesos de pensamiento a
través de la lectura y la comprension del enunciado del problema. El rendimiento académico de los
alumnos refleja la eficacia de un sistema educativo, proporcionando los datos esenciales que generan
cualquier proceso evaluativo orientado a llegar a una educacién de calidad. Leer e interpretar
correctamente permite acceder al conocimiento y a diversas fuentes de informacién, siendo el
desarrollo de esta habilidad esencial para el aprendizaje. Segin (Roman & Estrada, 2019)

Fullana (2008) manifiesta que las variables que inciden sobre el rendimiento académico son tantas
que, normalmente, en las investigaciones se opta por simplificar la busqueda, enfocdndolas en el
estudio de las relaciones de una o dos variables con el rendimiento escolar. Aunque los resultados
difieren, por lo general hay un grupo de variables que aparecen con mayor frecuencia en la mayoria de
estudios, por ejemplo: género, edad, entorno sociocultural, tipo de centro educativo, habitos de estudio,
habitos de lectura y habitos de ocio. En todos estos casos se considera al rendimiento académico
como variable dependiente de las otras variables, con lo que se establece una relacion de causa-efecto.

El rendimiento académico se refiere a la evaluacién del conocimiento adquirido en los diferentes
niveles de educacién: inicial, basica elemental, media, superior, bachillerato o la universidad; en general
un estudiante con calificaciones positivas en sus pruebas a lo largo de su trayectoria escolar indica
su progreso en el ambito educativo; por lo tanto para llegar a ello debemos tomar en cuenta que este
proceso como tal es un indicador clave de la productividad del sistema educativo, proporcionando
datos esenciales que impulsan los procesos evaluativos necesarios para alcanzar una educacién de
calidad.

Los factores que determinan el rendimiento académico son: la motivacidn, las emociones, los estilos
de aprendizaje, los habitos de estudio y la importancia que el estudiante confiere a las tareas
académicas, el apoyo de los padres de familia entre otros.

Los habitos de estudio y las actitudes negativas hacia las matematicas tienen un impacto directo en el
rendimiento académico. Esto evidencia la importancia de analizar estas variables de manera sistémica
para proponer intervenciones que mejoren el desempefio. Es necesario que el profesorado sea
consciente de su rol, ya que la implementacion de estrategias pedagdgicas y didacticas puede
fomentar actitudes positivas en los estudiantes y fortalecer sus habitos de estudio. Si los docentes
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influyen positivamente en estos aspectos, se esperan mejoras significativas en el rendimiento
académico. Ademas, esta informacion puede ser valiosa para los estudiantes, permitiéndoles tomar
decisiones y realizar actividades que mejoren sus habitos de estudio. La practica educativa enfrenta el
doble desafio de implementar mejores habitos de estudio y motivar actitudes positivas hacia el
aprendizaje de las matematicas mediante las relaciones profesor-estudiante. (Vargas & Montero, 2016)

Es importante resaltar el papel del profesor de matematicas como una variable influyente en el
rendimiento de los estudiantes. Si el docente establece relaciones satisfactorias en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, los estudiantes tendran una actitud mas abierta y positivo hacia el
aprendizaje de esta materia. Esto permitird al educador enfocarse mejor en identificar y corregir
errores, respetando los tiempos de aprendizaje de cada alumno y utilizando el error como una
estrategia de aprendizaje. Ademas, motivard la participacion de los estudiantes y fomentard la
creatividad en las estrategias de resolucién de problemas.

“Los nifios de las escuelas publicas reciben menos tiempo de sus padres, para hacer su tarea que los
de las escuelas privadas” (Garcia et al., 2017, p. 8). Otro factor que influye en el rendimiento académico
es el apoyo de los padres. Los alumnos que cuentan con la compania de sus padres se sienten mas
motivados y desarrollan un amor por el aprendizaje. Los docentes observan cambios significativos en
las clases cuando los representantes se involucran: los chicos muestran un mejor desempefio y
mejoras en su cardacter, estando mds motivados. Murillo & Hernandez-Castilla (2020) afirma que “los
docentes deben confiar en las familias de los estudiantes y coordinarse con ellas, y ganar su apoyo”.
(p. 21). Sin embargo, cuando los padres tienen un bajo nivel educativo, su influencia en la educacién
primaria o secundaria es limitada. En contraste, cuando la madre tiene un nivel educativo superior, la
probabilidad de éxito del estudiante aumenta considerablemente. La educacién escolar requiere que
la familia no solo visite las instituciones educativas o participe pasivamente, sino que se integre
activamente en los procesos educativos. Algunas investigaciones demuestran que el rendimiento
aumenta con el apoyo familiar, indicando que los padres que acompafian, retroalimentan y estan
pendientes de la vida escolar de sus hijos contribuyen a un mejor desempefio escolar. (Garcia et al.,
2017)

La teoria de las Inteligencias Mudltiples promueve el aprendizaje independiente de los estudiantes al
ayudarles a reconocer y entender sus habilidades individuales, lo que facilita la comprensién y el
procesamiento de cualquier tema o concepto. Es esencial integrar esta teoria en las aulas para que los
docentes puedan preparar herramientas, recursos y materiales que mejoren la calidad del proceso
ensefianza-aprendizaje. Vinueza et al. ( 2023) “infiere que una de las claves de las inteligencias
multiples es el conocimiento de los estilos de aprendizaje dado que cada individuo tiene sus
particularidades y dependiendo de ello se utilizaran las herramientas que mejor potencien el desarrollo
cognitivo de los estudiantes”. (p. 23) En el 4rea de la Matematica el desarrollo de la inteligencia légico-
matematica tiene varios beneficios, como el fomento del pensamiento y la capacidad para resolver
problemas en diferentes aspectos de la vida, asi como la mejora de la capacidad de razonamiento y
planificacién. La aplicacién de la Teoria de las Inteligencias Mdltiples en el ambito educativo permite a
los educadores adaptar los métodos de ensefianza para aprovechar al maximo el potencial de cada
estudiante.

“Las actividades para desarrollar este tipo de inteligencias resultan insuficientes para que los
estudiantes alcancen las maximas calificaciones” (Claudio & Campana, 2021, p. 5)

Es importante revisar que son las técnicas de estudio son métodos y estrategias que los estudiantes
emplean para aprender y retener informacién de manera eficiente, lo que les permite obtener mejores
resultados mediante el desarrollo de diversas habilidades o aptitudes. Estas técnicas pueden abarcar
la organizacion, la toma de notas, la elaboracién de resimenes, el estudio en grupo, la lectura activa,
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entre otras. Es ideal ensefiar estas técnicas a los nifios desde el primer afio de educacién general para
que puedan desarrollar estas habilidades progresivamente y, de este modo, evitar el fracaso escolar.

El éxito de las técnicas de estudio radica en el orden, la constancia y la formacién de habitos que
preparan mejor al alumno para enfrentar las tareas asignadas. Ellas ofrecen numerosos beneficios
tanto para los estudiantes como para el sistema educativo en general. Entre estos se encuentran el
aumento de la motivacidn, el interés por aprender, mejoran la atencidn, concentracién, activan la
memoria, la creacion de habitos de estudio y facilitan la lectura comprensiva. Sanchez et al., (2016)
afirma “Los habitos de estudio son comportamientos que los estudiantes practican en su formacién
académica” (p.2). La adolescencia es una etapa llena de descubrimientos, crecimiento y aprendizaje,
ya que en cada materia, tarea y evaluacién, los adolescentes tienen la oportunidad de ampliar su
conocimiento y habilidades. Durante este periodo, las técnicas de estudio se convierten en sus mejores
aliadas debido a los desafios académicos que suelen enfrentar. Estas técnicas ayudan a mejorar
significativamente el rendimiento académico; cada estudiante tiene diferentes estilos de aprendizaje,
por lo que es esencial identificar los métodos que facilitan la adquisicién de nuevos conocimientos. Al
adoptar y aplicar técnicas de estudio en el bachillerato, se obtienen herramientas poderosas que
impactan positivamente el rendimiento académico, contribuyendo al éxito educativo.

“Es importante resaltar la importancia de seleccionar técnicas de estudios convenientes al momento
de crear habitos de estudios, pues existe una gran relacion entre ellas, ambas se complementan y la
una depende de la otra”. (Delgado & Ruiz, 2021, p. 15)

Para (Sanchez et al., 2016)
Las normas que se recomienda para adquirir buenos habitos de estudio estan:

e Establecer un horario de estudio.

e Distribucién y organizacidn adecuada del tiempo.

e Repasar diariamente las asignaturas.

e Hacer resumenes.

e Hacer esquemas.

e Subrayar ideas principales.

e Hacer uso del diccionario.

e Estudiar en un lugar libre de ruidos con buena iluminacion y ventilacion

Para lograr un buen rendimiento académico debemos tomar en cuenta muchos parametros entre ellos
la comprension lectora cuya relacidn es directamente proporcional; a mejor lectura mejor rendimiento
académico en matematica.
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RESULTADOS
Tabla 1

Resultados obtenidos del Test, Observacién Aulica

VARIABLES RENDIMIENTO ACADEMICO LECTURA COMPRENSIVA
ESTUDIANTES HABITOS |APOYOPF |TECNICAS |C.LITERAL|C.INFERENCIAL|C.CRITICA |C.REFLEXIVA|C.APLICATIVA
Estudiante 1 7 10 6 0 5 5 5 0
Estudiante 2 5 9 7 0 5) 5 5 0
Estudiante 3 1 0 4 0 10 0 0 10
Estudiante 4 4 9 6 0 0 0 0 0
Estudiante 5 4 9 5 10 10 10 5) 0
Estudiante 6 6 8 6 0 5 0 5 0
Estudiante 7 2 3 2 10 10 10 5 5
Estudiante 8 3 6 3 0 5 5 5 0
Estudiante 9 5 8 6 10 10 5 5 0
Estudiante 10 5 10 5 10 10 5 5 5)
Estudiante 11 3 7 6 5 5 5 5 5
Estudiante 12 8 9 6 5 0 0 5 0
Estudiante 13 6 6 7 10 10 10 5 5
Estudiante 14 8 9 7 10 10 10 5 0
Estudiante 15 1 0 4 0 0 0 0 0
Estudiante 16 1 9 5 10 10 10 5 5
Estudiante 17 2 9 5 0 0 5) 5 0
Estudiante 18 8 3 6 5 10 10 10 5
Estudiante 19 2 10 5 5 10 10 5 0
Estudiante 20 3 2 4 0 0 5 5 0
Estudiante 21 3 5 5 5 5 5 5 0
Estudiante 22 5 6 6 5 5 5 5 0

En la Tabla 1 se muestran los resultados de todas las variables; dependiente: rendimiento académico
(test de hdbitos de estudio, Apoyo parental y técnicas de estudio) e independiente: Lectura
comprensiva (observacion aulica).

Grafico 1

Promedios de las variables estudiadas
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Observando el grafico 1 vemos que hay una relacién fuerte entre LC y AP, o sea entre el apoyo de los
padres la lectura comprensiva y en los otros casos la relacién es moderada y débil.

Grafico 2

Rendimiento académico vs Lectura Comprensiva
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En el grafico podemos notar la diferencia importante que existe entre RA y LC. Alrededor del 70% de
los estudiantes tienen una lectura comprensiva por debajo de las calificaciones del rendimiento
académico.

Grafico 3

Promedios globales entre el rendimiento académico vs lectura comprensiva
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En el grafico esta resumido todo el andlisis de los resultados de las tablas anteriores, la cual nos dice
que hay una relacién del 53,79% entre el rendimiento académico (HE, AP, TE) y la lectura comprensiva
(OA) 45, 91%.

Tabla 2

Resultados finales con acercamiento de 0.5, 1y 2.

0,5 (relacion fuerte) 1 (relacién moderada) | 2 (relacion débil)
LC vs RA 4,18 5,27 6,68
LC vs RA 4,5 4,5 4,5
Grafico 4
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En la Tabla 2 y el grafico estan resumidos todos los resultados; para una relacién fuerte, moderada y
débil. A medida que ampliamos el rango de acercamiento entre el rendimiento académico de los
estudiantes y la comprensidn lectora, el porcentaje de la relacién va aumentando.

DISCUSION

La relevancia de seleccionar y examinar informacion de articulos de investigaciéon que se relacionen
con la comprension lectora y las diversas estrategias es fundamental para confirmar juicios y resolver
inquietudes. Esto justifica la necesidad de continuar investigando los desafios que enfrentan los nifios
y jovenes en la comprension de textos escritos. Existen numerosas propuestas, como programas
destinados a mejorar la inferencia, deduccion, prediccion, creatividad, fonética, asi como el uso de
internet, software educativo, habitos de estudio, apoyo familiar y cuestiones relacionadas con el bajo
rendimiento. Todos estos elementos fueron valiosos para alcanzar el objetivo de este articulo. Estaes
una conclusion a la que llega la investigacién de (Garcia et al., 2018).

Por otra parte, Sdnchez et al. (2018) manifiestan en su estudio: para fomentar un aprendizaje auténomo
efectivo en el area de matematicas, es fundamental que los estudiantes adquieran habilidades
lingtisticas, siendo la comprension lectora una de las mas importantes. Este proceso comienza desde
una edad temprana y contribuye al establecimiento de un habito de lectura, ademas de facilitar la
incorporacion de nuevo vocabulario y el enriquecimiento del conocimiento. La comprension lectora
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permite a los estudiantes entender lo que leen y trabajar de manera independiente, desarrollando
juicios criticos sobre los textos. Asimismo, en la matematica potencia el pensamiento critico y racional,
ayudando a resolver problemas cotidianos y favoreciendo una mejor adaptacion en la sociedad.

En cambio, Caicedo (2011) nos comenta que: se ha observado que los habitos de estudio inadecuados
son el principal obstaculo para lograr un rendimiento académico éptimo. Sin embargo, también existen
diversos factores que influyen en el desempefio académico de los estudiantes y que merecen una
atencion especial en temas de investigacién. Estos factores, que deben ser considerados para ofrecer
argumentos sélidos que contribuyan a la calidad educativa, incluyen aspectos socioculturales,
sociales, escolares y familiares. Entre ellos se encuentran la migracién, la estructura familiar,
problemas de convivencia, la separacién de los padres, las costumbres y estilos de vida, la
sobreproteccién hacia los hijos, la composiciéon del aula, el fracaso escolar y caracteristicas
especificas de la adolescencia.

A partir de los resultados obtenidos en nuestra investigacion, es fundamental continuar explorando
este tema. Esto facilitara que los docentes integren la comprension lectora con otras areas del
curriculo, lo que a su vez hara que su labor sea mas accesible sin descuidar esta habilidad esencial
para el aprendizaje de los estudiantes. Ademas, esto ayudara a erradicar creencias negativas en el
ambito de las matematicas. También es crucial involucrar a las familias en el entorno escolar, ya que
son un pilar clave en la motivacion de los estudiantes.

CONCLUSIONES

Luego de haber hecho la tabulacién, presentacion y analisis de los resultados, podemos concluir que
si existe una influencia o relacion directa entre rendimiento académico y la lectura comprensiva.

Del analisis de los datos se puede deducir que los chicos revelan poca actitud sobre habitos de estudio,
utilizan muy pocas técnicas de estudio en cuanto al apoyo de sus padres ellos si estan pendientes no
en su totalidad, pero si hay buena referencia al respecto, con lo cual podemos decir que mientras mejor
comprension lectora tiene los estudiantes mejor sera su rendimiento ya que se observa una incidencia
directa a mayor comprension lectora mayor sera el rendimiento académico.

Luego de este estudio se puede recomendar, que los docentes y en especial los de matematica
debemos coordinar actividades para aplicar y desarrollar habitos y técnicas de estudio para mejorar la
comprension lectora ya que se ha demostrado en el presente trabajo que el nivel de esta destreza es
bajo lo cual es un reto, ya que por si sola la asignatura es dificil y abstracta, pero con habilidad y
constancia llegaremos a cumplir con este desafio.
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