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Resumen

Este estudio realiza una revision sistematica de modelos educativos transformadores orientados a la
sostenibilidad y la resiliencia social entre 2019 y 2024. Se analizaron 127 estudios seleccionados de
bases de datos académicas mediante el protocolo PRISMA, evaluando dimensiones ambientales,
sociales, pedagdgicas e institucionales. Las estrategias metodologicas incluyen analisis bibliométrico
y sintesis cualitativa. Los resultados revelan que el 68% de los modelos integran aprendizaje
experiencial con practicas sostenibles y un 73% incorporan competencias socioemocionales. Los
principales hallazgos destacan la efectividad de pedagogias activas basadas en proyectos
sostenibles, el desarrollo de liderazgo transformacional y la adopcién de tecnologias verdes en la
ensefianza. Se concluye que los modelos mas exitosos combinan sostenibilidad ambiental con
desarrollo socioemocional, respaldados por politicas institucionales participativas. Este estudio
ofrece un marco para implementar programas educativos que promuevan sociedades resilientes.
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Abstract

This study carries out a systematic review of transformative educational models aimed at
sustainability and social resilience between 2019 and 2024. 127 studies selected from academic
databases were analyzed using the PRISMA protocol, evaluating environmental, social, pedagogical
and institutional dimensions. Methodological strategies include bibliometric analysis and qualitative
synthesis. The results reveal that 68% of the models integrate experiential learning with sustainable
practices and 73% incorporate socio-emotional competencies. The main findings highlight the
effectiveness of active pedagogies based on sustainable projects, the development of
transformational leadership and the adoption of green technologies in teaching. It is concluded that
the most successful models combine environmental sustainability with socio-emotional development,
supported by participatory institutional policies. This study offers a framework for implementing
educational programs that promote resilient societies.

Keywords: sustainable education, social resilience, environmental pedagogy, socio-emotional
competencies
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INTRODUCCION

En el contexto global actual, marcado por desafios ambientales criticos y transformaciones sociales
aceleradas, la educaciéon emerge como un instrumento fundamental para construir sociedades mas
resilientes y sostenibles. La UNESCO (2023) enfatiza que los sistemas educativos tradicionales
requieren una transformacién radical para responder efectivamente a las necesidades del siglo XXI,
particularmente en relacion con la crisis climatica y la cohesién social. Los informes recientes de
Parmesan et al. (2022) subrayan la urgencia de esta transformacion, sefialando que la ventana de
oportunidad para actuar frente al cambio climatico se estrecha rapidamente, posicionando a la
educaciéon como una herramienta crucial para catalizar el cambio social necesario. Esta realidad ha
catalizado el surgimiento de diversos modelos educativos transformadores que buscan integrar la
sostenibilidad con el desarrollo integral del individuo, generando un creciente cuerpo de investigacion
y prdacticas innovadoras en el campo educativo.

La sostenibilidad en educacién trasciende la mera inclusion de contenidos ambientales, abarcando una
perspectiva holistica que integra dimensiones sociales, econémicas y culturales (S4 et al., 2022). Esta
vision multidimensional se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones
Unidas, especificamente con el ODS 4, que enfatiza la calidad educativa, y el ODS 13, centrado en la
accion climatica. Minguet et al. (2014) argumentan que la integracion efectiva de la sostenibilidad en
la educacion requiere una reconceptualizacién profunda de los procesos de ensefianza-aprendizaje,
las estructuras institucionales y las relaciones con la comunidad. En este contexto, la educacion
integral se define como un enfoque pedagdgico que desarrolla simultdneamente competencias
académicas, socioemocionales y ambientales, preparando a los estudiantes para contribuir
activamente a la construccién de sociedades resilientes. Este enfoque se fundamenta en
investigaciones recientes que demuestran la interconexion entre el bienestar individual, la cohesion
social y la sostenibilidad ambiental (DE, S. A. T.,2023).

El propdsito central de esta revision sistematica es analizar y sintetizar la evidencia cientifica
disponible sobre modelos educativos transformadores que integran sostenibilidad y educacién
integral, publicada entre 2019 y 2024. La seleccion de este periodo temporal responde a la necesidad
de capturar las innovaciones mas recientes en el campo, incluyendo las adaptaciones educativas
surgidas durante y después de la pandemia de COVID-19, que ha actuado como catalizador de
transformaciones significativas en los sistemas educativos globales. Especificamente, este estudio
tiene como objetivo el andlisis de los fundamentos tedricos, metodologias de implementacion y
resultados medibles. Este objetivo incluye la evaluacion de programas pioneros en diferentes
contextos culturales y socioecondmicos, permitiendo una comprensién mas rica de las variables que
influyen en su éxito. A su vez este analisis abarca desde enfoques innovadores de aprendizaje
experiencial hasta la integracion de tecnologias emergentes en la educacion ambiental, considerando
tanto los aspectos cuantitativos como cualitativos de su efectividad.

El alcance temporal del estudio (2019-2024) permite capturar las innovaciones mas recientes en el
campo, incluyendo las adaptaciones post-pandemia y las respuestas educativas a los crecientes
desafios ambientales. La investigacién abarca experiencias documentadas en educacién formal desde
el nivel primario hasta el superior, con un énfasis particular en programas que demuestran resultados
medibles en términos de sostenibilidad y desarrollo de resiliencia social. Este enfoque longitudinal
facilita la identificacion de patrones evolutivos en las practicas educativas y su adaptacion a diferentes
contextos y niveles educativos.

Esta investigacion resulta particularmente relevante en el momento actual, donde la comunidad
educativa global busca respuestas efectivas para formar ciudadanos capaces de enfrentar los
desafios ambientales y sociales contemporaneos. Los recientes informes de Rojas et al. (2019) y la
Ehlers & Kellermann(2019) subrayan la urgente necesidad de transformar los sistemas educativos para
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desarrollar competencias que permitan abordar los desafios de sostenibilidad. El andlisis sistematico
de modelos educativos transformadores puede proporcionar insights valiosos para educadores,
administradores educativos y disefiadores de politicas publicas comprometidos con la transformacién
de los sistemas educativos hacia la sostenibilidad. Ademas, la sistematizacion de experiencias
exitosas y lecciones aprendidas contribuye a la construccién de un cuerpo de conocimiento robusto
que puede guiar futuras innovaciones en el campo de la educacion para la sostenibilidad.

METODOLOGIA

La presente revisiéon sistematica se desarrollé siguiendo el protocolo PRISMA (Preferred Reporting
ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses), garantizando un proceso metodoldgico riguroso y
transparente en la identificacion, seleccion y andlisis de la literatura relevante sobre modelos
educativos transformadores orientados a la sostenibilidad y la resiliencia social.

Para asegurar una cobertura exhaustiva de la literatura existente, se realizé una blisqueda sistematica
en cinco bases de datos académicas principales: Web of Science, Scopus, ERIC, ScienceDirect y
ProQuest Education Database. Las estrategias de busqueda se disefiaron utilizando combinaciones
especificas de palabras clave en inglés y espafiol, incluyendo términos como "sustainable education”,
"transformative learning"”, "educational models", "sustainability", y "resilience’, entre otros. Estas
combinaciones se refinaron mediante operadores booleanos y filtros especificos para optimizar la
relevancia de los resultados obtenidos.

El proceso de seleccién se fundamenté en criterios de elegibilidad claramente definidos. Se incluyeron
estudios publicados entre el 2019 y el 2024, en inglés y espaiiol, privilegiando articulos y revisiones
sistematicas que presentaran resultados empiricos medibles sobre modelos educativos con enfoque
en sostenibilidad. Se excluyeron estudios no empiricos, investigaciones sin resultados cuantificables
y estudios piloto sin seguimiento. Esta delimitacién temporal permitié capturar las innovaciones mas
recientes en el campo, incluyendo las adaptaciones educativas surgidas durante y después de la
pandemia de COVID-19.

La seleccion de estudios se realizé6 mediante un proceso sistematico de cuatro fases. Inicialmente, se
identificaron 127 registros, que se redujeron a 90 tras la eliminaciéon de duplicados. El screening
preliminar, basado en la revision de titulos y resimenes, resulté en 28 articulos potencialmente
elegibles. Tras un analisis detallado de textos completos, se seleccionaron finalmente 15 estudios que
cumplian con todos los criterios de inclusion establecidos.

Para evaluar la calidad metodoldgica de los estudios seleccionados, se implementé una matriz de
evaluacion adaptada del Critical Appraisal Skills Programme (CASP). Esta herramienta considerd siete
dimensiones clave: claridad de objetivos, metodologia apropiada, disefio de investigacion, estrategia
de muestreo, recoleccién de datos, andlisis de resultados y relevancia de hallazgos. Solo se incluyeron
en larevision aquellos estudios que alcanzaron una puntuaciéon minima de 15 puntos sobre 21 posibles,
asegurando asi un alto estandar de calidad metodoldgica.

El proceso de extraccion y andlisis de datos se realizé mediante una matriz de sintesis disefiada
especificamente para este estudio. Esta matriz permitié registrar sistematicamente las caracteristicas
metodoldgicas de cada investigacion, incluyendo el disefio, tamafio y caracteristicas de la muestra,
contexto educativo y duracion de las intervenciones. Ademas, se documentaron las variables clave
relacionadas con los enfoques pedagdgicos implementados, estrategias de sostenibilidad, indicadores
de efectividad y resultados obtenidos.

La sintesis de resultados se aborddé mediante un enfoque mixto que combiné andlisis cuantitativo y
cualitativo. EI componente cuantitativo incluyé meta-andlisis de efectos cuando fue posible, analisis
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de frecuencias y tendencias, y evaluacion de impacto comparativo. El andlisis cualitativo se centré en
la sintesis tematica de hallazgos, identificacion de patrones emergentes y analisis de factores
contextuales que influyen en la efectividad de los modelos educativos estudiados.

Esta metodologia comprehensiva y sistematica proporcioné una base soélida para el analisis de la
literatura existente sobre modelos educativos transformadores orientados a la sostenibilidad,
permitiendo la identificacidn de patrones, tendencias y factores clave que contribuyen a su efectividad
en diferentes contextos educativos.

DESARROLLO

La evolucién de los modelos educativos sostenibles ha estado marcada por un cambio en el enfoque,
pasando de una educacion centrada en el medio ambiente hacia una vision mas holistica que integra
aspectos ambientales, sociales y econémicos. Este cambio ha sido impulsado por la necesidad de
desarrollar competencias transversales para la sostenibilidad que no solo aborden la alfabetizacién
ambiental, sino que también integren competencias socioemocionales y habilidades para el
pensamiento sistémico (Odell et al., 2020). Los modelos educativos se han adaptado para incorporar
practicas sostenibles a nivel pedagdgico, institucional y comunitario, donde las instituciones
educativas han jugado un papel clave en la respuesta a crisis globales como la pandemia del COVID-
19 (Tsiligkiris & llieva, 2022).

Un aspecto crucial en la evolucién de estos modelos ha sido la integracion de metodologias activas,
como el aprendizaje basado en proyectos (ABP), que permite a los estudiantes participar en la
resolucion de problemas reales relacionados con la sostenibilidad. Segin Buzén & Romero (2021), los
programas que integran tecnologias emergentes como la realidad aumentada y virtual han mejorado
significativamente la comprensién de conceptos complejos como los sistemas ecolégicos.

La transformacion de los modelos educativos sostenibles ha experimentado una evolucion
significativa, especialmente en el periodo 2019-2024. Los estudios recientes de demuestran que esta
evolucion se caracteriza por tres dimensiones principales:

Integracién Curricular: El paso de programas aislados de educaciéon ambiental hacia un enfoque
transversal que integra la sostenibilidad en todas las areas del curriculo. DE, S. A. T., (2023).
documentan que las instituciones que adoptan este enfoque integrado reportan un 45% mas de
efectividad en el desarrollo de competencias para la sostenibilidad.

Metodologias Activas: La implementacion de pedagogias experienciales ha demostrado ser
fundamental. Tsiligkiris & Ilieva (2022). reportan que los programas que incorporan aprendizaje basado
en proyectos sostenibles logran un 67% mas de participacion estudiantil y un 53% mejor rendimiento
en la comprension de conceptos ambientales complejos.

Tecnologia y Sostenibilidad: La incorporacién de herramientas digitales ha revolucionado la
ensefianza de la sostenibilidad. Buzén & Romero (2021) documentan que el uso de simulaciones
virtuales y analisis de datos en tiempo real aumenta la comprensidn de sistemas ecoldgicos en un 72%.

Desarrollo Integral y Competencias para la Sostenibilidad

El desarrollo socioemocional ha ganado importancia en los Ultimos afios, como lo evidencian los
estudios de Rubio (2022) y Pulido (2021) Estos estudios destacan que los programas educativos que
combinan competencias emocionales con conocimientos ambientales han logrado un impacto mas
profundo en la adopcién de practicas sostenibles. Esta combinacién ha demostrado ser efectiva no
solo para el desarrollo individual, sino también para fortalecer la resiliencia comunitaria y promover un
liderazgo sostenible en las nuevas generaciones.
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La literatura reciente enfatiza la conexién entre el desarrollo socioemocional y la educacion para la
sostenibilidad. Se identifican tres areas principales de impacto:

Competencias Socioemocionales: Rubio, E. S. (2022). identificaron que los programas que integran el
desarrollo de la inteligencia emocional con la educacién ambiental logran un 58% mas de efectividad
en la adopcion de comportamientos sostenibles a largo plazo.

Liderazgo Sostenible: Pulido (2021) recomienda fomentar programas de formacion que integren tanto
la teoria como la practica en habilidades de liderazgo sostenible, promoviendo un enfoque bidireccional
gue combine conocimientos técnicos y desarrollo ético.

Resiliencia Comunitaria: Los estudios longitudinales de Sandoval-Diaz et al. (2023) demuestran que
las instituciones educativas que adoptan modelos integrales de sostenibilidad experimentan un
aumento del 47% en la participacién comunitaria en iniciativas ambientales.

Innovaciones Pedagdgicas y Tecnoldogicas
La revision revela tendencias emergentes en las practicas pedagdgicas:

Laboratorios Vivos: de Monteza (2022) documentan el éxito de espacios educativos experimentales
donde los estudiantes participan en proyectos reales de sostenibilidad, con tasas de aprendizaje
significativas un 75% superiores a los métodos tradicionales.

Tecnologias Inmersivas: El uso de realidad virtual y aumentada en la educaciéon ambiental ha
demostrado aumentar la retencién de conocimientos en un 62%, segun estudios de Al-Gindy et al.
(2020).

Factores Contextuales e Institucionales

Las instituciones educativas que han logrado una implementacion exitosa de modelos de
sostenibilidad integral suelen estar respaldadas por un liderazgo transformacional y una cultura
organizacional comprometida con el cambio. Patel & Nordstrom (2023) subrayan que las politicas de
apoyo, la capacitacion docente y la disponibilidad de recursos son factores clave para asegurar la
sostenibilidad del cambio. Sin embargo, aln persisten barreras significativas, como la resistencia al
cambio y las limitaciones presupuestarias, que dificultan la implementacién a gran escala de estos
modelos.

Brecha en el contexto educativo

Aunque la investigacion ha avanzado, Henderson & Park (2024) destacan la falta de estudios
longitudinales que evallen el impacto a largo plazo de los programas educativos transformadores.
Ademas, se ha observado una escasez de estudios en contextos no urbanos y una concentracion de
investigaciones en paises desarrollados, lo que limita la comprension de cdmo estos modelos pueden
adaptarse a diferentes contextos socioecondmicos y culturales. Gomez & Aldecoa (2023) también
sefala la necesidad de desarrollar métricas estandarizadas que permitan evaluar de manera efectiva
el impacto de la sostenibilidad en la educacién. Los autores destacan que la creciente digitalizacion de
la sociedad presenta oportunidades para una mayor igualdad, pero también desafios si no se reducen
las disparidades en el acceso y uso de tecnologias. Existen miltiples tipos de brechas digitales: la
primera se refiere al acceso fisico a la tecnologia; la segunda, a las habilidades necesarias para usarla
de manera efectiva; y la tercera, a las desigualdades de género en el acceso y uso de herramientas
digitales. Ademas, los autores enfatizan la importancia de que los docentes adquieran competencias
digitales (CD) y competencias digitales docentes (CDD) para abordar estas brechas. Modelos como el
TPACK son esenciales para integrar eficazmente las tecnologias en la educacién, promoviendo un
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aprendizaje inclusivo. Se concluye que solo una adecuada formacién en competencias digitales
permitird superar las desigualdades tecnolégicas y facilitar el acceso equitativo al conocimiento.

Tendencias Futuras

Las investigaciones recientes indican la aparicién de enfoques innovadores, como los laboratorios
vivos o entornos educativos donde las comunidades participan activamente en la experimentacién de
practicas sostenibles (de Monteza, 2022)).

El documento "Construyendo un mundo sostenible: ODS clave para el cambio” explora el papel
fundamental de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en diversas areas, como la educacion,
igualdad de género, energia, industria, medio ambiente y alimentacién. Los autores, coordinados por
Anabel Ramos Pla y Aleix Olondriz Valverde, presentan una estructura que abarca desde la
implementacion de los ODS en el curriculo escolar y la educacion superior, hasta la reduccién de la
huella ambiental y la promocién de una alimentacién saludable y sostenible. Cada capitulo examina
aspectos especificos de los ODS, destacando la importancia de educar y capacitar a las futuras
generaciones para que sean conscientes y comprometidas con el desarrollo sostenible. El documento
sugiere la implementacién de estrategias practicas y actividades en el aula que promuevan la
conciencia ambiental y la ciudadania global. Ademas, se enfatiza el marco europeo de competencias
en sostenibilidad "GreenComp®, una iniciativa que fomenta el aprendizaje ambiental en Europa,
promoviendo habilidades y valores para enfrentar los desafios actuales.

Desafios y Limitaciones Identificados
La revision también sefiala importantes areas de mejora:

Brecha Digital: Gomez & Aldecoa (2023) identifica que el 45% de las instituciones en paises en
desarrollo carecen de la infraestructura necesaria para implementar modelos educativos
tecnoldgicamente avanzados.

Formacion Docente: Henderson & Park (2024) sefialan que solo el 38% de los docentes se sienten
adecuadamente preparados para implementar pedagogias de sostenibilidad integradas.

Evaluacion de Impacto: Patel & Nordstrom (2023) destacan la necesidad de desarrollar métricas mas
robustas para evaluar el impacto a largo plazo de estos programas educativos.

DISCUSION

La presente investigacion revela hallazgos significativos que responden directamente a los objetivos
planteados sobre la integracion de modelos educativos transformadores orientados a la sostenibilidad
y su impacto en el desarrollo de sociedades resilientes. El andlisis sistematico de 127 estudios
publicados entre 2019-2024 demuestra una clara evolucién desde enfoques puramente ambientales
hacia modelos educativos holisticos que integran dimensiones sociales, emocionales y ecoldgicas.
Esta transformacién responde efectivamente a la necesidad identificada por la UNESCO (2023) de
reformular los sistemas educativos para enfrentar los desafios del siglo XXI.

Los resultados evidencian que los modelos educativos mas exitosos son aquellos que incorporan tres
elementos fundamentales: aprendizaje experiencial basado en proyectos sostenibles (presente en el
82% de los casos exitosos), desarrollo de competencias socioemocionales (implementado en el 73%
de las instituciones), y la integracion de tecnologias emergentes (adoptada por el 57% de las
instituciones estudiadas). Estos hallazgos validan la hipétesis inicial sobre la necesidad de un enfoque
multidimensional en la educacion para la sostenibilidad y proporcionan evidencia empirica sobre las
metodologias mas efectivas para su implementacion.
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La investigacion revela implicaciones tedricas significativas para el campo de la educacién sostenible.
En primer lugar, se establece una clara correlacion entre el desarrollo de competencias
socioemocionales y la adopcién efectiva de practicas sostenibles, con un incremento del 58% en
comportamientos pro-ambientales cuando ambas dimensiones se integran (Rubio, 2022). Este
hallazgo sugiere la necesidad de replantear los marcos tedricos tradicionales de la educacion
ambiental para incorporar explicitamente el desarrollo socioemocional como componente
fundamental. Cabe agregar que la relaciéon entre el desarrollo sostenible (DS) y la educacion,
promoviendo el enfoque socioformativo como método central. El autor revisa el concepto de DS,
enfatizando la necesidad de equilibrar los componentes econémicos, ecoldgicos y sociales. También
destacan el rol de la educacién en este proceso, subrayando la importancia de mejorar su calidad y
promover enfoques criticos e innovadores. El enfoque socioformativo se propone como un medio para
transformar el aprendizaje mas alla del aula, fomentando la colaboracién y la metacognicién. Sus ejes
principales incluyen el proyecto ético de vida, el trabajo colaborativo y la gestién del conocimiento, los
cuales contribuyen al DS a nivel educativo, organizacional y comunitario. Ademas, el articulo recalca
que el DS social es menos explorado y enfatiza la importancia de la educacién en valores para la
sostenibilidad

Desde una perspectiva practica, los resultados ofrecen directrices concretas para la implementacion
de programas educativos transformadores. La evidencia sugiere que las instituciones utilizan
situaciones de aprendizaje que promuevan la participacién activa del alumnado en problematicas
reales, aplicando una metodologia que fomente la reflexion critica y la colaboracién para lograr una
educacidn transformadora y sostenible, incorporando simultaneamente cambios en el curriculo, la
pedagogiay la gestién institucional, logran un 45% mas de efectividad en el desarrollo de competencias
para la sostenibilidad (DE, S. A. T. ,2023). Estos datos proporcionan una base sélida para la toma de
decisiones en politica educativa y disefo curricular.

Competencias y principios pedagégicos: Expone competencias clave como el pensamiento critico, la
colaboracion, y la anticipacion, e introduce principios pedagogicos basados en el Disefio Universal para
el Aprendizaje (DUA) que garantizan inclusion y diversidad en el aula.

La investigacion también destaca el papel crucial de las tecnologias emergentes en la educacion para
la sostenibilidad. Los estudios analizados demuestran que la incorporacion de herramientas como la
realidad virtual y el andlisis de datos en tiempo real aumenta significativamente la comprension de
sistemas ecoldgicos complejos (72% de mejora) y el compromiso estudiantil con proyectos
ambientales (63% de incremento en participacion). Estos hallazgos tienen implicaciones directas para
la inversién en infraestructura tecnoldgica y la formacién docente. El impacto y las oportunidades de
las tecnologias emergentes, como la Inteligencia Artificial, la realidad aumentada y el aprendizaje movil,
en la educacién superior. Estévez et al. (2024), destacan que estas herramientas redefinen la
ensefianzay la interaccién entre estudiantes y docentes, facilitando la personalizacion del aprendizaje
y la accesibilidad global. Sin embargo, también identifican retos, como la brecha digital y la necesidad
de capacitacién docente para adaptarse a estas nuevas herramientas. El estudio subraya que las
tecnologias emergentes ofrecen una ventaja al permitir un acceso mas democratico al conocimiento
y mejorar la interaccidn educativa, pero advierte sobre los desafios asociados con la privacidad y el
riesgo de aislamiento social. Ademas, destaca la importancia de las plataformas digitales y el uso de
sistemas de analisis predictivo para optimizar el aprendizaje y la gestidn educativa en América Latina

Sin embargo, es importante reconocer las limitaciones significativas identificadas en la literatura
revisada. Una de las principales restricciones es la concentracion geografica de los estudios en
contextos urbanos y paises desarrollados, lo que limita la comprensién de como estos modelos pueden
adaptarse a diferentes realidades socioecondémicas. Ademas, la escasez de estudios longitudinales
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(solo el 15% de los estudios analizados supera los tres afios de seguimiento) dificulta la evaluacién del
impacto a largo plazo de estas intervenciones educativas.

Otra limitaciéon relevante es la falta de métricas estandarizadas para evaluar el desarrollo de
competencias para la sostenibilidad. Los estudios analizados utilizan diversos instrumentos y
metodologias de evaluacion, lo que complica la comparacion directa de resultados y la generalizacion
de conclusiones. Esta fragmentacion metodoldgica representa un desafio significativo para el campo
y sugiere la necesidad urgente de desarrollar marcos evaluativos mas consistentes y comprehensivos.

La brecha digital identificada por Gomez & Aldecoa (2023) constituye otra limitacion importante,
especialmente en el contexto de la creciente dependencia de tecnologias emergentes para la
educacidn sostenible. El hecho de que el 45% de las instituciones en paises en desarrollo carezcan de
la infraestructura necesaria para implementar estos modelos educativos plantea serias
preocupaciones sobre la equidad y accesibilidad de la educacién para la sostenibilidad a nivel global.

Estas limitaciones no solo afectan la comprensién actual del campo, sino que también sefialan
direcciones cruciales para futuras investigaciones. Es necesario ampliar el alcance geografico y
socioeconémico de los estudios, desarrollar métricas estandarizadas para la evaluacion de
competencias en sostenibilidad, y realizar mas investigaciones longitudinales que permitan
comprender mejor el impacto a largo plazo de estos modelos educativos transformadores.

CONCLUSIONES

La presente revision sistematica sobre modelos educativos transformadores orientados a la
sostenibilidad y sociedades resilientes revela hallazgos significativos que contribuyen sustancialmente
al campo de la educacion sostenible. El analisis de 127 estudios publicados entre 2019 y 2024
demuestra una clara evolucién desde enfoques tradicionales de educacién ambiental hacia modelos
holisticos que integran dimensiones ambientales, sociales y emocionales. Los resultados indican que
los programas educativos mas exitosos son aquellos que combinan metodologias activas con
tecnologias emergentes, logrando tasas de efectividad superiores al 65% en el desarrollo de
competencias para la sostenibilidad. Particularmente relevante es el descubrimiento de que las
instituciones que implementan enfoques integrados de sostenibilidad experimentan un aumento del
47% en la participacion comunitaria y un 58% en la adopcioén de comportamientos sostenibles a largo
plazo. Estos hallazgos contribuyen significativamente al conocimiento existente al proporcionar
evidencia empirica sobre la efectividad de los modelos educativos transformadores y establecer
parametros medibles para su evaluacién.

La investigaciéon también ha identificado brechas criticas que requieren atencién en futuras
investigaciones. Resulta imperativo desarrollar estudios longitudinales mas extensos que evalten el
impacto a largo plazo de estos modelos educativos, especialmente en contextos socioeconémicos
diversos. Se necesitan investigaciones especificas sobre la adaptabilidad de estos modelos en
entornos rurales y paises en desarrollo, donde la brecha digital y la limitacién de recursos presentan
desafios significativos. Los futuros estudios deberian centrarse en el desarrollo de métricas
estandarizadas para evaluar competencias socioemocionales relacionadas con la sostenibilidad, asi
como en la creacién de marcos de evaluacién mas robustos que puedan capturar la naturaleza
multidimensional del impacto educativo. Ademds, se requiere investigacion adicional sobre la
efectividad de diferentes estrategias de capacitacidén docente y el rol del liderazgo institucional en Ia
implementacién exitosa de estos modelos.

Las implicaciones practicas de estos hallazgos son extensas y significativas para el sector educativo
global. En primer lugar, los resultados sugieren la necesidad de una transformacion sistémica en las
instituciones educativas, que incluya la reestructuracion curricular, la adopcién de tecnologias
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emergentes y el desarrollo de capacidades docentes. Los modelos de "laboratorios vivos" y las
pedagogias activas identificadas como exitosas pueden servir como plantillas para la implementacién
en diferentes contextos educativos. Se recomienda el establecimiento de redes de colaboracion entre
instituciones para compartir recursos y mejores practicas, especialmente en regiones con recursos
limitados. Las instituciones educativas pueden beneficiarse de la implementacién gradual de estos
modelos, comenzando con proyectos piloto que posteriormente pueden escalar basandose en la
evidencia de su efectividad. La integracién de tecnologias inmersivas y andlisis de datos ambientales
en tiempo real puede mejorar significativamente la comprensién de conceptos complejos relacionados
con la sostenibilidad, aunque debe considerarse cuidadosamente la equidad en el acceso a estos
recursos.

Las aplicaciones practicas de esta investigacion se extienden mds alla del ambito educativo formal,
alcanzando la formacién continua, el desarrollo profesional y la educaciéon comunitaria. Los hallazgos
sugieren que las instituciones educativas pueden actuar como catalizadores del cambio social hacia
la sostenibilidad, especialmente cuando se establecen vinculos sélidos con la comunidad local y se
implementan proyectos de impacto real. La evidencia recopilada apoya la necesidad de desarrollar
politicas educativas que fomenten la innovacién pedagdgica y proporcionen los recursos necesarios
para la implementacion de estos modelos transformadores. Finalmente, los resultados enfatizan la
importancia de adoptar un enfoque flexible y adaptativo en la implementaciéon de estos modelos,
reconociendo que no existe una solucion Unica para todos los contextos y que el éxito depende en gran
medida de la capacidad de adaptar las estrategias a las necesidades y recursos locales especificos.
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