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Resumen

La neurociencia le permite al docente comprender el funcionamiento del cerebro y en funcién de ello,
establecer estrategias enfocadas a mejorar el trabajo educativo, por lo tanto, su finalidad es
proporcionar herramientas que ayuden a los estudiantes a aprender, asi como también ayuda al
docente a ensefiar. Las emociones representan una gran influencia en la vida de todo ser humano, de
la misma manera, forman parte importante del ambito educativo, y estas pueden afectar de manera
significativa rendimiento académico de los estudiantes, por lo que es determinante que tanto
docentes como estudiantes cuenten con la capacidad de gestionar las emociones en funcién de
promover un ambiente de aprendizaje éptimo y con ello apoyar su pleno desarrollo formativo,
profesional y personal. El objetivo que se persigue en el presente estudio es analizar el impacto de la
neurociencia y el aprendizaje significativo dentro de la educacién superior. La investigacién presenta
un enfoque cualitativo, de tipo documental. De los hallazgos en el contexto de la educacién
universitaria la neurociencia ha permitido la innovacién en cuanto a los procesos de ensefianza
aprendizaje. Esta ofrece las bases para determinar el funcionamiento del cerebro y como este se
constituye, por lo que el sistema educativo puede hacer uso de nuevas herramientas que le permitan
mejorar las practicas educativas, promoviendo la concentracién y la gestion de las emociones, para
lograr la autorregulacién del aprendizaje, lo que a su vez conlleva al afianzamiento de un proceso
cognitivo de calidad.

Palabras clave: aprendizaje significativo, educacion superior, emociones, neurociencia,
rendimiento académico

Abstract

Neuroscience allows the teacher to understand the functioning of the brain and, based on this,
establish strategies focused on improving educational work, therefore, its purpose is to provide tools
that help students learn, as well as help the teacher to teach. Emotions represent a great influence on
the life of every human being, in the same way, they are an important part of the educational field, and
these can significantly affect the academic performance of students, which is why it is crucial that
both teachers and students have with the ability to manage emotions in order to promote an optimal
learning environment and thereby support their full training, professional and personal development.
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The objective pursued in the present study is to analyze the impact of neuroscience and meaningful
learning within higher education. The research presents a qualitative, documentary-type approach.
From the findings in the context of university education, neuroscience has allowed innovation in
teaching-learning processes. This offers the bases to determine the functioning of the brain and how
it is constituted, so the educational system can make use of new tools that allow it to improve
educational practices, promoting concentration and management of emotions, to achieve self-
regulation. of learning, which in turn leads to the strengthening of a quality cognitive process.

Keywords: meaningful learning, higher education, emotions, neuroscience, academic
performance
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INTRODUCCION

La neurociencia le permite al docente comprender el funcionamiento del cerebro y en funcién de ello,
establecer estrategias enfocadas a mejorar el trabajo educativo, por lo tanto, su finalidad es
proporcionar herramientas que ayuden a los estudiantes a aprender, asi como también ayuda al
docente a ensefiar. Las emociones representan una gran influencia en la vida de todo ser humano, de
la misma manera, forman parte importante del ambito educativo, y estas pueden afectar de manera
significativa rendimiento académico de los estudiantes, por lo que es determinante que tanto docentes
como estudiantes cuenten con la capacidad de gestionar las emociones en funcién de promover un
ambiente de aprendizaje 6ptimo y con ello apoyar su pleno desarrollo formativo, profesional y personal
(Maldonado et al., 2023).

Los estudiantes universitarios enfrentan emociones que pueden afectar de manera significativa su
proceso de aprendizaje. Estas emociones pueden influir hasta en la eleccién de carrera, la participacion
en actividades extracurriculares y la planificacion de estudios. Por lo tanto, emociones positivas,
conllevan a resultados positivos como impulsar a los estudiantes a tomar decisiones que permitan
promover su crecimiento académico, profesional y personal. En cambio, si se enfrenta a emociones
negativas, como miedo al fracaso, puede presentar limitaciones para asumir riesgos y enfrentar
desafios (JAcome et al., 2023). En consecuencia, el objetivo que se persigue en el presente estudio es
analizar el impacto de la neurociencia y el aprendizaje significativo dentro de la educacién superior.

METODOLOGIA

La investigacion presenta un enfoque cualitativo, el cual se fundamenta en procedimientos
descriptivos (Hernandez, 2018). Con disefio bibliografico, de tipo documental, basado en la exploracion
de material documental tomado de distintos repositorios de datos, algunos de estos son: SciELO,
Dialnet, ELSEVIER y Redalyc.

Se llevé a cabo una busqueda consecutiva, usando los siguientes descriptores Neurociencia,
aprendizaje significativo, rendimiento académico, entre otras. Los resultados encontrados se filtraron
filtrados a través de ciertos criterios, entre ellos: idioma, relevancia, correlacion con el tema en estudio
y fecha de publicacién (Ultimos 5 afios).

RESULTADOS Y DISCUSION
Neurociencia y Aprendizaje Significativo en la Educacién Superior

La neurociencia esta encargada de estudiar el sistema nervioso, el cerebro, la conductay los trastornos
mentales. Su finalidad es comprender el funcionamiento del sistema nervioso para generar y regular
las emociones, pensamientos, conductas y funciones corporales basicas. Esta disciplina se apoya en
otras como la fisica, quimica, biologia, neurologia, genética, informatica, psiquiatria y psicologia. Los
avances de la neurociencia han permitido conocer los mecanismos cerebrales que hacen posible el
aprendizaje, el recuerdo y la grabacion de informacion en el cerebro, lo cual han hecho posible el disefio
de estrategias de ensefanza y politicas educativas (Espinoza et al., 2022).

En la educacion universitaria, la integracion de principios de la neurociencia hace posible potenciar de
manera significativa el rendimiento académico de los estudiantes. A través de este enfoque conocido
como neuroeducacion, se busca aplicar los descubrimientos de la neurociencia con la finalidad de
mejorar las estrategias pedagogicas y optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje (Maldonado et
al., 2023).
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Diversos estudios sobre el rendimiento académico en estudiantes universitarios hacen referencia a
distintas variables que son condicionantes, dentro de las cuales se encuentra: la didactica del docente
al seleccionar el método de ensefianza, estrategias y objetivos de aprendizaje, baja motivacién
respecto al aprendizaje, entre otras. En un estudio desarrollado en Perd, se pudo evidenciar que 86.8%
de los estudiantes tiene un manejo inadecuado de las emociones. Por otra parte, en universidades de
Colombia se pudo constatar que el rendimiento académico guarda estrecha relacién con la inteligencia
emocional (Espinoza et al., 2022).

Es por ello, que se pone de manifiesto la importancia la implementacién de estrategias neurodidacticas
como herramientas que permiten el fortalecimiento de la inteligencia emocional y con ello la mejora
del aprendizaje de los estudiantes. Para lograr una adecuada y efectiva gestién de las emociones, los
individuos deben contar con la capacidad gestionar factores cognitivos de regulaciéon emocional. Es
decir, que deben ser capaces de adquirir estrategias que les permitan el manejo adecuado de sus
emociones ante determinadas situaciones (Barrios & Gutiérrez, 2020).

Por otro lado, el aprendizaje significativo se refiere en gran medida al proceso que esta relacionado
con la entrada de informacion nueva con elementos ya existentes en la estructura cognitiva del
individuo. En el caso del memoristico, en cambio, nueva informacion queda sin interrelacién alguna y
se guarda de manera arbitraria. A su vez, cada uno de esos aprendizajes se relaciona con un tipo de
memoria diferente; el segundo a la memoria de corto plazo y el primero, largo plazo. Asi, lo que se
aprende memoristicamente debe fijarse sin alteraciones y repetirse para que no se olvide; lo que se
aprende significativamente, en cambio, se adquiere en forma gradual, en distintos niveles de
comprension y de formas cualitativamente diferentes y no necesita de la repeticion literal (Baque,
2021).

Segln (Roa, 2021), los conocimientos no se encuentran ubicados arbitrariamente en el intelecto
humano en nuestra sociedad y mucho mas en la educacion estructural. En la mente del individuo, existe
un sistema nervioso que se compone de una interconexion de pensamientos, ideas, conceptos y piezas
de informacidn que estan relacionadas entre si. Asi, una vez que la informacién recién adquirida llega,
se ajustard de una forma u otra a la orientacién conceptual ya existente, la cual, no obstante, cambiaria
en vista del proceso de asimilacién.

Para (Mero, 2021), los significados que finalmente construye el alumno son el resultado de una
compleja serie de interacciones en las que intervienen como minimo tres elementos: el alumno, los
contenidos de aprendizaje y el docente. Todo esto va ligado en las estrategias de aprendizaje que
permitan el proceso de construccion, que brinde a los alumnos la posibilidad de desarrollar las
habilidades que lo llevaran "aprender a aprender”.

El autor (Moreira, 2020 ), plantea que, de acuerdo con el aprendizaje significativo, los nuevos
conocimientos se incorporan en forma sustantiva en la estructura cognitiva del alumno. Esto se puede
lograr cuando el aprendiz vincula la nueva informacién introducida con la estructura cognitiva que ya
posee; pero también es importante que el aprendiz tenga como objetivo conocer lo que se le esta
presentando. Dentro de las principales ventajas que ofrece el aprendizaje significativo se encuentran
las siguientes:

Permite una mayor y mejor retencién de la informacién.

Hace posible que el individuo pueda adquirir nuevos conocimientos e interrelacionarnos con los ya
adquiridos de forma significativa.
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Al relacionar ambas informaciones (la nueva y la ya guardada en la memoria), estas se mantienen en
la memoria a largo plazo.

Es personal, puesto que unicamente depende de los recursos cognitivos de cada estudiante en
particular (Huaman et al., 2020).

Relacion Entre Emocién y Cognicion

Las emociones se encuentran interrelacionadas con el proceso cognitivo, debido principalmente a que
algunos procesos cognitivos derivan en una reaccién emocional. De la misma manera, cuando el
individuo se encuentra bajo algun estado emocional es posible que cambien algunos procesos
cognitivos. La definicién del término emocién, depende del enfoque que se quiera atender, debido a
que una emocion es un fenémeno multidimensional que abarca componentes subjetivos, cognitivos,
fisiologicos, expresivos y motivacionales (Segura & Ramirez, 2023).

Segun la teoria de la evaluacién cognitiva, la emocion de un sujeto surge como una evaluacién cognitiva
y situacional que evallda la causay la relevancia de la situacién para su propio bienestar y su potencial
de adaptacion. Por otra parte, la emocion desde esta perspectiva, también puede ser definida como el
producto de diferentes valoraciones, por lo que si se puede saber como el individuo valora la situacién
se podra predecir entonces que emocion sentira. Puede entenderse entonces que las emociones no
solo influyen en la mente, sino que ademas operan en el ambito empresarial, lo cual afecta de manera
directa la productividad y el bienestar laboral (Lépez & Bisquerra, 2023).

Emociones positivas vs emociones negativas en el aprendizaje

Las emociones tienen un papel protagoénico en el proceso de aprendizaje, debido principalmente a que
estas actian como un filtro a través del cual se percibe y procesa la informacién. Por lo tanto, cuando
un alumno siente que estd comprometido de forma positiva con el tema en estudio, su capacidad para
retener esa informacién mejora en gran medida. Mientras, que, por el contrario, cuando el mismo
individuo es invadido por emociones negativas como el estrés o la frustracion, el proceso de
aprendizaje puede verse afectado, dificultando la concentracién y la asimilaciéon de la informacion
(Gonzalez, 2024).

ceso de aprendizaje significativo surge como el resultado del proceso de interaccidn que se establece
entre docente y el alumno y se establece a través del intercambio de conocimiento entre ambos, siendo
necesario para ello la interiorizacién para poder obtener emociones placenteras que establezcan y
garanticen no solo la adquisicién de conocimientos, sino que, ademas, el resultado de un sentimiento
de afectividad que haga posible garantizar bienestar emocional y social del estudiante. Es importante
hacer mencion que los sentimientos emocionales de los estudiantes tienen una gran influencia en el
entorno de ensefianza aprendizaje, para que este proceso donde se establece la adquisicion de nuevos
conocimientos se establezcan de manera éxitos (Jacome et al., 2023).

Es importante mencionar, que el aprendizaje corresponde con un proceso inherente al ser humano, que
no solo se corresponde con la asimilaciéon y acumulaciéon de informacion. En consecuencia, este
aprendizaje se encuentra interrelacionado con las emociones, donde a su vez cada experiencia de
aprendizaje va de la mano con un conjunto de emociones que pueden abarcar desde la curiosidad y el
asombro hasta la frustracion y el desafio. Por lo tanto, estas emociones no solo funcionan como
companferas inseparables en el proceso de aprendizaje, sino que, ademas, permiten moldear la
eficiencia de dicho proceso (Molina et al, 2023).

En cuanto a la influencia de las emociones en el aprendizaje, estas pueden funcionar como el motor
que impulsa el proceso para adquirir un nuevo conocimiento o, por el contrario, pueden representar un

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidn, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, diciembre, 2024, Volumen V, Niumero 6 p 2128.




Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

gran obstaculo. Para poner un ejemplo, cuando un estudiante, experimenta una emocidn positiva, su
capacidad para retener informacién aumenta de manera considerable. En tal sentido, puede decirse
que las emociones positivas sirvieron como puente para vincular la informacién con experiencias
personales, facilitando de esta manera, su almacenamiento en la memoria a largo plazo (Nufiez &
Santana, 2024).

En cambio, si, por el contrario, la emocidn es negativa, esta puede tener un efecto perjudicial para el
aprendizaje. Por lo que en general, causan distraccién, disminucion en la concentracion, limitaciones
en la capacidad para procesar la informacién, entre otras. En términos generales, las emociones tanto
positivas como negativas tienen un impacto significativo sobre el aprendizaje de los estudiantes a nivel
universitario, y deben ser consideradas como un factor critico, tanto por los estudiantes como por los
docentes, puesto que puede marcar la diferencia entre un aprendizaje efectivo y una experiencia
educativa frustrante (Herrera, 2023).

Papel de las emociones en el aprendizaje

Existe un vinculo inquebrantable entre las emociones y la cognicidn, y este vinculo se establece porque
estas tienen gran influencia sobre la capacidad de razonar, de memorizar, para tomar decisiones y
sobre la actitud frente al aprendizaje. En consecuencia, existen emociones que ayudan a aprender,
como por ejemplo la curiosidad. Sin embargo, existen otras como el miedo, que limitan el aprendizaje.
Para el primer caso se esta ante una emocion positiva y la misma impulsa al individuo a seguir
aprendiendo. Para el segundo caso se hace referencia a una emocién negativa, la cual genera en el
estudiante no querer estudiar. Por lo tanto, se ha podido evidenciar que las emociones tienen la
propiedad para potenciar el aprendizaje o para obstaculizar (Maldonado et al., 2023). A continuacién,
se muestran los estados emocionales que pueden beneficiar o dificultar el proceso aprendizaje:

Tabla 1

Emociones que favorecen y dificultan el aprendizaje

Favorecen el aprendizaje Dificultan el aprendizaje
Alegria Miedo
Seguridad Ansiedad

Entusiasmo Ira
Asombro Aburrimiento
Triunfo Envidia
Curiosidad Enojo

A través de la construccion de climas emocionales positivos, se puede lograr en gran medida mantener
motivados a los estudiantes y con ello lograr un aprendizaje significativo. Para ello se pueden
establecer estrategias enfocadas en mejorar las practicas educativas. A continuacion, se mencionan
algunas de ellos:

Disefiar espacios de aprendizajes donde el estudiante tenga la capacidad de creer en su aprendizaje.
De esta manera, si el individuo, tiene la conviccidén de que puede alcanzar los objetivos propuestos,
estard mas animado y por ende conseguira el éxito.

Poner en practica el aprendizaje activo el cual implica analizar de forma critica y analitica lo que se
intenta aprender, de manera que el estudiante pueda convertirse en protagonista de su propio proceso
de aprendizaje.
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Permitir que el estudiante tome conciencia de los beneficios del aprendizaje, de manera que tenga la
posibilidad de aprender a su propio ritmo y que ademads disfrute del proceso.

En consecuencia, las emociones son respuestas que experimenta el ser humano al enfrentar diversas
situaciones, las cuales funcionan como estimulos e involucran una serie de reacciones tanto fisicas,
cognitivas y subjetivas, que pueden condicionar el estado de animo y el comportamiento. En el caso
particular de los estudiantes universitarios, estas emociones generan un impacto significativo sobre
diversos aspectos, entre ellos se encuentran: el rendimiento académico, la motivacion, la toma de
decisiones y el bienestar estudiantil. Por lo tanto, las mismas, pueden afectar el rendimiento
académico, debido a que influyen en la capacidad de concentracién, retencion y procesamiento
cognitivo (Ramirez & Villasefior, 2024).

En tal sentido, que las emociones positivas, como el interés y la alegria, hacen posible que el
aprendizaje se de forma arménicay que, por ende, se promueva una mayor atencion y motivacién hacia
los contenidos académicos. Sin embargo, cuando el estudiante se enfrenta a emociones negativas,
como la ansiedad y la frustracion, estas pueden repercutir en el proceso de aprendizaje al generar
distraccion y blogueo cognitivo, lo que a su vez conlleva a un aumento o disminucién del rendimiento
académico (Segura & Ramirez, 2023).

La neurociencia y las emociones

Cuando un ser humano experimenta alguna emocién, en el cerebro se activan diferentes dreas que
permiten el procesamiento de informacion de forma especifica, desencadenando de manera
simultdnea una serie de respuestas fisiolégicas y mentales (Vico, 2023). Dentro de estas respuestas
se encuentran las siguientes:

Se recibe el estimulo emocional: este se genera cuando surge una emocion como el miedo, ira o
alegria, los sentidos captan la informacion y esta es enviada al cerebro para ser procesada.

Procesamiento de los estimulos en el cerebro: este proceso se lleva a cabo en distintas areas del
cerebro, las cuales juegan un rol determinante en la evaluacién de la situacion y en la generacion de
respuestas emocionales inmediatas.

Llegada del estimulo a la corteza prefrontal: en esta region se da la regulacion y el andlisis de las
emociones, la cual ayuda a interpretar la informacién emocional y dar respuestas impulsivas basadas
en la evaluacion racional de la situacion.

Llegada al sistema limbico: que es el lugar donde se generan las primeras emociones

Produccion de neurotransmisores: en este momento la experiencia emocional implica la liberacion de
neurotransmisores como la dopamina, serotonina y noradrenalina, que influyen directamente en el
estado de animo y en la intensidad de la emocion.

Respuestas fisiolégicas a las emociones: estas emociones desencadenan el aumento del ritmo
cardiaco, la dilatacién de las pupilas, cambios en la respiracién y la liberacién de hormonas
relacionadas con el estrés o el bienestar.

Aportes de la neuroeducacion al ambito educativo universitario

La neuroeducacion tiene una gran aplicabilidad en el ambito educativo universitario, a continuacion, se
mencionan algunas de ellas:
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Aprendizaje basado en el cerebro: la neurociencia ha permitido demostrar que el cerebro tiene la
capacidad para aprender mejor cuando la informacion se presenta de forma estructurada. Igualmente,
este aprendizaje debe estar fundamentado en la experiencia y en la resolucién de conflictos. En tal
sentido, en el ambito universitario, los docentes deben enfocar sus estrategias de ensefianza hacia el
objetivo que es que sus estudiantes aprendan de manera activa y participativa (Rojo, 2023).

Importancia de la emocion en el aprendizaje: a través de la neurociencia se ha podido demostrar que
las emociones tienen un papel protagonico en el proceso de aprendizaje. Esto se puede evidenciar
cuando un estudiante se siente motivado y emocionado, su cerebro es capaz de liberar
neurotransmisores que permiten mejorar la retenciéon de informacién. En este caso, los docentes
universitarios deben propiciar un ambiente emocionalmente positivo dentro del aula de clase con la
finalidad de promover el aprendizaje y la motivacion (Garcia et al., 2024)

Aprendizaje multisensorial: para este caso, la neurociencia ha sefialado que el cerebro tiene la
capacidad de mejorar la informacién cuando es recibida a través de multiples fuentes sensoriales,
como la vista, el oido o el tacto. Para ello es de suma importancia que los docentes universitarios
puedan disefar estrategias de ensefianza que incluyan a los estudiantes en actividades que estimulen
multiples sentidos (Poma & Gravante, 2022).

Importancia del suefio en el aprendizaje: para la neurociencia el suefio es un factor determinante para
la consolidacion de la memoria y del aprendizaje. En este sentido, el docente debe enfocar sus
esfuerzos en promover el habito de suefio en sus estudiantes y de la misma manera, disefiar
estrategias de ensefianza enfocadas en el establecimiento del suefio como una necesidad basica.

Aprendizaje a lo largo de toda la vida: durante todo el transcurrir de la vida del ser humano el cerebro
se sigue desarrollando, por lo que el aprendizaje nunca acaba (Romero y otros, 2021).

En consecuencia, los docentes universitarios pueden hacer uso de estos conocimientos para disefiar
e implementar estrategias de ensefianza que conlleven a la promocién de un aprendizaje significativo
en sus estudiantes, donde a través de estas estrategias se favorezca la estimulacion cerebral y por
consiguiente se dé un aprendizaje significativo (Vidal, 2024).

CONCLUSION

La neurociencia es una ciencia que hace posible conocer el funcionamiento del cerebro, lo cual puede
ayudar al docente a disefiar estrategias de ensefianza que permitan mejorar la calidad de la educacién,
lo que a su vez conlleva a la formacion de profesionales mas preparados para enfrentar los desafios
del mundo actual.

En el contexto de la educacidn universitaria la neurociencia ha permitido la innovacién en cuanto a los
procesos de ensefianza aprendizaje. Esta ofrece las bases para determinar el funcionamiento del
cerebro y como este se constituye, por lo que el sistema educativo puede hacer uso de nuevas
herramientas que le permitan mejorar las practicas educativas, promoviendo la concentracion y la
gestion de las emociones, para lograr la autorregulacion del aprendizaje, lo que a su vez conlleva al
afianzamiento de un proceso cognitivo de calidad.
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