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Resumen

Este proyecto se alinea con la mision educativa de promover el desarrollo integral de los alumnos,
incluida su salud fisica y emocional al implementar estrategia de educacion para la salud bucodental.
El objetivo de este trabajo fue identificar la influencia de las actividades lddicas en la motivacion y
habito de higiene bucal de los alumnos de segundo de una escuela publica, Para ello se realiz6é una
intervencion socioeducativa en la cual se considerd un disefio de investigacién accidn participativa.
Se utilizé una encuesta inicial que midi6 actitudes hacia el cepillado dental, habitos de higiene bucal y
comprensidn sobre la importancia del cuidado dental, indice O'Leary en dos momentos, y una
encuesta final con cinco items. En los resultados obtenidos se destacé en el indice O'Leary en el
primer momento: tres alumnos estaban en el rango Aceptable, seis se encontraban en Deficiente. En
el segundo momento, 14 alcanzaron el nivel Aceptable, con solo una mujer en Cuestionable y ningun
participante en Deficiente. Se concluye con una mejora considerable en la higiene bucal al lograr que
la mayoria alcanzara un nivel aceptable y se eliminaron los casos deficientes, las actividades ludicas
influyeron en la motivacién ademas de lograr una red de apoyo con sus familiares.

Palabras clave: intervencion socioeducativa, motivacién, pedagogia social, habitos
saludables, indice O'Leary

Abstract

This Project aligns with the educational mission of promoting the integral development of students,
including their physical and emotional health by implementing a strategy for oral health education. The
objective of this research was to identify the influence of playful activities on the motivation and oral
hygiene habits of second-grade students in a public school. To achieve this, a socio-educational
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intervention was carried out with a mixed approach using a participatory action research design. An
initial survey was used to measure attitudes towards tooth brushing, oral hygiene habits, and
understanding of the importance of dental care. The O’Leary index was measured in two moments,
along with a final survey containing five items. The results showed that in the first assessment, three
students were in the “Acceptable” range, while six were in the “Poor” range. In the second assessment,
14 students reached the “Acceptable” level, with only one female student in the “Questionable” range
and no participants in the “Poor” category. The study concludes with a significant improvement in oral
hygiene, as the majority reached an acceptable level and the cases of poor performance were
eliminated. The playful activities influenced students' motivation, while also creating a support network
with their families.

Keywords: socioeducational intervention, motivation, social pedagogy, healthy habits, O"Leary
index
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INTRODUCCION

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) aproximadamente la mitad de la
poblacion global, equivalente al 45% o 35 mil millones de individuos, sufre de problemas de salud oral.
Ademas, se estima que tres de cada cuatro personas afectadas habitan en paises de ingresos bajos y
medianos. Durante las Ultimas tres décadas, se ha observado un aumento de aproximadamente mil
millones de casos de enfermedades bucodentales en todo el mundo, lo que evidencia la falta de acceso
a la prevencion y el tratamiento adecuados para estas afecciones en muchas comunidades.

Asi mismo, la OMS (2021) sefiala que la caries dental en la primera infancia representa un desafio de
relevancia global. Esta condicién afecta a una cantidad aproximada de 530 millones de nifios menores
de seis afos, lo cual la posiciona como la enfermedad no transmisible mds prevalente en la nifiez. Los
enfoques para prevenir y controlar la caries en esta etapa abarcan diversas estrategias, como la
modificacién de comportamientos individuales, involucrar a los familiares o cuidadores, asi como
intervenciones de salud publica, tales como el disefio de politicas sanitarias, la creacién de entornos
favorables, promocién de salud y orientacién de los servicios de salud hacia una cobertura universal.

En este sentido, la Norma Oficial Mexicana sobre servicios de Salud Bucal en México (Norma Oficial
Mexicana NOM-013-SSA2-1994), establece los lineamientos para la prevencién, diagndstico,
tratamiento y control de enfermedades bucales, donde se establecen las acciones educativo-
preventivas dirigidas a la comunidad: la proteccién, informacion, orientacion y captacion a la poblacion
en general y en particular a los escolares, para desarrollar habitos, conductas y practicas que
favorezcan su bienestar mediante medidas preventivas, de atencién y control de las enfermedades
bucales, ensefar la importancia de la salud bucal como parte de la salud integral de la persona. Asi
mismo, dentro de la Norma en las acciones educativo-preventivas dirigidas a la persona se establece
el promover y aplicar la proteccion especifica individual contra la caries mediante el control de la placa
bacteriana a través del cepillado dental.

El cepillado dental es una practica fundamental para prevenir la caries al eliminar la placa bacteriana.
En palabras de Del Valle et al (2020) la caries se ha vuelto mas comun entre los nifios en edad escolar,
lo que ha generado una serie de repercusiones negativas, ademas de causar ausentismo escolar
debido a visitas al dentista o malestar, también contribuye a la falta de atencidén en clase. El dolor
asociado con las caries puede ser una distraccién constante para los alumnos, afectando su capacidad
de concentracion en tareas escolares. Asi mismo, la pérdida temprana de dientes debido a la caries
puede tener efectos a largo plazo en la salud bucal y la autoestima de los nifios.

En la escuela primaria “Roberto Hernandez Rodriguez” de Culiacan, Sinaloa, ubicada en la colonia 10
de abril, con 12 grupos y 311 alumnos (162 hombres y 149 mujeres), un sondeo realizado por la
odontéloga de la institucion revelé una alta prevalencia de caries dental en los grupos de segundo
grado. Este diagndstico mostré que los alumnos de segundo afo fueron los mas afectados por la
caries, un problema multifactorial que puede deberse a malos habitos de higiene, consumo excesivo
de alimentos azucarados y cepillado deficiente.

En respuesta a esta problematica, el Plan Motivacional para fomentar el habito de higiene bucal en
alumnos de primaria busco contribuir a la educacion y atencion en salud y ensefiar la importancia de
la higiene bucal a través de actividades ludicas. Con la finalidad de que estas actividades promovieron
conocimientos y habilidades practicas que ayudaran a mantener una buena salud oral, fomentar una
actitud positiva hacia el cuidado dental y prevenir enfermedades como la caries.

Asi mismo este proyecto refleja el compromiso social de la Universidad Auténoma de Sinaloa con la
salud y el bienestar en general, asi como su contribucién activa a la promocién de habitos saludables
para la sociedad. Este compromiso se encuentra sustentado en el Plan de Desarrollo Institucional con
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Vision de Futuro 2025 (PDI, 2025) que, en el Eje V Vinculacién institucional y compromiso social,
establece como Objetivo estratégico 5. “Fomentar la generacion de lineas estratégicas de
investigacidn-accioén en el tema de sustentabilidad y cuidado del medio ambiente” (p.85).

Planteamiento del problema

La nifiez es un periodo de la vida humana que se extiende desde el nacimiento hasta la pubertad. Se
caracteriza por cambios rdpidos del desarrollo en los cuales requiere de la proteccién y cobijo de la
familia, de adultos tutores o maestros que ensefian desde como comunicarse, comer, cambiarse hasta
habitos de higiene como lo es el lavado de manos o dental.

Por lo anterior, las politicas publicas a nivel mundial protegen la nifiez a través de instituciones como
el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, en inglés UNICEF, asi como en México existe la Ley
General de Derechos de Nifias, Nifios y adolescentes (LGDNNA) en el cual se decreta el derecho a la
vida, a vivir en familia, a no ser discriminado, a vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo
integral asi como el derecho a la proteccion de la salud y la seguridad social entre otros.

Precisamente para dar cumplimiento a estas politicas, la Secretaria de Educacion Publica (SEP) tiene
como propdsito garantizar el derecho de la poblacién en México a una educacion integral, equitativa e
inclusiva. En el articulo 14 del Reglamento interior de la SEP se busca promover que las instituciones
universitarias formulen programas integrales de fortalecimiento institucional por lo que la Universidad
Autonoma de Sinaloa fomenta este desarrollo.

La Escuela Primaria “Roberto Hernandez Rodriguez” ha formado generaciones de egresados en los
cuales se encuentran odontoélogos, que tienen comunicacién con las autoridades de este centro
educativo. Se encuentran actividades motivacionales y de formacién en las cuales esta la exposicion
de oficios y profesiones. Por lo que por iniciativa del director se pidi6é a una egresada que realizara un
diagndstico para elaborar programas preventivos que incluyeran el habito del cuidado dental.

Dentro de la poblacién de esta escuela primaria se identificd con este diagndstico que los nifios de
primer afio son los que presentan mayor prevalencia de caries, la cual es multifactorial, es decir, puede
deberse a habitos de higiene, consumo excesivo de alimentos azucarados, cepillado deficiente entre
otros.

Ademas de lo anterior, estos nifios que hoy cursan segundo afo presentan algunos problemas para
comunicarse debido al resultado de la pandemia de COVID-19, muchos de ellos se encontraban en
guarderias por lo que la socializacion por contacto se privé al mantenerlos solo en el lecho del hogar
familiar. Por lo que los cambios que se daban de manera natural para el desarrollo socioemocional se
vieron afectados.

Los efectos mencionados por los maestros de esta primaria con respecto al parrafo anterior son el
desarrollo del lenguaje, comunicacién social, empatia, manejo de sus emociones. Precisamente la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) afirma que algunos nifios presentan consecuencias
debido al poco contacto fisico durante el periodo de marzo de 2020 hasta abrir las puertas de las
escuelas para actividades primero hibridas y luego presenciales.

Justificacion

La caries dental es una de las enfermedades mas comunes y prevenibles en todo el mundo. Afecta a
personas de todas las edades y puede tener un impacto importante en la calidad de vida y la salud en
general. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2022, el descuido de la salud
bucodental afecta a casi la mitad de la poblacién mundial. Entre las enfermedades mds frecuentes se
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encuentran: la caries dental, la periodontitis, la pérdida dental y el cancer bucal, que se estima afecta a
alrededor de 2500 millones de personas.

Por otro lado, Castro (2019) menciona que las enfermedades orales y dentales, al causar dolor, pueden
tener efectos adversos que van mas alla de lo fisico. Estos efectos incluyen la pérdida de suefio, una
disminucion efectiva en el rendimiento académico, ausencia escolar, pérdida de peso, baja autoestima,
entre otras complicaciones, Por lo tanto, prevenir la caries dental no es simplemente para evitar
problemas en la salud, también permite evitar dificultades en el ambito social, emocional y académico.

Prevenir las caries a través de la educacién y el cuidado dental buscé abordar el problema en su raiz,
en este sentido este proyecto pretendié reducir la incidencia de caries dental a través de estrategias
ludicas que desarrollen el habito de cepillado dental en los alumnos de segundo afio grupo “A” de la
primaria Roberto Herndandez Rodriguez turno matutino, ademas, de responder a una preocupacion
social y promover la participacion de los padres en el cuidado dental de sus hijos.

Esta intervencion socioeducativa buscé mejorar el bienestar de los alumnos y fomentar una cultura de
cuidado oral desde una edad temprana. Asi mismo, desde una perspectiva politica, la atencién a la
salud bucodental refleja el compromiso del gobierno local con la promocién de la salud y la prevencion
de enfermedades entre la poblacion escolar. La colaboracion entre la escuela y los padres demuestra
una estrategia orientada a involucrar a la comunidad en la atencidn de la salud y el bienestar de los
nifios.

En términos educativos, este proyecto se enmarca en la misién de la educaciéon de promover el
desarrollo integral de los alumnos, incluida su salud fisica y emocional. Al implementar estrategias de
educacidn para la salud oral, se buscé crear un entorno de aprendizaje que fomentara la adquisicién
de habitos saludables. La participacidén de los padres en actividades educativas relacionadas con el
cuidado dental pretendio fortalecer la colaboracién entre la escuela y la familia en la formacion integral
de los nifios. En este sentido, se planted la siguiente pregunta y objetivos para el proyecto:

¢Como influyen las actividades ludicas en la motivacion de los alumnos de segundo grado grupo “A”
de la Escuela “Roberto Hernandez Rodriguez” en el habito de la higiene bucal?

Objetivo general

e Identificar la influencia de las actividades ludicas en la motivacién de los alumnos de segundo
grado grupo “A” de la Escuela “Roberto Herndndez Rodriguez” en el habito de la higiene bucal.

Objetivo especifico

e Identificar la influencia de las actividades ludicas en el habito de higiene bucal de los alumnos
de segundo grado grupo “A” de la Escuela “Roberto Hernandez Rodriguez” en el habito de la
higiene bucal.

METODOLOGIA

Para esta problemadtica se consideré un disefio de investigacion-accién participativa (IAP) De acuerdo
con Martinez. (2019) este método sigue un proceso de reconocimiento del problema, planificacion,
implementacion, evaluacién y ajuste continuo. Se enfocé en supervisar y registrar los efectos de las
acciones implementadas, con el objetivo de mejorar cada ciclo de accién al utilizar encuesta inicial o
diagndstica, pretest y post test O'Leary y la encuesta de satisfaccion.
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La muestra fue a conveniencia, no probabilistica, conformada por 15 alumnos de segundo grado del
grupo “A”, que participaron en todas las actividades planeadas, por lo que se excluyeron a los alumnos
que no cumplieron con estos requisitos. Dentro de las consideraciones éticas se solicité el
consentimiento informado de los padres de familia y de las autoridades escolares.

Para el diagnéstico o reconocimiento del problema se aplicé una encuesta a 20 alumnos, ocho nifas,
doce nifios, la cual en uninicio contempld 11 items que mide actitudes hacia el cepillado dental, habitos
de higiene bucal y comprensidn sobre la importancia del cuidado dental, sin embargo, al ser evaluada
por expertos, estos consideraron que el item 5 ;Cuanto tiempo cepillas tus dientes? Era una pregunta
compleja para un alumno de primer grado de primaria. Asi pues, este item quedé descartado de la
encuesta, por lo que dio un total de 10 items.

Asi mismo, se aplicé el indice O’Leary como pretest y post test, el cual mide el nivel de placa
dentobacteriana a través de una pastilla reveladora la cual contiene un agente colorante que ayuda a
identificar las dreas donde la placa bacteriana se acumula con mayor frecuencia o donde durante el
cepillado dental no se alcanzé a limpiar. La encuesta de satisfaccidn consistié en 5 items, dio en los
andlisis estadisticos de fiabilidad un Alfa de Cronbach de 0,542.

Implementacion

En la primera sesion se realizé una presentacion interactiva donde a través de un rotafolio se logro
captar la atenciény los nifios se involucraron en el aprendizaje de manera divertida al colocar alimentos
saludables y no saludables en una fila. Al momento de implementarla, todos los nifios estaban
participativos.

Ademas de lo antes mencionado, se proyecto6 el video “La comida y las caries”, que abordé tanto los
alimentos saludables como aquellos que dafian los dientes. Este recurso visual educativo reforzé los
conceptos aprendidos sobre el cuidado dental y la alimentacién adecuada. Al término de la proyeccién
del video, los nifios participaron mediante el lavado de dientes a una imagen colocada en el rotafolio
con la técnica adecuada, donde los dientes superiores se cepillan hacia abajo y los dientes de abajo
hacia arriba, asi como los molares de manera circular.

Asimismo, en la segunda sesion los alumnos realizaron un lavado de dientes como normalmente lo
hacen, posterior a ello, se aplicé la pastilla reveladora. Los nifios se mostraron entusiasmados con sus
bocas y lenguas rosas donde se quedé adherida la pastilla reveladora, por lo que se les pidié que en un
dibujo colorearon las partes mas pigmentadas, para lo cual se les entregd un espejo y una hoja con la
imagen de la cavidad oral. A dicha participacion se le denominé veo y aprendo la técnica de cepillado
dental por medio de la pastilla reveladora.

En esta misma sesion se refuerza lo aprendido con una dindmica que consistié en dividir en dos
equipos y por turnos decidieron cuales eran los alimentos saludables y no saludables. Para lograr esto,
se mostré una pifiata en forma de boca y figuras en forma de alimentos. Durante la actividad, cada
equipo tomo turnos para que un miembro eligiera una figura, la mostraron a su equipo, y eligieron dénde
colocarla.

La pifiata tenia dientes blancos y dientes pintados de negro, ya que se colocaron todas las figuras se
revisaron los resultados, se explicé por qué ciertos alimentos eran buenos o malos para sus dientes.
Algunos alumnos mencionaron que bebian jugos porque son hechos con fruta, y otros contestaron que
tienen mucho azlcar que por eso no son saludables.

En la sesion tres, se presentd la obra de teatro guifiol “Lupita y el mundo oral”. De la autora Pacheco
(2016). Durante esta actividad, los alumnos se colocaron enfrente de un teatro de cartén, donde
viajaron con la imaginacion junto con la protagonista Lupita. Cuando en el relato menciond que la
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protagonista se durmié sin lavarse los dientes y al despertar presentd halitosis, algunos alumnos
comentaron que eso les pasaba frecuentemente.

La actividad teatral continud sin contratiempos, y al término de la misma, los alumnos estaban
entusiasmados porque conocieron que tenian cinco tipos de dientes diferentes, ademas mencionaron
que algunos de sus familiares tienen habitos de higiene bucal no adecuados, pero y que les comentan
lo aprendido

Al término de la sesion tres, se les compartié material para la actividad veo y aprendo, la cual consistio
en un experimento con cascarones de huevos los cuales representaban los dientes y refresco que
simbolizaba el azicar y el dafio que esta causa en sus dientitos, se le entregd un vaso y un cascarén a
cada alumno, los sumergieron en agua y en refresco de cola, y se dejaron asi para observarlos
posteriormente. Sin embargo, por cuestiones de violencia en la Ciudad de Culiacén, se suspendieron
actividades presenciales durante toda la semana, por lo que se esperd continuar a la brevedad.

En las actividades, los alumnos participaron de manera activa, es decir, se integraron, solicitaron
permiso para hablar, hicieron aportaciones y mencionaron que era importante consumir alimentos
saludables, que el lonche que les daban sus papas debia ser saludable y que el jugo tiene mucha
azucar. Ademas, que se lavaban los dientes tres veces al dia, que usaban la cancién que aprendieron
en el plan motivacional que explica como lavar sus dientes: los dientes se lavan de arriba abajo, y de
manera circular.

Posterior a la intervencion se realiz6 la evaluacion, se aplico el indice O’Leary en un segundo momento
y la encuesta final con cinco items para conocer la satisfaccidon sobre las actividades realizadas. De
igual forma, como actividad de cierre los nifios quebraron dos pifiatas en forma de cepillo dental y
cavidad oral dentro de estas se encontraban pastas y cepillos dentales.

DESARROLLO

El aprendizaje es un proceso mediante el cual adquirimos conocimientos, habilidades, actitudes y
valores a través de la experiencia, la instruccion o el estudio. Puede ser tanto formal, es decir,
aprendizaje en el aula, como informal, aprender de la vida cotidiana. Este proceso implica la adquisicién
de informacién nueva, la comprension de conceptos y la capacidad de aplicar lo aprendido en
situaciones diversas (Martin, 2017).

Puede ocurrir a nivel cognitivo, emocional, social o fisico y es fundamental para el desarrollo humano
y el progreso en cualquier campo de la vida. En este sentido Navacerrada y Mateos (2018) mencionan
que, si se incorpora el juego en el proceso de aprendizaje, se genera placer y bienestar, porque, cuando
se practica una nueva actividad se utilizan diversos canales sensoriales y se facilita el almacenamiento
en la memoria de trabajo, lo cual es esencial para el aprendizaje significativo.

En este sentido, las actividades Iudicas son un recurso valioso para promover el aprendizaje. Al llevar
estas actividades al aula, se convierten en una herramienta estratégica para introducir a los nifios en
entornos de aprendizaje significativos y agradables, promover el desarrollo natural de habilidades de
manera atractiva y natural (Candela, 2020).

Calderon (2021) menciona que el juego es una herramienta fundamental que facilita el aprendizaje y
tiene un gran impacto en la vida del nifio. Contribuye al desarrollo de la creatividad, el pensamiento
criticoy proporciona las nociones basicas para resolver problemas de manera efectiva. En este sentido,
es importante que los alumnos no solo aprendan coémo cuidar sus dientes, sino que también
comprendan por qué es importante. hacer preguntas, evaluar informacion y tomar decisiones
conscientes sobre su salud bucal.
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De acuerdo con Vega et al. (2019) existen diversas teorias para explicar el proceso del aprendizaje las
cuales son un conjunto de principios que pretenden explicar el proceso de la construccion del
conocimiento, como ejemplo se encuentra La teoria humanista de Maslow (1943) la cual establece que
las personas tienen necesidades jerdrquicas que deben satisfacerse para alcanzar su maximo
potencial. En la base estan las necesidades fisioldgicas como respirar y alimentarse. Luego, estan las
de seguridad, que incluyen salud, empleo y proteccidn. El tercer nivel corresponde a la afiliacién, como
la amistad y el afecto. En el cuarto nivel esta el reconocimiento, que abarca la autoestima y el éxito. En
la cima, se encuentra la autorrealizacion, relacionada con la creatividad, moralidad y resolucién de
problemas.

Por esta razon, es necesario satisfacer una jerarquia de necesidades, como la salud. Por consiguiente,
el Plan motivacional para la formacién del habito de higiene bucal en alumnos de primaria se relaciona
directamente con estas necesidades, ya que, al promover habitos saludables, se satisfacen
necesidades fisioldgicas esenciales, como la salud oral. Las actividades ludicas propuestas en el
proyecto pretenden motivar a los alumnos a cuidar su higiene bucal y fomentar un sentido de
pertenencia y autoestima, elementos clave en los niveles mas altos de la jerarquia de Maslow.

Otra teoria del aprendizaje es el socio constructivismo de Lev Vygotsky (1978) donde se plantea que el
conocimiento se forja en un contexto social y la experiencia personal, donde la interaccién con otros y
el entorno juegan un papel fundamental. En este sentido, el socio constructivismo encuentra aplicacion
en la promocién de la higiene bucal y el adecuado cepillado dental, ya que el conocimiento y las
practicas de cuidado oral se construyen a través de la experiencia compartida, la cultura, el lenguaje y
la interaccion con otras personas como padres, cuidadores o profesionales de la salud, todo ellos
influyen en la adquisicién de habitos saludables de higiene bucal. El concepto de andamiaje
instruccional cobra especial relevancia, ya que proporciona la estructura y el apoyo necesario para que
los individuos, especialmente los nifios, aprendan a cepillarse los dientes de manera efectiva.

Por otra parte, la pedagogia social es la busqueda de enfoques educativos para abordar desafios
sociales. Esta se considera actualizada cuando trabaja con individuos inmersos en entornos
socioculturales complejos, independientemente de si enfrenta dificultades derivadas de estos
entornos. Su objetivo principal es apoyar y acompafar a las personas en sus procesos de adquisicién
de habilidades y recursos de aprendizaje que les permitan llevar una vida digna. La pedagogia social
no puede operar de forma aislada, independiente o autosuficiente. requiere politicas socioculturales y
educativas que prioricen el bienestar de las personas y las comunidades, asi como la creacion de
entornos que fomenten el desarrollo integral y les permitan participar dignamente en la sociedad (Ucar,
2018).

En este sentido, la intervencion socioeducativa de acuerdo Pérez (2011, citado por Romero, 2017)
consiste en planear y llevar a cabo programas de impacto social, por medio de actividades educativas
en determinados grupos de individuos, es cuando un equipo de orientacidn escolar interviene sobre un
problema social que afecta el desempefio y desarrollo escolar, éste aspecto se desarrolla dentro del
aula considerandolo como un método participativo de investigacién-accién educativa para lograr
superar problemas académicos como equipo generador de una cultura de calidad educativa.

Para cambiar comportamientos, alcanzar metas y adoptar habitos saludables en las personas, la
motivacion es clave. Pereyra (2020) menciona que la motivacion externa es importante y se ve
favorecida por un entorno social y motivacional positivo. Ademads, el reconocimiento, la autonomia y la
libertad para elegir influyen en nuestra motivacion, lo que puede llevarnos a sentirnos motivados por
nosotros mismos. Esta motivacion intrinseca es fundamental para mantener una actitud positiva hacia
las tareas y habitos saludables.
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Dentro de los hébitos saludables, se encuentra el cuidado de la salud bucal, segin la OMS (2019, citado
en Pezo, 2020) el cuidado adecuado de los 6rganos que conforman la boca, por lo que una buena salud
bucal se relaciona con el conjunto de las acciones que llevan al mantenimiento de esta incluyendo la
higiene. Por lo anterior existe una relacion estrecha entre los conceptos de higiene y prevencién ya que
se asocia a infecciones bucales, cancer, caries, halitosis, esmalte dental amarillo, por lo que se
recomienda cepillarse los dientes, consumir alimentos saludables, uso de hilo dental, enjuague, asi
como evitar bebidas azucaradas, gaseosas con colorantes.

De acuerdo con Bermejo-Martinez et al. (2019), es fundamental que las familias adopten un rol como
modelos de comportamiento saludable para sus hijos, especialmente en apoyarlos en la adquisicion
de habitos saludables y en la realizacion de actividades fisicas. Comenzar con pequefios cambios,
dedicar un poco de tiempo y aumentar gradualmente las expectativas. ademas de ser coherentes entre
lo que se dice y se hace.

RESULTADOS

A continuacion, se describen los resultados de la encuesta aplicada que mide actitudes hacia el
cepillado dental, habitos de higiene bucal y comprensién sobre la importancia del cuidado dental.

Cuando se les pregunt6 si les gusta cepillarse los dientes, 65% respondié Si me gusta mucho, 25%, Si
me gusta, 5% No me gusta ni me disgusta y 5% No, no me gusta para nada. También se les cuestiona
qué piensan sobre cepillarse los dientes, 70% respondio que es Bueno, 25% Muy bueno y 5% Mas o
menos. En cuanto al item 3 ;Como te sientes cuando te cepillas los dientes? 75% respondio Feliz, 20%
Muy feliz y 5% Mdas o menos.

En lo que se refiere a cuantas veces cepillan sus dientes, 65% respondié Todos los dias, dos veces al
dia, 15% Casi todos los dias, al menos una vez al dia, 10% Algunas veces a la semana, 5% Raramente y
5% Nunca. Y si les gusta el sabor de su pasta dental, 45% respondié Me gusta mucho, 20% Me gusta,
15% Mas o menos, 5% No me gustay 15% No me gusta para nada. Por otra parte, ademas de cepillarse
los dientes utilizan hilo dental, enjuague bucal u otros 90% respondié Nunca, el 5% A veces y el 5%
Siempre.

En este sentido, en el item 7 {Que tan importante crees que es lavarte los dientes? 95% contestd Muy
importante y 5% es Mas o menos importante. En cuanto a los problemas que piensan que podrian tener
si no cepillan sus dientes, 70% coment6 Muchos problemas, 25% Algunos problemas y 5% Mas o
menos.

Asi mismo, si en la escuela o en casa les han ensefiado sobre la importancia de la higiene bucal 50%
menciond Si mucho, 35% No, nada, 10% Si, un poco y 5% Mas o menos. Por ultimo, cuando se les
pregunté si han tenido problemas dentales y si les ha afectado, 65% respondié No, 15% Naday 10% Si,
mucho, Si, un poco y Mas o menos.

Para dar cumplimiento al objetivo general identificar la influencia de las actividades lidicas en la
motivacién de los alumnos de segundo grado grupo “A” de la Escuela “Roberto Hernandez Rodriguez”
en el habito de la higiene bucal, se realizé en dos momentos la aplicacion del indice O’Leary. En un
primer momento. Se aprecié que de los 15 nifios a los que se les aplicé la prueba, el cepillado dental
de dos nifias y un nifio es Aceptable, mientras que es Cuestionable en dos nifias y seis nifios, y
Deficiente en cinco nifias y cuatro nifios, los resultados contrastaron cuando se les cuestiona cuantas
veces cepillan sus dientes y el 65% responde que Todos los dias, y donde se les cuestiona si les gusta
cepillarse los dientes y el 65% responde Si me gusta mucho. (Ver gréfico 1).

Grafico 1
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Indice O’Leary para medir placa dentobacteriana en un primer momento

Fuente: elaboracion propia.

En un segundo momento, se observé que la mayoria de los participantes, tanto nifias como nifios, se

indice O’leary previo a la intervencidn socioeducativa
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ubicaron en el nivel Aceptable. En total, 7 nifias y 7 nifios alcanzaron este rango, lo que representa un
desempefio positivo y adecuado en términos de los criterios evaluados. Solo una nifia se clasifico en
el nivel Cuestionable, mientras que no se registraron casos en el nivel Deficiente para ninguno de los
géneros. Estos resultados sugieren que la intervencion fue efectiva en mejorar el desempefio general,
es decir, la gran mayoria de los participantes alcanzé el nivel Aceptable y no hay casos deficientes.
(Ver gréfico 2).

Grafico 2

Indice O’Leary para medir placa dentobacteriana en un segundo momento
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Fuente: elaboracion propia.

indice O’leary posterior a la intervencién socioeducativa
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Por ultimo, se realiz6 la encuesta de satisfaccion donde en el item 1 ;Te gusto aprender sobre cémo
cepillarte los dientes? 86.7% mencioné Mucho y 13.30% Un poco lo cual puede observarse en el grafico
3.

Grafico 3

¢ Te gusta aprender sobre como cepillarte los dientes?

Fuente: elaboracion propia.

¢Te gusto aprender como cepillarte los dientes?

100.00%

86.70%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00% 13.30%
]
0.00%

1

B Mucho ®Un poco

Respecto a como se sienten al cepillarse los dientes después de lo aprendido, 93.3% expresaron
sentirse Felices, mientras que 6.7% indicé sentirse Normal (Ver gréfico 4).

Grafico 4

A partir de lo que aprendiste ; Cémo te sientes ahora cuando cepillas tus dientes?
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Fuente: elaboracion propia.
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En relacion con la percepcion de diversidon de los juegos y actividades realizadas, 93.3% los
consideraron Muy divertidos, mientras que 6.7% los calific6 como divertidos. Sobre lo que mas les
gusté de las actividades, 53.3% indicaron que lo que mas les gusto fueron Los juegos, 13.3% sefialaron
Aprender con sus amigos, Los premios y Los videos, respectivamente, mientras que P-15 menciond La
pastilla, la cual no estaba entre las opciones de respuesta (Ver gréfico 5).

Grafico 5

A partir de lo que aprendiste ;Cémo te sientes ahora cuando cepillas tus dientes?

Fuente: elaboracion propia.
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Por ultimo, al preguntar sobre la realizacion de actividades similares en el futuro, 93.3% manifestaron
que les gustaria realizar Muchas mas, mientras que 6.7% indicé preferir algunas mas (Ver gréafico 6).

Grafico 6
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A partir de lo que aprendiste ; Te gustarian actividades similares en él futuro?

Fuente: elaboracion propia.
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Los resultados obtenidos en este proyecto evidenciaron la efectividad de las actividades lddicas como
estrategia educativa para fomentar el hdbito de higiene bucal en los alumnos de segundo grado. El
indice O’Leary, utilizado como herramienta de evaluacién, mostré una mejora significativa entre los dos
momentos de aplicacion, elimindndose los casos en el nivel Deficiente y alcanzando la mayoria de los
participantes el nivel Aceptable. Este avance destaca la relevancia de las actividades lidicas para
motivar y consolidar habitos saludables en la infancia, coincidiendo con lo planteado por Navacerrada
y Mateos (2018), quienes sostienen que el juego, al activar canales sensoriales diversos, facilita el
aprendizaje significativo al promover el placer y el bienestar.

Desde el enfoque socio-constructivista de Vygotsky (1978), los resultados también respaldan la
importancia de la interaccion social en un entorno dinamico para la adquisicién de habitos. Las
actividades realizadas, como el uso de pastillas reveladoras y obras teatrales, generaron un espacio
colaborativo donde los nifios participaron activamente, internalizando los conceptos aprendidos. Este
hallazgo refuerza el papel del andamiaje instruccional al proporcionar soporte durante el proceso de
aprendizaje, como sugiere Vygotsky.

Ademas, los resultados pueden entenderse desde la teoria de la jerarquia de necesidades de Maslow
(1943), que establece que las necesidades fisioldgicas, como la salud, deben satisfacerse para
alcanzar niveles superiores relacionados con el bienestar emocional y la autoestima. En este sentido,
al mejorar la salud bucal de los alumnos, no solo se satisface una necesidad basica, sino que también
se refuerza su confianza y motivacion para adoptar habitos saludables de manera sostenida.

En este mismo sentido se refiere que el aprendizaje significativo, propuesto por Ausubel (1963),
también se refleja en los hallazgos. Las actividades ludicas conectaron directamente con las
experiencias cotidianas de los alumnos, permitiendo que los conceptos de higiene bucal fueran
interiorizados de forma efectiva. Esta conexidn entre la teoria y la practica refuerza la idea de que los
aprendizajes son mas sélidos cuando estdn vinculados al contexto de los estudiantes.

Asi mismo se reconoce que la motivacion intrinseca desempefié un papel central en el desarrollo del
habito de higiene bucal, lo cual coincide con lo planteado por Pereyra (2020), quien destaca que un
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entorno positivo y estructurado, como el que se ofrecié en este proyecto, favorece cambios de
comportamiento duraderos. Los datos de la encuesta de satisfaccion respaldan esta afirmacion, pues
el 93.3% de los participantes consideré las actividades muy divertidas, demostrando que la diversién
puede ser un catalizador clave en la promocién de habitos saludables.

Por otra parte, el juego, como herramienta de aprendizaje, tuvo un impacto significativo en los
resultados, como lo sefialan Candela (2020) y Calderén (2021). Candela argumenta que las actividades
lidicas promueven entornos de aprendizaje significativos, mientras que Calderén subraya su
capacidad para desarrollar habilidades como el pensamiento critico y la creatividad. Estas cualidades
se evidenciaron en dindmicas grupales, como la clasificacién de alimentos saludables y no saludables,
gue fomentaron el andlisis y la toma de decisiones en los alumnos.

Otra parte sustancial visualizada es que el pensamiento critico, segun Paul y Elder (2003, citado en
Bezanilla et al.,, 2018), implica que los estudiantes desarrollen habilidades para cuestionar, evaluar
informacion y tomar decisiones conscientes. Aunque este concepto no fue un objetivo explicito del
proyecto, las dindmicas realizadas, como la clasificaciéon de alimentos saludables y no saludables,
incentivaron a los alumnos a reflexionar sobre las consecuencias de sus elecciones diarias. Este
enfoque les permitié comprender por qué la higiene bucal es importante y como pueden mejorarla,
fomentando un proceso de autoevaluacion y autorregulacion que es esencial para mantener habitos
saludables.

Ademas, las actividades ludicas promovieron habilidades de pensamiento critico al permitir que los
alumnos participaran en dinamicas reflexivas y de aprendizaje activo. Por ejemplo, las observaciones
durante el uso de las pastillas reveladoras y los comentarios de los estudiantes sobre los efectos de
no cepillarse los dientes evidenciaron que comenzaron a cuestionar sus practicas previas y a tomar
decisiones mas conscientes sobre su higiene.

La pedagogia social, segin Ucar (2018), busca abordar desafios sociales mediante enfoques
educativos que acompafien a las personas en la adquisicion de habilidades y recursos que promuevan
una vida digna. En este sentido, la intervencién realizada no solo impacté en los alumnos al mejorar su
salud bucal, sino que también integré a las familias en el proceso educativo, generando un entorno
comunitario comprometido con el bienestar de los nifios. La colaboracion escuela-familia reflejo el
principio de la pedagogia social de crear entornos que promuevan el desarrollo integral y la inclusion
de todos los actores en la educacion.

Finalmente, el apoyo familiar emergié como un factor determinante en el éxito de la intervencion,
alinedndose con lo sefialado por Bermejo-Martinez et al. (2019), quienes subrayan que las familias
actian como modelos de conducta saludable. En este caso, se subraya la necesidad de explorar
estrategias que fomenten un mayor involucramiento.

CONCLUSION

El presente estudio permitié identificar que las actividades ludicas influyen positivamente tanto en la
motivacién como en la formacidn del habito de higiene bucal de los alumnos de segundo grado grupo
“A" de la Escuela “Roberto Hernandez Rodriguez’. Los resultados obtenidos del indice O’Leary
evidenciaron una mejora significativa en el nivel de placa dentobacteriana entre el pretest y el postest,
eliminando los casos clasificados como Deficiente y logrando que la mayoria de los alumnos
alcanzaran un nivel Aceptable.

En términos de motivacién, las encuestas aplicadas reflejaron que el 93.3% de los alumnos consideré
las actividades realizadas como muy divertidas, mientras que el 86.7% expreso que les gusté mucho
aprender sobre el cepillado dental. Estas respuestas destacan la efectividad del juego y la interaccion
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social como herramientas clave para fomentar el interés y el compromiso hacia el cuidado dental,
alineandose con lo propuesto por Vygotsky (1978) y Pereyra (2020).

Asimismo, las dinamicas implementadas, como el uso de pastillas reveladoras y la obra teatral,
facilitaron no sélo la comprensiéon de conceptos, sino también la practica adecuada del cepillado
dental, logrando que los alumnos consolidaran este habito de manera significativa. Los hallazgos
subrayan que las actividades ludicas no solo generan un aprendizaje significativo, como plantea
Ausubel (1963), sino que también potencian la motivacion intrinseca, fortaleciendo actitudes positivas
hacia la higiene bucal.

Propuestas

Incorporacion permanente de actividades lidicas en el curriculum escolar: disefiar programas
educativos que integren actividades ludicas como parte de la ensefianza de habitos saludables,
incluyendo talleres interactivos, obras teatrales y el uso de herramientas visuales, como las pastillas
reveladoras, para promover la motivacién y el aprendizaje significativo.

Fomentar la participacion familiar: crear espacios de colaboracion con las familias, a través de talleres
y dindmicas conjuntas, que refuercen en el hogar los hdbitos adquiridos en la escuela. Esto incluye la
distribucion de materiales educativos sencillos y practicos, como tripticos o videos, para involucrar
activamente a los padres.

Capacitacion docente en estrategias ludicas: desarrollar programas de formacion para docentes y
personal de salud escolar, orientados a la implementacion de actividades Iddicas que motiven a los
alumnos y promuevan practicas de higiene bucal de manera sostenible.

Fortalecer el seguimiento del habito de higiene bucal: realizar evaluaciones perioédicas del indice de
placa dentobacteriana para monitorear la evolucion del habito de higiene bucal en los alumnos y ajustar
las estrategias educativas segun sea necesario.

Implementar un programa de tutorias interactivas: establecer un programa en el que alumnos
mayores, capacitados previamente, actien como tutores en actividades ludicas relacionadas con la
higiene bucal, fomentando el aprendizaje colaborativo y la motivacién intrinseca en los mas pequefos.

Desarrollo de materiales tecnolégicos interactivos: disefiar aplicaciones moviles o recursos digitales
como videos animados que refuercen la técnica del cepillado y sensibilicen sobre la importancia de la
higiene bucal, adaptados a las edades de los estudiantes.

Expansion del modelo a otras escuelas y niveles: replicar esta intervencion en otros grados escolares
o instituciones educativas con caracteristicas similares, adaptando las dinamicas y los contenidos a
las necesidades de cada grupo.

Vinculacion con programas de salud publica: establecer colaboraciones con instituciones de salud
locales para integrar el modelo de actividades ludicas en campafias mds amplias de prevencion de
caries y promocién de la salud bucal.

Estudios longitudinales: implementar investigaciones a mediano y largo plazo para evaluar la
sostenibilidad de los habitos de higiene bucal adquiridos, asi como para medir el impacto de la
motivacién inicial en la adopcidn de estos habitos.

Integracion de estrategias multiculturales: adaptar las actividades ludicas a las caracteristicas
socioculturales de las comunidades, incorporando elementos propios de su contexto que refuercen la
relevancia de los habitos de higiene bucal.
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ANEXOS
Anexo |

Guia de observacién

) @

GUIA DE OB SERVACION

TITULD: PLAN MOTIVACIONAL PARA LA FORMACION DEL HAEITO DE HIGIENE BUCAL
EN ALUMNOS DE 1ER GRADO EN LA ESCUELA PRIMARIA "ROBERTO HERMANDEZ
RODRIGUEZ" DE CULIACAN, SINALDA, MEXICO.

OBJETIVO: Determinar |a eficacia del plan motivacional para ka formacidn del habito de

higizne buwcal en ninos de 1er grade, grupe "A” en la Institucion Educativa Roberto

Hernandez Rodriguez.

I INFORMACION GEMERAL:

2. Apellidos y MNombres: Cadigo |:|

b. Edad:
c. Sexac M| ) Fi ¥
d. Grado:
I INFORMACION  CLIMICA: IDENTIFICACION DE LA PLACA
BACTERIANA: O'LEARY

| Primera Evaluacion |
- — 2 - » *
DDA DD DX DDA
a] 7] a]s] 4]la]z 'hl 2] 3] o] s 1l []
AT T Y ~
lf‘\_}\a. :'.\- _-"{ I|I.\..":\ "\__."'l.c::. A\ -'I:I: .-:':-. ,_."vf-» :\_".
Fecha: Resultados= -]
| Segunda Evaluacidn |
FEA T 1 T " L
IDXDXDXDXDDX XD DX
o]l vl sl sl a]alals 1] 2] 3] sl s &

e[ X

I 71 7 r T A T A =
SO

Fecha: Resultados= E

I TECHICA S DE HIGIENE BUCAL USADAS POR EL NIFO:
a. Técnica de cepillado dental
Correcta [} incorrecta | )
LT RESULTADOS:

WVALDR CLASTFICATTON CHRITEFFD
0- T200% Aczeptable Mo hay ne=go. Compatible con salud
13— 23.80% Cusshonable Mediana riesgo
24— 100% Deficients Al risspo
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Anexo Il

Encuesta a nifios para comprender sus actitudes hacia el cepillado dental

+

"M ¥ @
PR CONAHCYT
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA
FACULTAD DE MEDICINA

MAFSTRIA EN DOCENCIA EN CIENCIAS DE LA SALUD
Encuesta a nifios para comprender sus actitudes hacia el cepillado dental, sos
hdbitos de higiene bucal en casa y su percepcion sobre la importancia del
cuidado dental:
Mombre del alumne: Facha:

Grado v grupe:
Actitudes hacia el cepillade dental:
1.- ;Te gusta cepillarte los diemtes?

1. Mo, no me gusta para nada 2. Mo, no me gusta 3. No me gusta ni me disgusta
451 me pusta 3. 81, me gusta mucha
2. - ;Qné piensas sobre cepillarte los dientes?
1. Ezmuymaloe 2. Eshale 3 Esmas. omeno: 4. Esbueno 3. Es muy bueno
3.- ;Como te slentes cuando te cepillas los dientes?
1. Muy triste 2. Trste 3. Masomenos 4. Feliz 5. Muy feliz
Habhitos de higiene bucal en casa:
4.~ jCudntas veces cepillas tus dientes?
1. Todos los dias, dos veces al dia 2. Casi todos los dias, al menos una vez al dia
3. Algunas veces ala zemana 4. Faramente 5. Nunca
5.- ;Te gusta el zabor de tu pasta dental?
1. Nome gusta paranada 2. Nome gusta 3. Mzs o menos 4. Me gusta
3. Me gustz muche
6.- Ademas de cepillar tus dientes ;utilizas hilo dentzl, enjuague bucal u otroz?
1. Wunca2 FPRaramente3. A veces 4. Siempre
Comprensidn sobre la importancia del cuidadoe dental:
7.~ jQué tan importante crees que es lavarte los dientes?
1. Mo es importante 2. Mo es tan importante 3. Es mas o menos importante
4. Es importante 5. Es muy importante
8.- ;Cuantos problemas piensas que podrias tener si no te cepillas los dientes con
regularidad?
1. Ningin problema 2. Pocos problemas 3. MMzs o menos
4. Algpunos problemas 3. Muchos problemas
@ - ; Te han ensefiado sobre la importancia de la giene bucal en la escuela o en casza?
1. Mo.nada 2. Nomuche 3. Midsomenes 4 31 un poco 3. 81 mucho
10.- ; Alguna vez has tenido problemas dentales? ;te ha afectado?
1. Mo.nada 2.Nomuche 3. Midsomenes4 31 un poco 3. 81 mucho

jGracias por participar en nuestra encuestal Tus respuestas nos ayudardn 2 entender mejor
tus habitos v actitudes hacia el cmdado dental.
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Anexo lll

Encuesta de satisfaccion

@ V) O w2

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA
FACULTAD DE MEDICINA

MAESTRIA EN DOCENCIA EN CIENCIAS DE LA SALUD
Encuesta de satizfaccidn, Plan motivacional para la formacidn del hdbito de
higiene bucal en alumnos de primaria

MNombre del alumno: Fecha:
Grado v grupe:

1.- ; Te pustd aprender sobre como cepillarts los dientes?
{ ) Mucho

{ }Unpoce

{ )Mo me gustd

2 - A partir de lo que aprendiste ; Como te zientes shora cuando cepillas tuz dientes?
{ ) Feliz

{ ) MNormal

( ) Aburrido

3.- ; Te parecieron divertidos los jusgos v actividades que hicimos?
{ ) Muy divertidos

{ ) Divertidos

{ ) Muy abwridos

4 - De las actividades que hicimos ; Qué fue lo que mas te gustd?
{ yLosjuezos

{ ¥ Losvideos

{ ) Los premios

{ ) Aprender con mis amigos

5.- ;Te gustaria que en el fitturo hiciéramos mas actividades como esta en tu escusla?
{ ) 81, muchas maz
{ )51, alzunas mas
{|} Mo, creo gque no
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