Redilaf REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

DOI: https://doi.org/10.56712/latam.v5i6.3194

Disponibilidad de alimentos de las familias de la
microcuenca del rio Talgua, Honduras 2023

Food availability for families in the Talgua River micro-basin, Honduras
2023

René Amilcar Gomez

rgomez@unag.edu.hn
https://orcid.org/0000-0002-8864-0947

Universidad Nacional Francisco Luis Espinoza Pineda
Olancho — Honduras

Noemi del Carmen Obregon
noheobregon21@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4758-7182

Universidad Nacional Francisco Luis Espinoza Pineda
Esteli — Nicaragua

Articulo recibido: 10 de diciembre de 2024. Aceptado para publicacion: 26 de diciembre de 2024.
Conflictos de Interés: Ninguno que declarar.

Resumen

El estudio se realizé en la microcuenca del rio Talgua que se encuentra en la sierra de Agalta a 15
kilbmetros de la ciudad de Catacamas, Olancho, Honduras para disponibilidad de alimentos de
familias, el estudio tuvo un enfoque cuantitativo-cualitativo, disefio de tipo transversal. Se utilizé una
muestra de 166 familias al aplicar la férmula de poblaciones finitas, la técnica de recopilaciéon de
informacion fue la encuesta y grupo focal, La investigacion se sustenta en instrumentos previamente
validados por expertos, con un Alpha Cronbach de 0.8119, para el analisis de la informacion se utilizé
el paquete estadistico SPSS versiéon 25 con triangulacion de la informacioén. Con respecto a la
disponibilidad de alimentos el frijol y el maiz son los cultivos mas importantes, ya que el 70 % y 60 %
de productores cultivando 165 manzanas de maiz y 240 manzanas de frijol, con produccion de 2474
y 1920 quintales respectivamente y en su mayoria es utilizado para el consumo y venta, se siembran
2.37 manzanas de tomate con una produccion en cajas de 1980. Se ha establecido un area total de
10 manzanas de musaceas con una produccion de 1300 cabezas, la produccién anual de leche de
6,320 litros de leche, que se destina para consumo esencialmente. La produccién de animales
domésticos es esencialmente a nivel de patio. Se estimé que la produccién anual de gallinas es de
1435 unidades, con un mayor uso para consumo y venta, el almacenamiento de los granos basicos y
el café, son sacos esencialmente
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Abstract

The study was carried out in the micro-basin of the Talgua River located in the Agalta mountain range,
15 kilometers from the city of Catacamas, Olancho, Honduras, for food availability of families, the
study had a quantitative-qualitative approach, cross-sectional design. A sample of 166 families was
used by applying the finite population formula, the information collection technique was the survey
and focus group, the research is based on instruments previously validated by experts, with an Alpha
Cronbach of 0.8119, for the analysis of the information the statistical package SPSS version 25 was
used with triangulation of the information. Regarding food availability, beans and corn are the most
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important crops, since 70% and 60% of producers grow 165 acres of corn and 240 acres of beans, with
a production of 2,474 and 1,920 quintals respectively, and most of it is used for consumption and sale.
2.37 acres of tomatoes are planted with a production of 1,980 boxes. A total area of 10 acres of
musaceae has been established with a production of 1,300 heads, and an annual milk production of
6,320 liters of milk, which is intended for consumption essentially. Domestic animal production is
essentially at the yard level. It was estimated that the annual production of chickens is 1,435 units,
with a greater use for consumption and sale, the storage of basic grains and coffee are essentially
sacks

Keywords: food security, rural families, production, agriculture, defradation
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INTRODUCCION

Es un estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y permanente, de acceso fisico,
economico y social de los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad, inocuos y nutritivos, para su
adecuado consumo y utilizacién bioldgica, que satisfacen sus necesidades energéticas diarias y
preferencias alimentarias para llevar una vida activa y saludable. Incluye organicamente todos los
componentes de la cadena agroalimentaria entre ellos disponibilidad, acceso, consumo,
aprovechamiento bioldgico y calidad e inocuidad de los alimentos que requerimos (Fernandez, 2017).

La disponibilidad de alimentos es la cantidad de alimentos con que se cuenta para el consumo humano
a nivel nacional, regional y local. Esta relacionada con el suministro suficiente de los alimentos frente
a las necesidades de la poblacion (FAO, 2006). Son determinantes de la disponibilidad de alimentos:

La estructura productiva (agropecuaria, agroindustrial);

Los sistemas de comercializacion y distribucién internos y externos;

Los factores productivos (tierra, crédito, agua, tecnologia, recursos humanos)
Las condiciones ecosistémicas (clima, recursos genéticos y biodiversidad);
Las politicas de produccién y comercio; y

La situacidn sociopolitica.

Hay seguridad alimentaria y nutricional cuando hay disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el
acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos, en cantidad, calidad e inocuidad por parte
de todas las personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacion bioldgica, para llevar
una vida saludable y activa.

Segun INCAP/OPS (2006) la produccion y disponibilidad de alimentos estd relacionada con la
existencia de tierras, empleo, autoempleo y capital para financiar la producciéon. Como se cita en
(Manzanares Martinez & Montes Blandon, 2009, pdg. 15).

La disponibilidad de alimentos de las familias en los territorios indigenas es un requisito esencial para
la seguridad alimentaria de la poblaciéon y depende de la produccidn, en la cual juega un papel
fundamental la agricultura, ganaderia y venta de mano de obra. Segun incap/ops (2006) la produccion
y disponibilidad de alimentos esta relacionada con la existencia de tierras, empleo, autoempleo y
capital para financiar la produccién. como se cita en (Manzanares Martinez & Montes Blandén, 2009,

pag. 15).

El objetivo es determinar la disponibilidad de alimentos de las familias de la microcuenca del rio Talgua,
Honduras 2023

METODOLOGIA

La investigacion se realizé en la microcuenca del rio Talgua que se encuentra en la sierra de Agalta a
15 kildmetros de la ciudad de Catacamas, Olancho, Honduras, dentro de la microcuenca se encuentra
en parque arqueologico cuevas de Talgua, declarado patrimonio cultural por la UNESCO, a un distancia
de 8 kildmetros por via concreto hidraulico donde desprenden una via tercerias, dos de las seis
comunidades no cuentan con vias de acceso vehicular, La microcuenca del Rio Talgua pertenece a la
subcuenca del Rio Guayape la cual pertenece a la cuenca del Rio Patuca en la vertiente del Atlantico.
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Figura 1
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Se realiz6 un muestreo probabilistico estratificado en un universo de 293 familias, la definicién de la
muestra se calculé segun (Galindo & Angeles, 1996, pags. 96-102), usando la férmula de poblaciones
finitas y muestreo completamente aleatorio, con un nivel de confianza del 95 % y un 5 % de error
resultando una muestra de 166 familias (Gréfico 1)

Grafico 1
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Las técnicas que se utilizaron para la recoleccién de la informacion fue la encuesta y grupo focal.
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Los datos de la encuesta se ingresaron en una base de datos en SPSS versién 25 y se analizaron los
resultados con la estadistica descriptiva, la informacién proveniente de la encuesta se presenté en
tablas y figuras. Para el caso de la informacién cualitativa recopilada a través de los grupos focales se
realizo analisis reductivo.

Consideraciones éticas y Validez de la investigacion

A cada individuo estudiado se le explicé detalladamente, junto con el familiar que lo acompafiaba y
representaba, las caracteristicas, los objetivos y la importancia cientifico-social del estudio, y el
derecho que les asistian en participar (o no) en él, fue admitido en el estudio después de brindar su
consentimiento oral.

Los instrumentos producen datos consistentes y coherentes con las variables consideradas, se
realizaron pruebas piloto al 10% de la muestra. Ademas, se aplicé prueba estadistica de Alpha
Cronbach a la base de datos y el resultado fue de 0.8334 (Standardized alpha = 0.881) con el programa
estadistico SPSS version 25 (Cronbach, 1951, pag. 117). Es Auditable: Se pueden verificar los en
campo.

Se realizé la triangulacién de métodos, donde se combinan lo cualitativo con lo cuantitativo (De Souza
y otros, 2005, pag. 47). Se respeto la informacion encontrada siendo inamovibles relista de teorias,
métodos, fuentes y expertos. (Hernandez-Sampieri y otros, 2014, pdgs. 41-42) hay procedimientos
analisis de datos: Cuantitativo (Pedroza & Dicovskyi, 2006). El analisis de datos cualitativos se realiza
mediante la reduccién, edicion, registro, tabulacién, analisis descriptivo e interpretacion de los
hallazgos (Mejia, 2011, pags. 49-58).

RESULTADOS Y DISCUSION

En la seguridad alimentaria es importante no solamente que las familias cuenten con cantidades
suficientes de alimentos, sino que sean de la calidad adecuada e inocuos que satisfagan las
necesidades alimentarias de los miembros de la familia durante todo el afio, lo que puede ser
garantizado con un sistema de produccion eficiente. Por eso, en este tema se aborda la disponibilidad
de alimentos como un pilar de la seguridad alimentaria, teniendo en cuenta la produccién familiar
agricola y pecuaria de alimentos, los rendimientos y el destino que tiene la produccidon obtenida.

Datos generales de las familias

La mayoria de las familias tienen edad entre 30 a 45 afios, el 62 % son hombre y 38 % del sexo femenino
y tienen entre 1 a 30 afios de vivir en la comunidad, se encontr6 que hay un bajo nivel de escolaridad
entre los encuestados, ya que un 5% no tiene escolaridad y un 55 % ha alcanzado como maximo la
primaria. (Gréfico 2).

La educacion ambiental es importante para combatir el deterioro de las zonas rurales mediante la
promocién del aprendizaje significativo basado en valores que puedan convertirse en competencias
para resolver asuntos de la vida cotidiana y entender las consecuencias directas en su entorno. La
educacion promueve la inteligencia social para comprender y revalorar el patrimonio natural de la
reserva (Lopez & Bastida, 2018)
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Grafico 2

Datos generales de la familia
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Disponibilidad de alimentos en la microcuenca del rio Talgua

En lo que respecta a la produccion de alimentos, se puede observar de la figura 4 que el frijol y el maiz
son los cultivos mds importantes, ya que el 70 % y 60 % de las familias respectivamente, lo producen,
mientras que el café el 27 %, ganado menor 18 %, ganado mayor 17 % la produccién de hortalizas como
la cebolla y tomate lo produce el 10 % de las familias y el repollo el 8 %, la produccidn lactea esta
pobremente desarrollada

Perevochtchikova, Hernadez, & Avila-Foucat (2018, p. 21) en su estudio de recursos naturales y
diversificacion productiva en cuatro localidades rurales del estado de Oaxaca, México, mencionan que,
existe relacion entre disponibilidad, acceso a los recursos naturales y diversificacion productiva en las
comunidades rurales, sin embargo, esta afirmacion debe tomarse con reserva, puesto que no se trata
de un aspecto generalizado, ademdas de que se encuentra influenciado por el contexto natural y
socioecondmico local, la proximidad fisica a los centros urbanos o turisticos.

A su vez, Sanchez, Rodriguez, & Montenegro (2020, p. 1) proponen que, para el sector productivo se
evidencia la necesidad de generar politicas publicas agrarias que fomenten la produccién agricola,
buscando no solamente aumentar la produccion agricola, sino también que promuevan la seguridad
alimentaria y reduzcan el impacto ambiental negativo de estas, los cuales son acordes a los objetivos
de desarrollo sostenible del PNUD. En este mismo tema, Lopez & Hernandez, (2016, p. 459) sostienen
gue es necesario contar con politicas publicas enfocadas en la mitigacién de los gases de efecto
invernadero, promoviendo al mismo tiempo la adaptacion ante el cambio climatico.
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Grafico 3
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Friedrich (2014, p. 4), en su aporte de los retos de la seguridad alimentaria, sugiere que el cambio
climatico afecta, ademas, la produccion agricola, sobre todo con los fendmenos climaticos extremos,
que ya tienen sus repercusiones en la produccién de alimento. Otra vez los ecosistemas fragiles,
muchas veces con poblaciones vulnerables, son las mas afectadas. Pero la agricultura no experimenta
solamente el cambio climatico, sino que también contribuye a las emisiones de gases con efecto
invernadero, en forma de metano y éxidos de nitrégeno

Lo anterior concuerda con Lépez-Gonzalez (2017, p. 1), en su estudio de andlisis de la medicién de
productividad de granos basicos, en Nicaragua, Periodo 1961-2013, quien argumenta que el rubro de
granos basicos dentro de la seguridad alimentaria en el pais es de vital importancia especialmente en
el campesinado nicaragiiense; sin embargo, la mayoria pequefios de productores agricolas estan en
zonas pobres y dependen en la totalidad en su dieta de granos bésicos.

Dentro del grupo de los granos bdasicos (frijol y maiz), los cultivos del maiz y el frijol tienen gran
importancia para las comunidades ya que es el medio de subsistencia para la mayoria de personas de
la poblacién segun los encuestados, cultivandose 165 manzanas de maiz y 240 manzanas de frijol, con
produccion de 2474 y 1920 quintales respectivamente y en su mayoria es utilizado para el consumo 'y
venta (Figura 5). Respecto de la media de produccién, se encontré que tanto el maiz (15 qg/mz) como
el frijol (8 gg/mz) presentan valores por debajo de la media nacional en Honduras.
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Grafico 4

Informacidn de la produccién de granos basicos
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Produccion de tomate

En la microcuenca del rio Talgua se siembran 2.37 manzanas de tomate con una produccién en cajas
de 1980 y el 100 % de la produccioén es utilizado para el consumo y la venta (Grafico 5).

Es importante tener en cuenta que la disponibilidad de alimentos debe proveer no solamente de una
cantidad suficiente de alimentos, sino que completa, atractiva y variada, para cubrir las necesidades
energéticas y nutricionales del organismo y satisfacer todos sus requerimientos. (OMS/OPS/INCAP,
s.f.). Esto indica que el grupo estudiado, presenta dificultades para una disponibilidad de alimentos
variados de origen agricola respecto de cantidad y calidad nutricional, definida porque son pocos los
que tienen una produccion diversificada.

Lo anterior concuerda con lo concluido por CATIE & CIAT (2016, pag. 2), en su estudio de la Agricultura
de Nicaragua y el cambio climatico, quienes afirman que es probable que las areas aptas para los
cultivos que sustentan las exportaciones agricolas y la seguridad alimentaria campesina cambien en
el futuro. Algunos municipios ganardn aptitud productiva para ciertos cultivos, otros la perderan. Con
esta base, a partir del afio 2030, es probable percibir con mayor severidad dichos cambios, sobre todo
en zonas humedas.
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Grafico 5
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Produccion de frutales y musaceas

Respecto de la producciéon de frutales y musdceas (guineos), se ha establecido un area total de 10
manzanas con una produccion de 1300 cabezas. Para frutales, se identificé el limon, estableciendo 12
mz con una produccién de 2665 docenas (una docena equivale a 12 unidades). El 4rea de café es de
112 manzanas y una producciéon de 1213 quintales de café pergamino. El café es un rubro de
importancia econdémica, que se produce esencialmente para la venta (Grafico 6).

Perevochtchikova, Hernadez, & Avila-Foucat (2018, p. 21) en su estudio de recursos naturales y
diversificacion productiva en cuatro localidades rurales del estado de Oaxaca, México, mencionan que,
existe relacion entre disponibilidad, acceso a los recursos naturales y diversificacion productiva en las
comunidades rurales, sin embargo, esta afirmacion debe tomarse con reserva, puesto que no se trata
de un aspecto generalizado, ademas de que se encuentra influenciado por el contexto natural y
socioecondmico local, la proximidad fisica a los centros urbanos o turisticos.

De acuerdo con Perevochtchikova, Hernadez, & Avila-Foucat (2018, p. 20), la falta de acceso a la tierra,
ya sea por la carencia de parcelas o por lo limitada que es la superficie agricola bajo explotacion, se
convierte en un factor que incentiva el desarrollo de actividades no agropecuarias para cubrir las
necesidades alimentarias de las familias, sin embargo, la tierra cultivable es el bien mas valioso.
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Grafico 6

Informacidn de la produccidn de frutales y musadceas
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Produccion de lacteos

Pocas familias complementan con la actividad bovina, la produccion anual de leche de 6,320 litros de
leche, que se destina para consumo esencialmente. También se procesa como cuajada y crema
(Gréfico 7). La poca produccion pecuaria, especialmente de ganado bovino se explica por la poca area
disponible para la actividad, ademas, de que estas zonas no favorecen la crianza, por las condiciones
ambientales.

Los alimentos de origen animal son necesarios en la dieta, ya que aportan en los requerimientos
proteicos de los individuos por la provisién de aminodcidos esenciales, y en el caso de la leche, también
es relevante en su aporte de Calcio, considerandose que se requiere en las diferentes etapas de la vida
para mantener un nivel de salud y calidad de vida adecuado. (Fernandez Fernandez, y otros, 2015).
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Grafico 7

Informacidn de la produccién de lacteos
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Informacidn de la produccion lacteos

Produccion de especies menores

La produccion de animales domésticos es esencialmente a nivel de patio. Se estimé que la produccion
anual de gallinas es de 1435 unidades, con un mayor uso para consumo y venta. También obtienen
huevos tanto para consumo como para venta con produccién de 5,823 docenas. La produccién de
cerdos no es relevante y es utilizado por las familias para consumo y venta (Grafico 8)

De acuerdo con Perevochtchikova, Hernadez, & Avila-Foucat (2018, p. 20), la falta de acceso a la tierra,
ya sea por la carencia de parcelas o por lo limitada que es la superficie agricola bajo explotacion, se
convierte en un factor que incentiva el desarrollo de actividades no agropecuarias para cubrir las
necesidades alimentarias de las familias, sin embargo la tierra cultivable es el bien mas valioso.
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Grafico 8

Informacidn de la produccién de especies menores
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Informacion de la produccién especies menores

Estructura utilizada para almacenar los granos

En la disponibilidad es relevante no solamente producir, sino también poder almacenar la produccion,
de manera tal que las familias tengan una provision permanente de granos basicos y otros alimentos.
Pero en la zona de estudio se evidencia que los rubros que se almacenan son los granos basicos y el
café, siendo almacenados en sacos esencialmente (Grafico 9). El no poseer una infraestructura basica
de almacenamiento como los silos, se explica por el hecho de que éstos son de alto costo para ser
asumidos con los ingresos que perciben por la produccion.

Los productores no siempre tienen practicas adecuadas para el manejo de los granos antes de ser
almacenados. No todos disponen de estructuras de almacenamiento adecuadas que les permita
guardar mayor volumen del grano en un periodo prolongado donde se mantenga su calidad y cantidad
(Permuy y otros, 2008, pag. 98).
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Grafico 9

Estructura utilizada para almacenar los granos

Sacos I 100

Café

Cajonesde madera | 1
Cajonesde madera [ 4

Silos metalicoa M 5

Frijol

Barril NN 25
Sacos |N—— 70

Estructura utilizada

Silos metdlicoa [l 6

Maiz

Barril NN 30
Sacos NN 50

0 20 40 60 80 100 120

CONCLUSION

La disponibilidad de alimentos de las familias de la microcuenca del rio Talgua depende de la
produccion en el territorio, fundamentalmente, frijoles y maiz, que se cultivan en dreas menores a las
dos manzanas y con bajos niveles de produccién. Esto es complementado con la crianza de especies
menores principalmente aves de corral; mientras que el cultivo de frutas es practicamente inexistente,
lo que evidencia la poca diversidad productiva, ademas, de un manejo inadecuado del suelo; y una
afectacion por las condiciones de clima y deforestacion.

La disponibilidad de los alimentos estd limitada a la mayoria de las familias, quienes destinan la
produccion esencialmente para consumo ya que la provisién permanente de granos basicos y otros
alimentos no esta garantizada durante todo el afio recurriendo a la compra de estos alimentos, lo que
es el resultado de otros factores como el desempleo, el alto costo de la canasta basica, las alzas en el
precio del combustible.
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