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Resumen

El estudio se realizé en la microcuenca del rio Talgua que se encuentra en la sierra de Agalta a 15
kilbmetros de la ciudad de Catacamas, Olancho, Honduras para disponibilidad de alimentos de
familias, el estudio tuvo un enfoque cuantitativo-cualitativo, disefio de tipo transversal. Se utilizé una
muestra de 166 familias al aplicar la férmula de poblaciones finitas, la técnica de recopilacion de
informacion fue la encuesta y grupo focal, para el andlisis de la informacion se utilizé el paquete
estadistico SPSS versidn 25 con triangulacion de la informacién. Se realizé diagndstico de medios de
Vida e Indicadores para la capacidad adaptativa de los medios de vida a partir de metodologia IPCC
en el 2007. El principal medio de vida, que es el cultivo de granos basicos, donde es necesario invertir
en infraestructura productiva, hacer agro transformacion de productos y a la vez introducir o explorar
nuevas tecnologias en lo que respecta la capacidad adaptativa de los territorios puedan hacer frente
ante el cambio climatico en afios futuros, se debe una priorizacion de la atencion a los capitales de
forma diferencia zona alta y zona baja. En el caso de la zona baja, es el capital natural y sus elementos
biofisicos que deben tener el primer lugar, seguido el capital fisico/tecnolégico y el capital financiero;
para la zona alta el capital fisico/tecnolégico que se debe priorizar, pero a la misma vez que el capital
natural y financiero.

Palabras clave: familias rurales, capitales, cambio climatico

Abstract

The study was conducted in the micro-basin of the Talgua River located in the Sierra de Agalta, 15
kilometers from the city of Catacamas, Olancho, Honduras, for food availability of families. The study
had a quantitative-qualitative approach and a cross-sectional design. A sample of 166 families was
used by applying the formula for finite populations. The information collection technique was a survey
and a focus group. For the analysis of the information, the statistical package SPSS version 25 was
used with triangulation of the information. A diagnosis of livelihoods and indicators for the adaptive
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capacity of livelihoods was carried out based on the IPCC methodology in 2007. The main livelihood,
which is the cultivation of basic grains, where it is necessary to invest in productive infrastructure, to
make agro-transformation of products and at the same time to introduce or explore new technologies
with regard to the adaptive capacity of the territories to cope with climate change in future years.
Prioritization of attention to capitals should be given in a differentiated way between the high and low
zones. In the case of the lower zone, it is the natural capital and its biophysical elements that should
be given first place, followed by the physical/technological capital and the financial capital; for the
upper zone, the physical/technological capital should be prioritized but at the same time as the natural
and financial capital.

Keywords: rural families, capitals, climate change
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INTRODUCCION

Dentro del marco de los objetivos de la Agenda 2030 para el desarrollo sostenible se encuentra el poner
fin a la pobreza y el hambre en todo el mundo para el afio 2030, a combatir las desigualdades dentro
de los paises y entre ellos, a construir sociedades pacificas, justas e inclusivas, a proteger los derechos
humanos y promover la igualdad entre los géneros y el empoderamiento de las mujeres y las nifias, y a
garantizar una proteccién duradera del planeta y sus recursos naturales (Gil, 2018)

Por consiguiente y de acuerdo con Abdald (2017, p. 675), mejorar las condiciones de vida de la
poblacién deja de ser Unicamente una cuestion de aumentar el ‘stock de capitales’ o de medios de vida
disponibles. Antes bien, la capacidad de gestionar dicho ‘stock’ a medida que los recursos varian o las
condiciones del entorno evolucionan se convierte en un aspecto tanto o mas esencial para la aumentar
la capacidad adaptativa.

Por su parte Gottret (2011, pp. 10,11), resume que, los medios de vida son todas aquellas capacidades
(aptitudes y talentos), recursos (econdémicos, fisicos, naturales, humanos y sociales) y actividades
(incluyendo la generacion de empleo e ingresos) que una poblacién tiene y utiliza para buscar su
bienestar y una mejor calidad de vida. Agregan ademas, que las personas deben ser el centro de la
gestion de los medios de vida, sus potencialidades, oportunidades, estrategias e iniciativas.

En este sentido, la ayuda externa para reducir la pobreza en una poblacién sélo puede ser realmente
efectiva si se adecua a dicho poblacién y se articula con su entorno, su capacidad de adaptacion y sus
estrategias para desarrollar medios de vida. Poner a las personas como el centro de las acciones que
buscan transformar sus vidas se logra solamente con la participacion activa y consciente de ellas en
sus procesos de cambio. Esto significa que las personas deben aportar ideas, analizar alternativas de
accion, tomar decisiones e involucrarse efectivamente en la ejecucién y evaluacién de las alternativas
de desarrollo que han surgido en el seno mismo de sus comunidades (Gottret, 2011, p. 12).

Es necesario el analisis de los medios de vida sostenible y su capacidad adaptativa para establecer
como estan en la comunidad y a la vez saber si estos son sostenibles y que tan vulnerables al cambio
climatico estan, para tener elementos que permitan la elaboracién de estrategias acertadas, con el
propdsito de una mejora a las condiciones de vida y la seguridad alimentaria de los pobladores de las
comunidades en estudio.
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METODOLOGIA

La investigacién se realizé en la microcuenca del rio Talgua que se encuentra en la sierra de Agalta a
15 kildmetros de la ciudad de Catacamas, Olancho, Honduras, dentro de la microcuenca se encuentra
en parque arqueoldgico cuevas de Talgua, declarado patrimonio cultural por la UNESCO, a un distancia
de 8 kildmetros por via concreto hidraulico donde desprenden una via tercerias, dos de las seis
comunidades no cuentan con vias de acceso vehicular, La microcuenca del Rio Talgua pertenece a la
subcuenca del Rio Guayape la cual pertenece a la cuenca del Rio Patuca en la vertiente del Atlantico.

Figura 1
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Se realiz6 un muestreo probabilistico estratificado en un universo de 293 familias, la definicién de la
muestra se calculé segun (Galindo & Angeles, 1996, pags. 96-102), usando la férmula de poblaciones
finitas y muestreo completamente aleatorio, con un nivel de confianza del 95 % y un 5 % de error
resultando una muestra de 166 familias (Gréfico 1)
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Grafico 1
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El paradigma de la investigacion fue sociocritico, porque toma en cuenta la opinién de los familias
objetos de estudio (Morales, 2003, pp. 125-135) y positivista porque considera datos medibles y
andlisis estadistico (Herndndez-Sampieri, Collado, & Baptista, 2014, p. 4), no experimental,
observacional (Hernandez-Sampieri, Collado, & Baptista, 2014, p. 152), de corte transversal porque los
datos se levantan una vez en el estudio (Hernandez-Sampieri, Collado, & Baptista, 2014, p. 154).
Investigacion mixta (cuantitativo y cualitativo) porque implica un conjunto de procesos de recoleccion,
andlisis y vinculacion de datos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio o una serie de
investigaciones para responder a un planteamiento del problema (Hernandez-Sampieri, Collado, &
Baptista, 2014, p. 534)

La metodologia utilizada fue la siguiente:
Diagnéstico de Medios de Vida de la Comunidad

Esta fase inicid con la revisién y andlisis de informacion secundaria contenida en documentos
municipales como diagndsticos, caracterizacion, estudios de la microcuenca, estrategias de
adaptacion al cambio climatico, entre otros, la cual fue analizada con el objetivo de recopilar
informacion de interés para el presente estudio.

Una vez revisado parte de la informacién secundaria, el equipo de trabajo utilizando la técnica de
grupos focales y encuestas, se reunié con pobladores de la comunidad, en donde se les planted en qué
consistia el trabajo y cudl era el objetivo del mismo, en ese primer momento se hizo un analisis y
categorizacion de los diferentes medios de vida de las familias.

Tabla 1

Indicadores para la capacidad adaptativa de los medios de vida

Dimension Acapite Indicador
indice de capacidad Capital humano Grado de alfabetismo
adaptativa Acceso a educacion

Asistencia técnica rubro principal
Conocimiento de los rubros trabajados
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Capital social Participacion en organizaciones productivas
Ayuda a la comercializacion

Ayuda a la inclusion en proyectos
Actividad religiosa

Legalizar propiedad

Unidades de proteccidn civil

Apoyo gubernamental

Participacion organizaciones comunitarias
Capital financiero Apoyo de proyectos

Acceso a créditos

Remesas

Capacidad de inversién

Inserciéon mercados locales / domésticos
Insercion mercados extranjeros
Diversificacion de ingresos

Capital Natural Recarga hidrica

Diversificacién productiva

Fertilidad del suelo

Aspectos Acceso a material genético
fisicos/tecnoldgicos | Acceso a manuales productivos

Acceso tecnologia manejo escasez agua
Acceso tecnologia manejo exceso de agua
Acceso vial

Fuente: Elaboracion propia a partir de metodologia IPCC (2007, pp. 778-810)

Los datos de la encuesta se ingresaron en una base de datos en SPSS version 25 y se analizaron los
resultados con la estadistica descriptiva, la informacién proveniente de la encuesta se presenté en
tablas y figuras. Para el caso de la informacién cualitativa recopilada a través de los grupos focales se
realizo analisis reductivo.

RESULTADOS Y DISCUSION
Medios de vida y capacidad adaptativa en las familias de la microcuenca del rio Talgua
Capital humano

El capital humano representa una fortaleza comunitaria, conformada por 293 familias integradas por
1,400 personas aproximadamente, la comunidad cuenta con algunos recursos humanos calificados
tanto a nivel técnico como profesional.

La desnutricion es una condicidon que se presenta mayormente en la nifiez, favorecida por una baja
diversidad dietética dada la falta de recursos econémicos para acceder a gran parte de los alimentos
necesarios para una buena nutricién.

El indice de embarazos en adolescentes es muy bajo, debido a que se ha priorizado el abordaje de la
salud sexual y reproductiva en las escuelas. Sin embargo, un 20% de los jévenes que ingresan a
secundaria, abandonan la escuela antes de finalizar sus estudios, ya que inician una vida de pareja.

La migracién es un fenémeno presente también en la microcuenca del rio Talgua, principalmente a
paises como Costa Rica y Espaiia; y de forma temporal hacia Tegucigalpa, convirtiéndose las remesas
en la principal via de ingreso para satisfacer sus necesidades basicas, sobre todo en temporada de
oferta laboral baja o nula.
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La mano de obra disponible en las comunidades en un 60% es temporal, desempefandose
principalmente en la cosecha de café, que inicia a finales de noviembre y termina en febrero, a la cual
se integra toda la familia, incluyendo los nifios y nifias, exponiendo a la comunidad a la disminucién de
los ingresos en los otros meses del afio por la temporada baja de oferta laboral.

Capacidad adaptativa del capital humano de la microcuenca del rio Talgua

El indice de capacidad adaptativa del capital humano para el grado de alfabetismo en la zona baja es
del 83 % y en la zona alta de 55 %, para acceso a la educacion el 79 % tiene acceso en la zona baja y un
55 % en la zona alta, para asistencia técnica a rubro principales el 55 % en la zona bajay 35 % en la
zona alta, para el indicador conocimientos de los rubros en la finca el 78 % tiene conocimiento en la
zona baja y un 57 % en la zona alta (grafico 2).

Por lo antes expuesto, la educacién podria ser un medio efectivo para que las familias de los territorios
puedan conocer mejor el tema del cambio climatico y su necesidad de adaptacién, por medio de
proyectos comunitarios (Monroe, Plate, Oxarart, Bowers, & Chaves, 2019, p. 791), empezando desde
cortas edades y no solamente con adultos.

Vermeulen, Dinesh, Howden, Kramer, & Thornton (2018, p. 14), sugieren que se debe invertir en
sistemas de informaciéon y conocimiento que proporcionen agricultores, las herramientas para
pronosticar y prever futuros posibles y monitorear y evaluar aspectos, sobre todo en el sistema
alimentario, que depende de la produccién familiar o local.

Grafico 2

Capacidad adaptativa del capital humano
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Capital social

En la comunidad, existen algunos grupos en proceso de fortalecimiento de su organizacién y
funcionamiento, desde estructuras politico-sociales, cooperativas, cajas rurales de crédito, la presencia
de las instituciones del estado, organizaciones religiosas, organismos de cooperacion internacional
para el desarrollo, entre otras. Estas redes sociales crean espacios de participacién y procesos de
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transformacion social a hombres y mujeres donde se promueve la mejora de la calidad de vida de la
poblacién, estas redes sociales facilitan la innovacion, el desarrollo de conocimientos y el compartir
los mismos, por lo que existe una relacion estrecha entre el capital social y el humano.

El acceso a la informacion es a través de medios de comunicaciéon masivo como television, radio,
algunos por el periddico. Se realizan reuniones mensuales con jefe de sector de la Policia Nacional y
una comisién integrada por 6 personas y el apoyo de los pobladores de la microcuenca del rio Talgua,
para fortalecer la seguridad ciudadana.

Capacidad adaptativa del capital social de la microcuenca del rio Talgua

la participacién en organizaciones productivas el 70 % para la zona baja y 40 % para la zona alta, en
ayuda en la comercializacion, el 55 % para la zona baja y 35 % para la zona alta, en ayuda en la inclusién
en proyectos, el 79 % para la zona bajay 35 % para la zona alta, en participacién en entidades religiosas,
el 65 % para la zona baja y un 60 % para legalizacion de la propiedad la zona alta, un 55 % para la zona
altay un 32 % (grafico 3).

Lo anterior, se relaciona con lo expresado por Almeraya-Quintero et all (2018, p. 40), quienes aseguran
gue un elemento relevante para el desarrollo de un territorio son las formas organizativas que
dinamizan el tejido social ya sea a través de proyectos productivos o atendiendo necesidades
especificas de quienes integran los grupos, y su impacto se observa mediante la participacion en
actividades técnicas, sociales y econémicas que coadyuvan a mejorar las condiciones de vida de los
habitantes.

Grafico 3
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De acuerdo a Rojas (2007, p. 220), la participacion en un grupo o comunidad es un satisfactor de la
necesidad de pertenencia y agrupacion. Con respecto a la resiliencia, Cruz (2022, p. 6) menciona que
la fe en Dios se considera como una estrategia de resiliencia que promueve y fortalece los rasgos
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individuales y los recursos para la recuperacion de traumas. Para este caso podrian ser eventos
negativos causados por el cambio climatico en sus medios de vida.

Capital natural

El capital natural que posee la comunidad es amplio, incluye la presencia de aguas subterrdaneas con
un nivel freatico de hasta 20 varas, que les permite la disponibilidad del vital liquido durante todo el
afio, mediante pozos privados en los que cada familia extrae el agua a través de bombas eléctricas. En
la microcuenca existen 5,130 hectareas de bosque, 2,450 hectdreas para cultivos, 815 hectareas de
café, 168 hectareas en barbecho y 128 hectéreas de pasto para la alimentacion del ganado (Grafico 4).

Esto es coincidente con lo argumentado por Dussi & Flores (2018, p. 129), quienes sostiene que el
capital natural es el mas importante o no es sustituible por otros capitales y es uno de los elementos
que deben ser priorizados para en temas de restauracién o diversificacién productiva rural (Bouroncle,
etal, 2017, p. 135).

Grafico 4
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La seguridad alimentaria depende del estado del capital natural y de cuando este aporte a la salud y
nutricion de las familias indigenas de la zona; existe una gran diversidad de productos agricolas, pese
a esto la diversidad de dietas es baja por lo que su alimentacién se limita al consumo de frijol, banano
y arroz; las prohibiciones respecto al uso de productos del bosque como la caceria han conducido a
cambios en los patrones alimentarios (Chalampuente Flores, 2012)

Existe una fauna variada de animales silvestres y domésticos, estos ultimos utilizados como medios
de vida adicionales por las familias como el cerdo y gallinas de patio (Figura 6). La flora incluye desde
el recurso forestal con arboles que son explotados para lefia de consumo y comercio en menor escala,
hasta plantas que son utilizadas en la medicina tradicional, ademas de la siembra de maiz, sorgo, mani
y soya principalmente, frutales y algunas hortalizas y musaceas.
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Grafico 5
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En cuanto al recurso tierra, la mayoria de las familias se caracteriza por ser duefios de sus solares, en
donde disponen de un pequefo sitio para criar sus animales (aves y cerdos) y sembrar hortalizas,
frutales, etc. Aunque no existen grandes parcelas de bosque, es notorio el despale de arboles
encaminado a una marcada deforestacion, utilizados generalmente para la extraccién de lefia para el
consumo y comercializacién a pequefia escala, sin existir todavia planes o actividades de reforestacién
de la zona, lo que favorece los efectos del incremento de la temperatura en el ambiente local, la
emigracion o extincion de algunas especies animales principalmente aves, y por consiguiente, aunque
no es percibido todavia, la posibilidad de disminucién en los niveles freaticos de las fuentes de agua,
aumentando el grado de sensibilidad de sus recursos naturales.

De acuerdo a Di Sacco et all (2021, p. 1342), las iniciativas masivas de reforestacion actualmente en
curso para proxima década de las Naciones Unidas sobre la restauracién ecoldgica y las aspiraciones
de unarecuperacié, han generado una esperanzay un optimismo incomparables de que la restauracion
forestal realmente puede mejorar la ecologia global al tiempo que eleva los medios de vida locales, sin
embargo, solo lo hara si esta basado en ciencia sélida, guiado por el conocimiento indigena y las
comunidades locales, respaldado por una gobernanza justa e incentivado por mecanismos de
financiacién a largo plazo.

Capacidad adaptativa del capital natural de la microcuenca del rio Talgua

En lo que respecta la capacidad adaptativa para el capital natural, los despales son un mayor en la zona
alta con un 70 % y menor en la zona baja con un 55 %; Los incendios forestales son mayor en la zona
alta en un 50 % y 35 5 en la zona baja; las enfermedades de los cultivos son mayor en la zona baja con
un 65 % y menor en la zona baja con un 35 %; la contaminacion de las aguas es mayor en las zonas
bajas con un 60 % y menor en la zona alta con un 25 %; en lo que respecta a diversificacién productiva
y fertilidad del suelo son similar en las dos zonas; para conservacion de suelo es mayor en la zona alta
que en la zona baja (Grafico 6).
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De acuerdo a Di Sacco et al (2021, p. 1342), las iniciativas masivas de reforestacion actualmente en
curso para proxima década de las Naciones Unidas sobre la restauracién ecoldgica y las aspiraciones
de una recuperaciéon verde posterior a la COVID, han generado una esperanza y un optimismo
incomparables de que la restauracion forestal realmente puede mejorar la ecologia global al tiempo
que eleva los medios de vida locales, sin embargo, solo lo hara si estd basado en ciencia sélida, guiado
por el conocimiento indigena y las comunidades locales, respaldado por una gobernanza justa e
incentivado por mecanismos de financiacion a largo plazo.

Grafico 6

Capacidad adaptativa del capital natural
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Capital fisico

La de la microcuenca del rio Talgua, cuenta con vias de acceso de todo tiempo, camino de tierra,
solamente en tiempo de invierno por las acrecentadas de las corrientes, queda incomunicada durante
el periodo de duracion de la lluvia; infraestructura basica, medios de transporte (3 buses colectivos),
suministro de agua y energia eléctrica, acceso a la informacion a través de la radio y television, sistema
de comunicacién por celulares, pulperias, infraestructura de las congregaciones religiosas catdlicas y
evangélicas, escuela de primaria y secundaria con todas sus modalidades en regular estado, ademas
de un centro de salud. Algunas familias cuentan con cajones de madera y barriles para el
almacenamiento de la produccion, pero la mayoria carece de ello, por lo que no tienen medios para
guardar alimentos que garanticen su alimentacidn en tiempo de escasez, volviéndose muy sensible a
la inseguridad alimentaria.

La mayoria de las viviendas estan construidas de ladrillos, otras de bloque y adobe y en un menor
numero de madera y bahareque (Gréfico 7).
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Grafico 7
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La mayoria de las familias tienen letrinas, sin embargo, algunas de ellas se encuentran en mal estado
o estan llenas por ser muy antiguas, por lo que esto constituye un riesgo de contaminacién o
hundimiento en el caso de alguna inundacion.

De manera general cuentan con algunos activos, herramientas e instrumentos de trabajo en el campo,
los que se verian seriamente afectados ante la presencia de un fenédmeno extremo como tormentas
tropicales y huracanes, asi como pequefos negocios como pulperias. Existe un puesto de venta de
peces, que abastece de estas especies para el complemento de la dieta alimenticia de las familias.

Capacidad adaptativa del capital fisico de la microcuenca del rio Talgua

La capacidad adaptativa del capital fisico y sus indicadores en lo que respecta a material genético el
60 % tienen acceso en la zona baja y un 40 % en la zona alta; el acceso a manuales productivos el 65
% tienen acceso en las dos zonas; con el acceso a tecnologia manejo escasez agua 60 % en la
zona bajay 20 % en la zona alta; el acceso tecnologia manejo exceso de agua el 50 % en la zona alta'y
30 % en la zona baja; el acceso vial el 65 % tiene acceso en la zona baja y 40 % en la zona alta (Figura
9). De acuerdo con Abrams et al, (2019, p. 548), esto puede aumentar la vulnerabilidad y disminuir la
capacidad adaptativa, aunque podria aumentar la resiliencia de los medios de vida, sobre todo los que
tiene que ver con el capital financiero.

Para la familia de las zonas rurales el acceso a la tecnologia es fundamental para su desarrollo; de
acuerdo con Correa et al. (2021, p. 66), el uso de variedades mejoradas de cultivos podria aumentar la
produccion, en este caso para las dos zonas
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Grafico 8

Capacidad adaptativa del capital fisico

e Desead0 e====70na alta Zona baja

Acceso a material genético
100

Acceso a manuales

Acceso vial .
productivos

Acceso tecnologia manejo Acceso tecnologia manejo
exceso de agua escasez agua

Capital financiero

En la microcuenca del rio Talgua, la disponibilidad de recursos econémicos para satisfacer las
necesidades basicas de las familias, provienen principalmente la comercializacion de los diferentes
productos, la venta de mano de obra como jornaleros y obreros, y una menor parte de asalariados.

Existen organismos e instituciones que ofrecen financiamiento para el desarrollo de las diferentes
iniciativas productivas de las familias, quien otorga financiamientos que oscilan entre 4,000.00 y
7,0000.00 Iempiras, actualmente beneficia a 18 familias, son créditos grupales, de fianza solidaria.
Generalmente el dinero se destina para compra-venta de leche, destace de cerdos, pequefios negocios,
venta de ropa y pulperias. También destinados para comercio de granos basicos como: compra de
frijol, maiz y café.

Dado que existen préstamos colocados por las diferentes instituciones financieras u organismos de
cooperacion, existe un nivel de endeudamiento en algunas familias de las comunidades, siendo esto
una situacion riesgosa para la recuperacién de estos.

Otra forma de ingreso econémico de algunas familias son las remesas, quienes tienen parientes en el
extranjero (principalmente Costa Rica y Espafa) reciben entre US 20.00 y US 50.00 quincenales o
mensuales, los cuales son destinados principalmente para la alimentacion de la familia.

De manera general, como estrategia de sobrevivencia, los productores se dedican al cultivo del maiz,
destinan la mayor parte de la produccién para el autoconsumo y el resto para la venta, como parte de
la recuperacién del capital invertido para suplir otras necesidades basicas. Rosendo, Sadasing, &
Celliers (2020, p. 555), la debilidad del capital financiero menor es la capacidad de adaptacion de las
familias de los territorios.
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La capacidad propia de inversién, insercion en mercados locales y diversificacion de ingresos, los
territorios no parecen tener brechas marcadas, lo que le ubica en nivel medio y alto, lo que indica que
estos factores pueden fortalecerse aun mas para mejorar la capacidad adaptativa en general de las
familias (Asfaw, Bantider, Simane, & Hassen, 2021, p. 9).

Capacidad adaptativa del capital financieros de la microcuenca del rio Talgua

La capacidad adaptativa del capital financieros el apoyo a proyectos en la zona alta es del 50 % y 80
para la zona baja; con acceso a créditos el 39 % para la zona altay 62 % para la zona baja; el indicador
de remesa el 25 % para la zona alta y 40 % para la zona baja; con la capacidad de inversion el 55 %
para la zona alta y 44 % para la zona baja; para la Insercion a mercados locales el 36 % para las zonas
altas y 65 % para zonas bajas; para insercion a mercados extranjeros el 34 % para la zona altay 52 %
para la zona baja; con respecta a la diversificacién de ingresos el 58 % para la zona alta y 45 % para la
zona baja (Grafico 9).

Grafico 9
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De acuerdo con Van den Berg, Phillipe, Dicke, & Marjon (2020, p. 1446), la correcta interaccién del
capital financiero con otros capitales como el humano, social o natural, puede aportar de manera
efectiva a lograr objetivos de desarrollo integrales en los medios de vida de las familias rurales y por
ende a la reduccién de la pobreza.

CONCLUSION
El principal medio de vida, que es el cultivo de granos basicos, mayoritariamente el cultivo del frijol rojo

Los pobladores de la microcuenca del rio Talgua carecen de una estructura econémica enfocada en
comercio, servicios, agroturismo, ganaderia, y de mano de obra capacitada para ofrecer sus servicios
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en otras actividades econémicas que no sean agropecuarias. Por tanto, dado su alta dependencia de
la tierra para producir alimentos y fuente de ingreso incide en el acceso y disponibilidad de alimentos.

Diversificar las fuentes de ingresos, de manera tal que la seguridad alimentaria y nutricional de las
familias no dependa de una sola actividad, es necesario invertir en infraestructura productiva, hacer
agro transformacion de productos y a la vez introducir o explorar nuevas tecnologias con nuevas
especies que sean resistentes a estos cambios climaticos con el objetivo de garantizar la SAN en las
familias actuales y las futuras.

Existe buen nivel de organizaciéon y liderazgo activo que permite mantener un buen nivel de
comunicacion, sentido de comunidad y participacién directa en acciones para el desarrollo de su
comunidad, con otras instituciones. Lo que favorece la capacidad adaptativa.

Se encontrd que para que los territorios puedan hacer frente ante el cambio climatico en afios futuros,
se debe una priorizacion de la atencidn a los capitales de forma diferencia zona alta y zona baja. En el
caso de la zona baja, es el capital natural y sus elementos biofisicos que deben tener el primer lugar,
seguido el capital fisico/tecnolégico y el capital financiero. Esto no indica que el capital humano, social
o institucional no sean relegados, sino que toda estrategia debe considerar como base los primeros y
fortalecerlos con la gestién de los ultimos. Para la zona alta el capital fisico/tecnolégico se debe
priorizar pero a la misma vez que el capital natural y financiero. Se observa por lo cual, que la base de
la mejora de la capacidad adaptativa de las familias dependerd del acceso a mejores tecnologias para
la produccion, asi como el acceso vial, la proteccion del medio ambiente y la mejora de los ingresos.
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