Redilaf REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

DOI: https://doi.org/10.56712/latam.v5i6.3217

Funcionalidad familiar y control metabdlico en los pacientes
con Diabetes Tipo 2

Family functioning and metabolic control in patients with Type 2 Diabetes

Juan José Muifioz Dominguez

juanjo_1395@hotmail.com

https://orcid.org/0009-0001-8190-8146

Instituto Mexicano Del Seguro Social. Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
H. Cardenas, Tabasco-México

Hayde De La Cruz Estrada
Hayde5@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0001-1982-4603
Instituto Mexicano Del Seguro Social
Cunduacan, Tabasco-México

Herenia Del Carmen Padrén Sanchez

Padron.herenia@gmail.com

https://orcid.org/0000-0001-9942-8979

Instituto Mexicano del Seguro Social. Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
H. Cardenas, Tabasco-México

Articulo recibido: 12 de diciembre de 2024. Aceptado para publicacién: 28 de diciembre de 2024.
Conflictos de Interés: Ninguno que declarar.

Resumen

Uno de los principales desafios en la actualidad para las ciencias de la salud es el abordaje de las
enfermedades crénicas degenerativas debido a su alto impacto en la vida de los pacientes que las
padecen, de entre ellas, la Diabetes tipo 2 constituye un problema de salud publica por su alta
prevalencia, incidencia y mortalidad. La investigacion tuvo como principal objetivo analizar el grado
de funcionalidad familiar y su relacién con el control metabdlico en los pacientes con diabetes tipo 2,
adscritos a la unidad de medicina familiar nimero 45 del IMSS Cardenas, Tabasco. Los autores
obtuvieron una muestra de 295 pacientes con dicho diagnéstico en una edad comprendida entre 25 a
59 afios; emplearon el cuestionario de percepcién del funcionamiento familiar (FF-SIL) junto con
revisién del expediente electronico y valoracién de los parametros de laboratorio durante la consulta
externa de medicina familiar. El andlisis estadistico se realiz6 en el programa SPSS version 21. Las
relaciones entre variables se establecieron mediante la Chi Cuadrada de Pearson, y como resultado
se obtuvo que; el 71.9% de los sujetos presenté una percepcién de familia moderadamente funcional
y solo el 39.7% de los sujetos alcanzé las metas de control. Por lo tanto, los autores concluyeron, que
no existe una relacion entre la funcionalidad familiar con el control metabdlico de los pacientes
diagnosticados con diabetes tipo 2.
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Abstract

One of the main challenges for health sciences today is the approach to chronic degenerative diseases
due to their high impact on the lives of patients who suffer from them. Among them, type 2 diabetes
is a public health problem due to its high prevalence, incidence and mortality. The main objective of
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the research was to analyze the degree of family functionality and its relationship with metabolic
control in patients with type 2 diabetes, assigned to the family medicine unit number 45 of the IMSS
Cardenas, Tabasco. The authors obtained a sample of 295 patients with this diagnosis between the
ages of 25 and 59 years; they used the family functioning perception questionnaire (FF-SIL) together
with a review of the electronic file and assessment of laboratory parameters during the family medicine
outpatient consultation. The statistical analysis was performed in the SPSS version 21 program. The
relationships between variables were established using Pearson's Chi Square, and the results were:
71.9% of the subjects presented a perception of a moderately functional family and only 39.7% of the
subjects achieved the control goals. Therefore, the authors concluded that there is no relationship
between family functionality and metabolic control in patients diagnosed with type 2 diabetes.

Keywords: diabetes, family functionality, metabolic control
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INTRODUCCION

La Diabetes tipo 2 representa una amenaza a la salud publica a nivel mundial, debido a su alta
prevalencia en la poblacion y repercusiones que se generan en los pacientes. Segun la Federacion
Internacional de Diabetes (2021) se registré un total de 537 millones de pacientes con esta enfermedad
a nivel global representando asi una prevalencia del 10.5%, con una tasa de mortalidad del 12.2%,
ademads se estima que para el afio 2045 existiran 783 millones de personas con dicho diagndstico. A
nivel mundial los gobiernos tienen un gasto total de alrededor de 966 mil millones de doélares en el
tratamiento de la diabetes y sus complicaciones.

En Norte América y el caribe la Federacién Internacional de Diabetes (2021) estim6 un total de 51
millones de pacientes con diagndstico de diabetes y una prevalencia del 14%. En centro América y
Ameérica del Sur se calculd un total de 33 millones de pacientes. Las estadisticas van variando entre
los diferentes paises, pero todos ellos presentan un aumento exponencial en las uUltimas décadas,
resultado de los factores de riesgo no modificables y modificables de la poblacién, ademas de los
estilos de vida no saludables presentes. Ademas del total de casos registrados mas del 90% son debido
a diabetes tipo 2. Asi mismo representa la 4ta causa de muerte por enfermedades no transmisibles.

En el pais de México, segtin la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (2022) la prevalencia de diabetes
diagnosticada fue de 12.6% y de diabetes no diagnosticada una estimacién de 5.8% con un total de
18.3% en la poblacion general.

Segun el Sistema de Vigilancia Epidemioldgica Hospitalaria de Diabetes Mellitus tipo 2 dirigido por la
secretaria de Salud (2021), en México hubo un ingreso total registrado de 402,9773 casos nuevos en
el territorio mexicano. El estado de Tabasco obtuvo las cifras mas elevadas en relacién a los demas
estados de la republica con 3,634 casos presentados, lo cual se traduce en el 16% del total de casos
de mexicanos diagnosticados.

Segun El instituto Mexicano Del Seguro Social (2023) como una organizacion encargada de atender a
los derechohabientes todos los niveles de atencién en el afio 2022 fue de un gasto total de 50,619
millones de pesos mexicanos en la atencién de dicha enfermedad.

La Diabetes tipo 2 como enfermedad de caracter crénico, presenta una disminucién gradual en la
secrecion optima de insulina por parte de las células beta pancreaticas asociada a una resistencia de
la misma, generando un transporte inadecuado de glucosa teniendo como resultado un estado
persistente de hiperglucemia (Jerez Fernandez et al., 2022).

En esta enfermedad, existe evidencia que, la hiperglucemia tiene graves efectos en los pacientes a nivel
endotelial y vascular. En un estudio realizado (Ibafiez Franco et al., 2022) se determind que las
principales complicaciones crénicas asociadas se encontraban en orden de prevalencia, retinopatias,
proteinuria, cardiopatias, enfermedad renal cronica, pie diabético, vasculopatia periférica y accidente
cerebrovascular isquémico, ademds se determiné una asociacién con otras enfermedades
metabdlicas presentes en la poblacidn estudiada como hipertensién y dislipidemias.

De acuerdo con la Asociacion Americana de la Diabetes (2024) se recomiendan parametros de control
metabdlico en base a glucosa en ayuno menor a 130 mg/dl y una hemoglobina glicosilada menor a
7.0% para un correcto manejo de la enfermedad y evitar complicaciones.

Cuando una persona es diagnosticada con una enfermedad se pueden generar diversos conflictos
afectando su nucleo familiar, y es asi como los integrantes deben de contribuir y aportar recursos y
esfuerzo para mantener la armonia familiar, esto implica reorganizar roles, rutinas y medios de apoyo
para satisfacer las necesidades del individuo (Galan Gonzalez, Martinez Pérez y Gascén Catalan 2021).
Debido a ello, un paciente con adecuadas redes de apoyo y familiares que se integren a los cambios
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de estilo de vida saludables, adaptarse a las nuevas necesidades y expectativas, den apoyo fisico y
emocional y fortalecer vinculos afectivos pudieran conllevar a un mejor control metabdlico.

La funcionalidad familiar radica en la habilidad que tienen los integrantes de la misma para el
afrontamiento de las etapas del ciclo vital, problemas, adversidades y crisis familiares que se presentan
a lo largo de la vida de forma conjunta apoyando las necesidades individuales y grupales al mismo
tiempo. Es asi como se afirma que en una familia funcional la percepcién de apoyo es satisfactoria
segun las demandas requeridas (Reyes Narvaez y Oyola Canto 2022).

En un estudio realizado por Abuhadba Miranda, Espiritu y Gamarra Gonzales (2021) donde se estudio
el soporte familiar y control de la Diabetes tipo 2 con un total de 158 pacientes estudiados, encontraron
una predominancia del 50,60% por el género femenino, ademds el 62% de los sujetos tuvieron un
control glucémico adecuado de los cuales el 44.9% de este mismo grupo presentd un soporte familiar
adecuado, es asi como se encontrd una asociacién positiva, reportando que entre mayor percepcién
de funcionalidad y apoyo familiar los pacientes se encontraban en metas de glucosa control a
diferencia del grupo en descontrol metabdlico en el cual predominé la disfuncién familiar.

Una manera para poder conocer la percepcién de funcionalidad familiar de un individuo es mediante la
aplicacion de cuestionarios que evallen estas caracteristicas, entre ellos uno de los mas utilizados en
el dmbito practico es el cuestionario de Percepcion del Funcionamiento Familiar (FF-SIL) el cual se
encuentra validado como herramienta de aplicacién con dicho fin. Examina distintas dreas importantes
del funcionamiento familiar en 14 items. Ademas, cuenta con un indice de alfa de Cronbach de 0.859,
lo cual lo vuelve una herramienta consistente para su empleo (Barreras Mirada et al., 2022).

Debido a todo lo expuesto, es importante centrar y estudiar la influencia del ndcleo familiar y su relacion
en los pacientes con diagndsticos de Diabetes tipo 2, para poder buscar dreas de abordaje y contribuir
desde el ambito de ciencias de salud mejores enfoques en el manejo integral de los pacientes. Es asi
como nosotros como investigadores nos hicimos la siguiente pregunta de investigacion ;Cual es la
relacién de la funcionalidad familiar y control metabdlico de los pacientes con diabetes tipo 2 adscritos
a la unidad de medicina familiar nimero 45 cardenas, Tabasco?

Esta investigacion tiene como principal objetivo analizar el grado de funcionalidad familiar y su relacién
con el control metabdlico en los pacientes con diabetes tipo 2, adscritos a la unidad de medicina
familiar nimero 45 del IMSS Cardenas, Tabasco.

METODOLOGIA

El estudio realizado se trata de una investigacién, observacional, analitico, transversal, y retrospectivo,
con una muestra de 295 pacientes derechohabientes del instituto mexicano del seguro social,
obtenidos mediante un muestreo probabilistico simple, las caracteristicas de los pacientes incluyeron
aquellos en edades comprendidas de 25 a 59 afios, con al menos 5 afios de diagndstico de diabetes
tipo 2, que vivieran con su familia y que aceptaran voluntariamente participar en el estudio, mediante
previa firma del consentimiento informado; los cuales fueron atendidos en consulta externa de
medicina familiar en la unidad de medicina familiar nimero 45 en la ciudad de H. Cardenas del estado
de Tabasco, en el periodo comprendido del afio 2022 al afio 2023,y se excluyeron a aquellos pacientes
que no tuvieran resultados de laboratorios control en los Ultimos 3 meses previo a la valoracion, los
qgue no aceptaran participar en el estudio y pacientes que tuvieran otras enfermedades metabdlicas
y/0 neuroldgicas.

La herramienta principal para evaluar el funcionamiento familiar fue la aplicacién del cuestionario de
Percepcién familiar FF-SIL aplicado por el investigador principal durante la consulta de medicina
familiar a los pacientes. Posteriormente se revisaron los resultados de laboratorios control (glucosa
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en ayuno y hemoglobina glucosilada) creando una base de datos, cuidando la confidencialidad de los
mismos, los cuales se integraron en el paquete estadistico SPSS versidn 21, para su posterior analisis
de las variables de relacion, mediante la Chi Cuadrada de Pearson.

El presente estudio fue aprobado por el comité local de investigacién Comité de Etica en Investigacion
(CEl) y el Comité Local de Investigacion en Salud (CLIS) (2701) con un folio de autorizacién institucional
R-2023-2701-022. Investigacion la cual se realizé con base a lo estipulado en la ley general de salud
mexicana en materia de investigacion. Siendo un objetivo principal la investigacién médica para
fortalecer la salud en la poblacidn para buscar el bienestar de los invidos. Se clasificé como un estudio
de categoria tipo Il con riesgo minimo para su realizacion. Ademas, se apegé a las normas establecidas
por la declaracion de Helsinki vigente, respetando la confidencialidad, autonomia, y anonimato de los
participantes. Los sujetos estudiados participaron de forma voluntaria plasmando su disposicién en el
consentimiento informado posteriormente de ser explicado de forma entendible el propdsito y
estructura de la investigacién.

RESULTADOS
Tabla 1

Resultados del cuestionario de funcionamiento familiar FF-SIL

FF-SIL Frecuencia Porcentaje (%)
Familia severamente disfuncional 0 0.0
Familia disfuncional 28 9.5
Familia moderadamente funcional 212 71.9
Familia funcional 55 18.6
Total 295 100

Fuente: instrumento de recoleccion de datos aplicado a 295 pacientes.

Se encontré una mayor frecuencia familia moderadamente funcional en 71.9% (212 pacientes),
seguido del resultado catalogado como familia funcional en 18.6% (55 pacientes), el grupo de familia
disfuncional fue notoriamente menor con un total del 9.5% (correspondiente a 28 pacientes), y
finalmente no se obtuvo ningln paciente que hiciera referencia a pertenecer a una familia severamente
disfuncional.

Tabla 2

Niveles de glucosa en ayunas de los sujetos encuestados

Glucosa Frecuencia Porcentaje (%)
<130 128 43.4
131-199 104 35.3
200-299 49 16.6
300-399 12 4.1
>400 2 0.7
Total 295 100

Fuente: instrumento de recoleccién de datos aplicado a 295 pacientes

En relacion a los resultados obtenidos de glucosa en ayunas el grupo predominante fue el que presenté
niveles iguales o menores a 130 mg/dl siendo el 43.4% (128 pacientes) considerado un grupo que
cumplid con una de las metas de control establecidas, seguidamente el grupo en rangos glucosa entre
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131 a 199 mg/dl representé el 35.3% (104 pacientes), el grupo catalogado en el rango 200 a 299 mg/d|
fue de un total de 16.6 (49 pacientes), rangos de 300 a 399 represent6é un 4.1% (12 pacientes) y
finalmente solo 2 pacientes tuvieron glucosa mayor a 400 mg/dl siendo solo el 0.7% del total de
estudiados.

Tabla 3

Niveles de hemoglobina glicosilada de los sujetos encuestados

HBA1C Frecuencia Porcentaje (%)
<7% 170 57.6
7.1%7.9% 38 12.9
8%-9% 16 5.4
>9.1% 71 241
Total 295 100

Fuente: instrumento de recoleccion de datos aplicado a 295 pacientes

En relacion al resultado de hemoglobina glicosilada (HbA1c), el grupo que obtuvo mayor frecuencia fue
el grupo que cumplié con el control metabdlico de esta variable (menor o igual de 7%) con 57.6% del
total (170 pacientes), seguidamente en el rango de mayor a 9.1% con 24.1% (71 pacientes), en tercer
lugar, por orden de frecuencia fue el rango de 7.1% a 7.9% fueron 38 sujetos representando un 12.9%,
el grupo que resulté con menor porcentaje fue el referido en rangos de 8 a 9% con un total de 5.4% de
la muestra total (16 pacientes).

Tabla 4
Control metabdlico
Control metabélico Frecuencia Porcentaje (%)
Controlado 117 39.7
No controlado 178 60.3
Total 295 100

Fuente: instrumento de recoleccion de datos aplicado a 295 pacientes.

La informacién fue organizada en dos grupos, en el grupo con control metabdlico se incluyeron a los
pacientes cuyos niveles de glucosa en ayunas y hemoglobina glicosilada se encontraron en valores
optimos de control recomendados, los cuales fueron un total de 117 pacientes (representando el 39.7%
de la muestra total) frente al grupo que presenté valores de laboratorio fuera de rangos establecidos,
pertenecientes al grupo de no control metabdlico correspondiente a 178 pacientes (representando el
60.3% del total de sujetos estudiados).

Tabla 5

Tabla de contencion y prueba estadistica
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Control FF-SIL
metabdlico
Familia Familia Familia Total X2 P
disfuncional moderadamente funcional
funcional
Controlado 9 88 20 117
No controlado 19 124 35 178 | 1.214 | 0.545
Total 28 212 55 295

Se realiz6 una tabla de contencion, donde se plasmd el resultado del control metabdlico resultante y
su relacién con la funcionalidad familiar segun el cuestionario de funcionalidad familiar FF-SIL, se
encontré mayor predominancia en el rubro de no control metabdlico en las familias moderadamente
funcional y familias funcionales, ademas de aplicarse la prueba estadistica Chi Cuadrada de Pearson
con un resultado de 0.545.

Resultados del analisis estadistico llevado a cabo a través de la herramienta IBM SPSS Statistics:
DISCUSION

En la variable de glucosa en ayunas solo el 43.4% de los pacientes estuvieron en metas de control
metabdlico recomendadas por la Asociaciéon Americana de la Diabetes. Asi mismo en la variable de
hemoglobina glicosilada el grupo que cumplié con el parametro de bioquimico de control fue de un
57.6% representando poco mas de la mitad del total de pacientes estudiados. Estos dos parametros
se contraponen, ya que algunos participantes cumplieron un criterio, pero no con el segundo criterio
control para definirlos en metas de control metabdlico. Con estos datos nos da la importancia de
mantener un seguimiento estricto de los pacientes con Diabetes tipo 2 solicitando laboratorios de
rutina segun los algoritmos de atencidn para verificar un adecuado manejo de la enfermedad y en caso
contrario hacer las intervenciones farmacoldgicas y no farmacoldgicas necesarias para llegar a los
metas recomendados.

En los resultados del test de funcionamiento familiar predomind la percepcién familiar moderadamente
funcional y familia funcional en 71.9% y 18.6% respectivamente, muy pocos individuos fueron los que
hicieron referencia a una familia disfuncional (9.5%). Estos resultados son muy semejantes a un
estudio realizado por Fathonah et al., (2021) en donde el 63% de los pacientes con diabetes tipo 2
tuvieron una adecuada percepcién de funcionalidad familiar y un 37% baja funcionalidad, pero en
contraparte a nuestro estudio se registré que del grupo controlado el 36% presentada buena funcién
familiar, mientras que el grupo en con baja funcionalidad familiar solo el 10% presenté control. Ellos si
encontraron una significancia en su estudio realizado a diferencia del nuestro.

En nuestro estudio solo el 39.7% del total de nuestra poblacion (117 pacientes) se categorizé como
pacientes con Diabetes tipo 2 en control metabdlico. Mientras poco mas de la mitad del total de sujetos
estudiados (60.3%) present6 parametros fuera de rangos de control. Este panorama es diferente al
estudio realizado en Peru por Abuhadba Miranda, Espiritu y Gamarra Gonzales (2021) en donde ellos
utilizaron los mismos parametros de laboratorio en pacientes con diabetes tipo 2 y encontraron un
control metabdlico y glicémico en el 62% del total de sus individuos estudiados y dentro de este grupo
categorizado el 44.9%. Ademas, encontraron que sélo el 26% del grupo en descontrol fue adecuada su
percepcién de funcionalidad familiar.

En otro estudio realizado por Carrillo Aguiar et al., (2024) estudiando diabetes tipo 2 y apoyo familiar
percibido, ellos encontraron una predominancia del género femenino 57.5% de la poblacién total
estudiada, con una edad promedio de 66 afios, el estado civil predominante fue el casado con 70.4%,
el grado de apoyo familiar referido como alto fue del 56%, medio 65.1% y bajo 4.8%, la comorbilidad
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asociada mas frecuente fue hipertensién arterial sistémica en 57%, y la complicaciéon mas prevalente
fue nefropatia en un 16.1%. Del total de pacientes solo el 36% tuvieron un control glicémico, pero fueron
asociadas a niveles mds satisfactorios de apoyo familiar.

Mencionando otros estudios, el realizado por Lopez Guillen, Cruz Galindo y Bermudez Aguirre (2023),
donde su poblacién muestra fue de 280 pacientes con diagndstico de Diabetes tipo 2 los cuales se
encontraban en descontrol metabdlico donde predominé el apoyo familiar medio en 49% seguido del
apoyo familiar alto en 27% y finalmente bajo en 24%, en su estudio.

En nuestro estudio al aplicar la prueba estadistica de Chi Cuadrada de Pearson se obtuvo un puntaje
total de 0.545 lo que demuestra que no existe una relacién significativa entre la funcionalidad familiar
y el control metabdlico en los pacientes con Diabetes tipo 2. Estos datos de nuestra investigacion
diferente con el estudio realizado por Nandez Martinez, Rincon Peregrino y Juarez Reyes (2021) en
donde ellos reportaron que un 53% de los pacientes presentaba una adecuada funcionalidad familiar y
tuvo una relacidn significativa con el control glicémico, ademas de plasmar que pacientes con mala
funcionalidad familiar tenian una predisposicion a un descontrol de su enfermedad.

En relacion con los resultados obtenidos en este estudio no se encontré una relacién entre la
percepcién de funcionalidad familiar y el control metabdlico en los pacientes con Diabetes tipo 2, esto
no significa que el panorama sea desalentador, ya que se aporta un valor agregado para tener la
necesidad de continuar estudiando la familia como nucleo de interaccion de todo paciente y como
repercute en el manejo de su enfermedad. Se debe de seguir estudiando al paciente y su entorno debido
al enfoque actual de la medicina integral, donde se vele por la salud de los individuos y la poblacién en
general.

En la practica diaria de atenciéon de pacientes se aconseja la aplicacién de cuestionarios de
funcionalidad familiar para evaluar el grado de percepcién y satisfaccion de los pacientes, esto
permitiria encontrar areas de abordaje de una forma mas temprana y poder realizar las intervenciones
pertinentes.

Para las ciencias de la salud nos sugiere fortalecer la atencién primaria de tanto los pacientes con
Diabetes tipo 2 como en todas las enfermedades crénicas degenerativas, asi como seguir
promoviendo la prevencién primaria y secundaria en los distintos niveles de atencion. Se deberan
buscar estrategias personalizadas segun las caracteristicas del paciente y su composicién familiar y
estudiar cuales otros determinantes de salud son requeridos para su abordaje.

Esta investigacion tuvo varias limitaciones, en primer lugar, al tratarse de un estudio transversal solo
se pudo medir los pardmetros y encuestas a los pacientes en un momento determinado (durante la
consulta externa de medicina familiar) siendo solamente una medicion realizada en un momento en
especifico. Ademas, la aplicacién del cuestionario de funcionalidad familiar FF-SIL al paciente puede
tener cierto grado de sesgos en la percepcién de funcionalidad familiar al momento de su encuesta,
por ejemplo, si el paciente estaba cursando una crisis familiar pudiera generar una alteracién en sus
respuestas. Respecto a los parametros bioquimicos se obtuvo mediante el seguimiento a los pacientes
los parametros de glucosa y hemoglobina glicosilada, sin embargo, no se pudo evaluar el pico de
glucosa postprandial debido a que no es un laboratorio que se tome de forma rutinaria en los pacientes
analizados.

De igual forma los pacientes que fueron valorados pertenecen a una misma unidad de medicina
familiar, reduciendo el muestreo establecido y pertenecen a caracteristicas sociodemograficas
parecidas por ubicarse en la misma extension territorial de vivienda y desarrollo. Lo ideal serian
poblaciones mas amplias y diversas con distintas caracteristicas para poder llegar a conclusiones de
mayor valor cientifico.
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Para investigaciones futuras se recomienda abarcar poblaciones con muestras mas grandes, analizar
mayor cantidad de variables sociodemograficas propias del paciente, mayor seguimiento de estudios
de laboratorios para verificar su adecuado control, y respecto a la familia indagar de forma mds amplia
las variables implicadas dentro de su funcionalidad.

CONCLUSION

En el estudio no se encontré una relacion entre el funcionamiento familiar y el control metabdlico en
pacientes con Diabetes tipo 2. Respecto a los datos se encontré que hubo una mayor frecuencia de
percepcién de familias moderadamente funcionales a través del cuestionario FF-SIL con un total del
71. % del total de sujetos, seguido de familia funcional en un 18.6%, familia disfuncional en 9.5% y
satisfactoriamente no se registré ninguna familia severamente disfuncional.

Sélo poco méas de la mitad de los pacientes (57.6%) presentaron una hemoglobina glicosilada en
rangos de control recomendados por la Asociacién Americana de la Diabetes, sin embargo, en el
parametro de glucosa en ayunos solo el 43.3% cumplieron con una glucosa igual o menor a 130 mg/dl.
Con esto se plasma que el 60.3% de la poblacién estudiada se encuentra en descontrol metabdlico.

Con los resultados expuesto queda claro que hay que seguir trabajando con los pacientes con Diabetes
tipo 2 para aumentar el porcentaje de pacientes en control, para asi mejorar su calidad de vida y evitar
las complicaciones propias de esta enfermedad. Asi mismo hacer intervenciones familiares para
involucrarlos en las dinamicas del paciente, siempre manteniendo un enfoque integral en educacién en
salud.

Es asi como concluimos que a pesar de no encontrar una relacién entre las variables estudiadas queda
mucho camino por seguir investigando en materia de salud, cuando comprendamos a los pacientes en
todas sus dareas de desarrollo, analicemos todos los factores asociados a la enfermedad y
conozcamos las caracteristicas familiares de estos, lograremos un gran avance en el éxito terapéutico
de la Diabetes Tipo 2.
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