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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo analizar el impacto del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
en el desarrollo de la autonomia académica en los estudiantes de bachillerato en la Unidad Educativa
Fiscal Augusto Espinoza Moreira. El estudio se realizé en la ciudad de Guayaquil-Ecuador, mediante la
aplicacion de un cuestionario para la recoleccion de datos. Los hallazgos revelan que el ABP influye
positivamente en la capacidad de los estudiantes para asumir la responsabilidad de sus resultados
académicos, gestionar su tiempo de manera efectiva, colaborar con sus compafieros y desarrollar
habilidades transferibles que pueden aplicarse en situaciones fuera del contexto escolar. Un
porcentaje significativo de los estudiantes reporta un aumento en la motivacion y autonomia a través
de esta metodologia activa, lo que resalta su potencial para fomentar un mayor compromiso y
resolucién independiente de problemas. Sin embargo, algunos alumnos enfrentan desafios en dreas
como la autoevaluacién y la colaboracién en equipo, lo que indica la necesidad de proporcionar un
apoyo adicional. Se recomiendan acciones como fortalecer la formacién metacognitiva, promover una
colaboracién equitativa y vincular los proyectos con situaciones del mundo real, con el fin de
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maximizar sus beneficios para todos los estudiantes.

Palabras clave: educacion, aprendizaje basado en proyectos, autonomia, académico

Abstract

This research aims to analyze the impact of Project-Based Learning (PBL) on the development of
academic autonomy in high school students at the Augusto Espinoza Moreira Fiscal Educational Unit.
The study was conducted in the city of Guayaquil-Ecuador, through the application of a questionnaire
for data collection. The findings reveal that PBL positively influences students' ability to take
responsibility for their academic results, manage their time effectively, collaborate with their peers,
and develop transferable skills that can be applied in situations outside the school context. A
significant portion of students report an increase in motivation and autonomy through this active
methodology, highlighting its potential to foster greater engagement and independent problem
solving. However, some students face challenges in areas such as self-assessment and team
collaboration, indicating the need to provide additional support. Actions such as strengthening
metacognitive training, promoting equitable collaboration, and linking projects to real-world situations
are recommended, in order to maximize its benefits for all students.
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INTRODUCCION

En el dmbito educativo contempordneo, la autonomia académica se ha consolidado como un
componente esencial para el éxito de los estudiantes, especialmente a nivel de bachillerato. Esta
habilidad les permite tomar el control de su propio aprendizaje, desarrollando competencias de
autogestion y mejorando su adaptacion ante los desafios tanto académicos como personales. No
obstante, en entornos donde predominan enfoques tradicionales centrados en la figura docente, el
fomento de la autonomia académica se ve restringido, lo que puede influir negativamente en el
rendimiento y en la preparacion de los estudiantes para enfrentarse a contextos universitarios o
profesionales que requieren altos niveles de autogestion.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) ha emergido como una metodologia innovadora que
fomenta el interés y la motivacion de los estudiantes, promoviendo habilidades de planificacion,
pensamiento critico y resolucién de problemas. Diversos estudios han mostrado que el ABP facilita la
creacion de conocimientos significativos a través de la investigacion y la aplicacion practica, lo que
refuerza la independencia de los estudiantes en su proceso de aprendizaje. Por ejemplo, Barrera et al.,
(2022) demostraron que esta metodologia incrementé la autonomia académicay la capacidad de toma
de decisiones en estudiantes de secundaria.

De igual manera, el estudio de Soriano et al., (2024) evidencié que los estudiantes que participaron en
este tipo de metodologia desarrollaron una mayor disposicién hacia el aprendizaje autodirigido, lo cual
tuvo un impacto positivo en su desempefio académico.

La pregunta central que orienta este estudio es: ;De qué manera influye el ABP en la autonomia
académica de los estudiantes de esta institucion educativa? Esta investigacion busca aportar
evidencia sobre como esta metodologia puede transformar el aprendizaje en un proceso mas
independiente y participativo, alineado con las demandas actuales de educacion superior y del
mercado laboral.

Este estudio se lleva a cabo en la Unidad Educativa Fiscal Augusto Mendoza Moreira y tiene como
objetivo analizar el impacto del Aprendizaje Basado en Proyectos en el desarrollo de la autonomia
académica entre los estudiantes de bachillerato.

Se espera que los resultados proporcionen una base empirica sdélida para que las instituciones
educativas consideren la adopcion de enfoques centrados en el aprendizaje activo como una estrategia
para mejorar la autonomia académica y, por ende, preparar mejor a los estudiantes para enfrentar los
desafios académicos y profesionales que se les presenten en el futuro.

METODOLOGIA

La presente investigacién se desarroll6é bajo un enfoque cuantitativo, orientado a recolectar y analizar
datos numeéricos para evaluar el impacto del Aprendizaje Basado en Proyectos en la autonomia
académica de estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Fiscal Augusto Espinoza Moreira en
la ciudad de Guayaquil, Ecuador. Este enfoque permitio identificar patrones y relaciones en el desarrollo
de la autonomia estudiantil, ofreciendo una base sdlida para la interpretacion objetiva de los
resultados.

El disefio metodoldgico es de tipo transversal descriptivo, con una Unica recoleccion de datos realizada
entre agosto y septiembre de 2024. La poblacion de estudio incluy6 a 220 estudiantes de bachillerato,
de los cuales se selecciond una muestra representativa de 141 estudiantes mediante muestreo
aleatorio simple, basado en un célculo estadistico para poblaciones finitas. Este calculo utilizé un nivel
de confianza del 95% y un margen de error de +5%, asegurando que la muestra refleja adecuadamente
las caracteristicas de la poblacién estudiada y minimiza posibles sesgos (Tabla 1).
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La recoleccion de datos se realizé a través de una encuesta estructurada, distribuida en formato digital
mediante Google Forms, que contenia preguntas cerradas y escalas Likert de cinco puntos. Durante
todo el proceso, se observaron rigurosas consideraciones éticas: los participantes y sus
representantes legales fueron informados sobre los objetivos y procedimientos del estudio,
garantizandose la voluntariedad, confidencialidad y anonimato de las respuestas. Este cuidado
metodoldgico asegura la validez y confiabilidad de los hallazgos, contribuyendo al conocimiento sobre
la autonomia académica en entornos educativos.

Tabla 1

Metodologia de la investigacion

Aspecto Detalle
Poblacién 220
Area geografica Guayaquil-Ecuador
Periodo de estudio Agosto y septiembre de 2024
Método de muestreo Muestreo aleatorio simple
Tamano de la muestra 141
Nivel de confianza 95%
Margen de error +/-5%
Cuestionarios validos 141

DESARROLLO

El presente marco tedérico aborda el Aprendizaje Basado en Proyectos y la autonomia académica, dos
conceptos clave en la educacion actual. Se exploran los principios y beneficios como metodologia
activa, asi como su potencial para fortalecer la capacidad de los estudiantes de bachillerato para
gestionar su propio aprendizaje y tomar decisiones informadas.

Aprendizaje basado en proyectos

El ABP, una metodologia activa centrada en la participacion del estudiante, permite que el aprendizaje
se construya de manera practica y contextualizada, generando un espacio donde los alumnos no solo
adquieren conocimientos, sino que desarrollan competencias clave como la autogestién y la capacidad
de tomar decisiones. Asimismo, diversos estudios (Harris y Bigham, 2014; Taylor et al, 2015; Chen y
Yong, 2019) respaldan la idea de que los proyectos fomentan el desarrollo de habilidades técnicas y
una comprensién profunda de los conceptos.

Diversos estudios, como los realizados por Da Costa y Goicochea (2023), han puesto de manifiesto
que la implementacién generalizada del ABP puede enfrentar obstdculos significativos. Adaptar esta
metodologia a contextos educativos y sociales tan diversos requiere considerar factores como la
heterogeneidad del alumnado, la disponibilidad de recursos, las politicas educativas y las
particularidades de cada comunidad. Por su parte, Hidalgo y Ortega (2022), asi como Cyrulies y
Schamne (2021), subrayan los desafios que enfrentan los docentes al implementar el ABP, destacando
la necesidad de una formacién adecuada para fomentar el trabajo colaborativo y cooperativo entre
docentes y estudiantes.

Los hallazgos de Maros et al. (2023) son especialmente relevantes para esta investigacion, ya que
demuestran que el aprendizaje basado en proyectos es notablemente mas efectivo que los métodos
tradicionales, logrando mejoras significativas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos
resultados refuerzan la idea de que los proyectos pueden actuar como una herramienta poderosa para
promover un aprendizaje mas activo y profundo.
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Autonomia académica

La autonomia académica, entendida como la capacidad de los estudiantes para gestionar su propio
aprendizaje de manera independiente, representa un objetivo clave que el ABP puede fortalecer
(Ugalde, 2016). A través de la implementacion de esta metodologia, los estudiantes desarrollan
competencias que les permiten afrontar con éxito tanto los desafios académicos como los
profesionales, potenciando su autogestion y responsabilidad en el proceso educativo.

En términos mas especificos, la autonomia académica, segin Moreno-Murcia et al. (2024), se refiere a
la capacidad de los estudiantes para autodirigir su aprendizaje. Este constructo implica una serie de
habilidades cognitivas y metacognitivas, tales como la capacidad de establecer metas, planificar
estrategias, monitorear el progreso y evaluar los resultados. En otras palabras, un estudiante auténomo
es aquel que es capaz de regular su propio aprendizaje de manera efectiva, sin depender
exclusivamente de la guia del docente.

De acuerdo con Mamani y Ciria (2021), la autonomia del estudiante debe ser un objetivo primordial en
la educacion contemporanea. Fomentar habilidades de autogestién se convierte en un indicador clave
de calidad educativa y en una respuesta a las demandas de la sociedad del conocimiento. En este
sentido, es fundamental que las politicas educativas promuevan el aprendizaje a lo largo de toda la
vida y desarrollen estrategias pedagogicas que cultiven la autonomia académica en los estudiantes,
con el propésito de prepararlos para los retos actuales y futuros.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se pregunt6 a los estudiantes si el Aprendizaje Basado en Proyectos les permitia tomar decisiones
sobre sus tareas. El 71% respondié afirmativamente, lo que sugiere que el ABP fomenta la autonomia
en el aprendizaje, los alumnos se sienten motivados a tomar decisiones independientes, esta
metodologia favorece la autogestion y les permite participar de manera mas activa en su propio
aprendizaje. Sin embargo, un 16% de los estudiantes se muestra neutral, lo que podria reflejar una falta
de experiencia o adaptacion a este modelo, o bien una percepcion de que, en algunos casos, el control
sobre las decisiones no es tan claro o significativo.

A pesar de que la mayoria ve beneficios en el ABP, un 13% de los estudiantes (sumando las respuestas
en desacuerdo y muy en desacuerdo) no comparte esta vision, lo que podria sugerir que algunos aun
prefieren enfoques mas estructurados o que no se sienten suficientemente capacitados para tomar
decisiones dentro de este modelo (Tabla2). Este grupo podria estar experimentando dificultades con
la autonomia en el aprendizaje, posiblemente debido a una falta de apoyo o guia en el proceso. Estos
resultados apuntan a la necesidad de ajustar las estrategias de implementacion de esta metodologia,
ofreciendo mas orientacion y recursos para aquellos estudiantes que aln no se sienten completamente
empoderados en su toma de decisiones académicas.

Tabla 2

Toma de decisiones sobre tareas académicas

Decisiones Frecuencia %
Muy de acuerdo 46 33%
De acuerdo 54 38%
Neutral 22 16%
En desacuerdo 9 6%
Muy en desacuerdo 10 7%
Total 141 100%
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En relacién con la pregunta sobre si las actividades de ABP fomentan la capacidad de los estudiantes
para resolver problemas de forma independiente, los resultados indican una tendencia positiva en la
mayoria de los alumnos, con un 49% que respondié "Muy de acuerdo" y un 25% que respondié "De
acuerdo". Esto sugiere que esta metodologia les permite enfrentar desafios dentro de los proyectos,
los estudiantes parecen sentirse mds preparados para aplicar soluciones por si mismos, lo cual
refuerza la idea de que el ABP promueve el pensamiento critico y la autonomia en el aprendizaje.

Sin embargo, un 26% de los estudiantes (sumando las respuestas "Neutral", "En desacuerdo” y "Muy en
desacuerdo") no estd completamente convencido de que esta metodologia fomente su capacidad de
resolucién de problemas de manera independiente. Esto podria indicar que ciertos alumnos aun
encuentran dificultades al enfrentarse a problemas sin una estructura mas rigida o sin un apoyo
constante del docente (Tabla 3). Este grupo podria requerir mas orientacién o un enfoque mas gradual
para desarrollar estas habilidades.

Tabla 3

Resolver problemas de forma independiente

Resolucion de problemas Frecuencia %
Muy de acuerdo 69 49%
De acuerdo 35 25%
Neutral 15 11%
En desacuerdo 14 10%
Muy en desacuerdo 8 5%
Total 141 100%

Respecto a la pregunta de si consideran que el ABP mejora su habilidad para gestionar el tiempo de
manera efectiva durante los proyectos. Los resultados indican que un 59% de los estudiantes ("Muy de
acuerdo" y "De acuerdo") mencionan que si mejora su habilidad para gestionar el tiempo de manera
efectiva lo que sugiere que esta metodologia es eficaz para fomentar la organizacion personal y la
planificacién, ya que los estudiantes parecen reconocer que el manejo adecuado del tiempo es crucial
para completar proyectos con éxito. La estructura flexible pero enfocada del ABP podria estar
ayudando a los alumnos a desarrollar una mejor capacidad de organizacion, un aspecto esencial de la
autonomia académica.

Sin embargo, un 41% de los estudiantes ("Neutral", "En desacuerdo" y "Muy en desacuerdo") no perciben
mejoras significativas en su capacidad para gestionar el tiempo durante los proyectos (Tabla 4). Este
grupo podria estar experimentando dificultades con la planificacién o la autodireccion, tal vez debido
a la falta de habitos previos en la gestién del tiempo o la complejidad de los proyectos.

Es posible que algunos estudiantes necesiten mas apoyo en la organizacion de sus tareas y en la
priorizacién de actividades dentro de los proyectos. En este sentido, es fundamental que los docentes
ofrezcan estrategias claras para mejorar la gestion del tiempo, asegurandose de que todos los
estudiantes tengan las herramientas necesarias para aprovechar al maximo este enfoque.
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Tabla 4

Habilidad para gestionar el tiempo

Gestionar el tiempo Frecuencia %
Muy de acuerdo 46 33%
De acuerdo 36 26%
Neutral 28 20%
En desacuerdo 19 13%
Muy en desacuerdo 12 8%
Total 141 100%

Los resultados indican que los estudiantes muestran una alta motivacion hacia el ABP, con un 83% de
los encuestados (sumando las respuestas "Muy de acuerdo" y "De acuerdo") que prefieren aprender
mediante proyectos en lugar de tareas tradicionales. Este dato sugiere que el ABP no solo capta el
interés de los estudiantes, sino que también fomenta un aprendizaje mas dinamico y participativo. La
estructura practica y colaborativa de los proyectos parece aumentar el compromiso de los estudiantes,
respaldando la idea de que los métodos activos y centrados en el alumno potencian la motivacién
intrinseca.

Por otro lado, un 17% de los estudiantes (que incluy6 respuestas "Neutral”, "En desacuerdo” y "Muy en
desacuerdo") no comparte la misma percepciéon de motivacioén en relacion con el ABP. Este grupo
podria reflejar estudiantes que prefieren las tareas tradicionales, tal vez debido a la estructura mas
clara y la menor incertidumbre que a menudo implica este tipo de actividades (Tabla 5). Algunos
alumnos pueden sentirse menos seguros en un entorno de aprendizaje basado en proyectos,
especialmente si aun no han desarrollado habilidades de autogestion o trabajo colaborativo.

Tabla 5

Motivacidn para aprender

Motivacion Frecuencia %
Muy de acuerdo 57 40%
De acuerdo 61 43%
Neutral 12 9%
En desacuerdo 7 5%
Muy en desacuerdo 4 3%
Total 141 100%

La siguiente pregunta formulada a los estudiantes fue: "El Aprendizaje Basado en Proyectos me permite
desarrollar mis propias ideas y soluciones." Los resultados muestran que un 83% de los estudiantes
("Muy de acuerdo" y "De acuerdo") perciben que esta metodologia favorece el desarrollo de su
creatividad y capacidad para generar soluciones de manera autonoma. Este alto porcentaje sugiere
que los proyectos brindan a los estudiantes un espacio para explorar sus ideas, tomar decisiones y
enfrentar desafios que requieren pensamiento critico y resolucion independiente, elementos clave en
el fomento de la autonomia académica.

Sin embargo, un 17% de los estudiantes ("Neutral’, "En desacuerdo” y "Muy en desacuerdo"”) no
comparten completamente la misma percepcion (Tabla 6). Este hallazgo indica que, aunque el ABP
tiene un impacto positivo en la creatividad y resolucion de problemas de muchos estudiantes, se debe
seguir ajustando la metodologia para incluir estrategias que favorezcan a aquellos que ain no se
sienten comodos desarrollando sus propias ideas.
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Tabla 6

Desarrollo de ideas propias y soluciones

Ideas y soluciones Frecuencia %
Muy de acuerdo 50 35%
De acuerdo 67 48%
Neutral 10 7%
En desacuerdo 9 6%
Muy en desacuerdo 5 4%
Total 141 100%

La preferencia de los estudiantes por trabajar en proyectos que les otorguen mayor control sobre su
aprendizaje queda reflejada en que un 64% de ellos (sumando "Muy de acuerdo"y "De acuerdo") valoran
la autonomia en su proceso de aprendizaje. Este resultado sugiere que una proporcion significativa de
estudiantes aprecia tener la posibilidad de tomar decisiones en su propio proceso educativo.
Asimismo, indica que el ABP podria estar potenciando su empoderamiento académico, promoviendo
una participacion mads activa y una mayor responsabilidad en sus estudios.

No obstante, un 36% de los estudiantes (sumando las respuestas "Neutral’, "En desacuerdo” y "Muy en
desacuerdo") no muestran una fuerte preferencia por tener mas control sobre el proceso de aprendizaje
en los proyectos (Tabla 7). Este grupo podria reflejar estudiantes que adn prefieren una mayor
estructura o guia por parte del docente para enfrentar las tareas académicas.

Tabla 7

Control sobre el proceso de aprendizaje

Control del aprendizaje Frecuencia %
Muy de acuerdo 48 34%
De acuerdo 43 30%
Neutral 36 26%
En desacuerdo 10 7%
Muy en desacuerdo 4 3%
Total 141 100%

En cuanto a la pregunta de que si durante el ABP, son capaces de identificar las dreas en las que
necesitan mejorar sin la ayuda constante de un profesor. Los hallazgos son interesantes, los resultados
revelan que un 53% de los estudiantes ("Muy de acuerdo"y "De acuerdo") considera que el Aprendizaje
Basado en Proyectos les permite identificar sus areas de mejora de manera auténoma. Esto refuerza
la idea de que esta metodologia puede ser un enfoque que promueva la metacognicion y el desarrollo
de habilidades de autogestion en el aprendizaje.

Sin embargo, un 47% de los estudiantes ("Neutral’, "En desacuerdo" y "Muy en desacuerdo") no
comparte esta percepcioén, lo que indica que una porcién considerable de ellos podria tener dificultades
para identificar sus propias areas de mejora sin la guia continua del docente (Tabla 8). Esto podria
reflejar una falta de experiencia en la autorreflexién o una dependencia mayor de la retroalimentacién
externa. Es posible que estos estudiantes necesiten estrategias adicionales para desarrollar
habilidades de autoevaluacién o que requieran mas apoyo en el proceso de identificacion de sus
fortalezas y debilidades.
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Tabla 8

Identificar dreas de mejora sin la ayuda de un docente

Areas de mejora Frecuencia %
Muy de acuerdo 30 21%
De acuerdo 45 32%
Neutral 31 22%
En desacuerdo 24 17%
Muy en desacuerdo 11 8%
Total 141 100%

Segun los resultados, un 64% de los estudiantes ("Muy de acuerdo" y "De acuerdo") considera que el
ABP ha sido efectivo para desarrollar su habilidad de colaborar y compartir ideas con sus compafieros.
Estos hallazgos indican que esto fomenta un entorno de trabajo en equipo, promoviendo una
interaccion significativa y la construccion conjunta de conocimiento. La colaboracién activa permite
que los estudiantes se beneficien de diversas perspectivas, promoviendo un aprendizaje mas completo
y enriquecedor.

Por otro lado, un 36% de los estudiantes ("Neutral’, "En desacuerdo” y "Muy en desacuerdo") no
comparte completamente esta vision, esta discrepancia podria ser atribuida a diferentes factores,
como estilos de aprendizaje individuales o dificultades en la dindmica de grupo (Tabla 9). Algunos
estudiantes pueden sentir que el trabajo en equipo no siempre se lleva a cabo de manera equitativa o
efectiva, lo que podria generar frustracion o desconfianza en el proceso colaborativo. Esto sugiere que,
para optimizar los beneficios del ABP, es importante que los docentes proporcionen estructuras claras
para el trabajo en equipo y fomenten un ambiente de colaboracion inclusiva y equitativa.

Tabla 9

Colaborar de manera efectiva

Colaboracion Frecuencia %
Muy de acuerdo 54 38%
De acuerdo 36 26%
Neutral 17 12%
En desacuerdo 16 11%
Muy en desacuerdo 18 13%
Total 141 100%

En cuanto a la pregunta de si las experiencias de ABP le han permitido aprender a ser mas responsable
de sus resultados académicos. Los hallazgos muestran que un 66% de los estudiantes ("Muy de
acuerdo" y "De acuerdo") considera que esta metodologia ha sido un factor clave para desarrollar su
sentido de responsabilidad hacia sus resultados académicos. Este porcentaje indica que al implicar a
los estudiantes en todas las fases del proyecto, desde la planificacién hasta la ejecucion, les otorga un
mayor control sobre su propio aprendizaje, lo que les permite ser mas conscientes de sus logros y
dificultades. Este enfoque fomenta la autonomia y les ensefia a asumir la responsabilidad de sus
decisiones y acciones en el proceso de aprendizaje.

Sin embargo, un 34% de los estudiantes ("Neutral’, "En desacuerdo” y "Muy en desacuerdo") no
comparte plenamente esta percepcion de mayor responsabilidad académica. Este grupo podria reflejar
a estudiantes que no se sienten completamente empoderados en el contexto del ABP o que, a pesar
de participar en los proyectos, no han logrado desarrollar una conciencia plena de sus
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responsabilidades académicas. Las razones podrian ser diversas, como una falta de apoyo en el
desarrollo de habilidades de autogestion o una incomodidad inicial con la autonomia que requiere el
ABP. Esto resalta la importancia de proporcionar estrategias claras y apoyo constante durante el
proceso, de modo que todos los estudiantes puedan fortalecer su responsabilidad y compromiso con
su aprendizaje.

Tabla 10

Responsabilidad de sus resultados académicos

Responsabilidad Frecuencia %
Muy de acuerdo 52 37%
De acuerdo 41 29%
Neutral 25 18%
En desacuerdo 9 6%
Muy en desacuerdo 14 10%
Total 141 100%

El impacto del Aprendizaje Basado en Proyectos se extiende mas alla del aula, como lo indican los
resultados obtenidos, en los cuales un 81% de los estudiantes ("Muy de acuerdo" y "De acuerdo")
expresa que el ABP favorece el desarrollo de habilidades que pueden ser aplicadas fuera del contexto
escolar. Este hallazgo subraya la relevancia de una metodologia que no solo cultiva conocimientos
especificos de la materia, sino que también promueve competencias transferibles, tales como la
resolucién de problemas, la colaboracién y la comunicacién efectiva. Al trabajar en proyectos reales y
enfrentarse a desafios practicos, los estudiantes tienen la oportunidad de adquirir herramientas que
les seran utiles en diversos escenarios profesionales y sociales.

Por otro lado, un 19% de los estudiantes ("Neutral’, "En desacuerdo” y "Muy en desacuerdo") no
comparten completamente esta percepcion. Esto sugiere que una porcién significativa de los
estudiantes podria no estar experimentando de manera plena la transferencia de habilidades a otros
contextos fuera de la escuela. Este hallazgo sugiere que los docentes podrian enriquecer el ABP
integrando de manera mas explicita las aplicaciones practicas de las habilidades adquiridas,
conectando los proyectos con situaciones de la vida cotidiana o con demandas del mercado laboral.

Tabla 11

Desarrollo de habilidad fuera del colegio

Habilidades Frecuencia %
Muy de acuerdo 65 46%
De acuerdo 49 35%
Neutral 16 11%
En desacuerdo 7 5%
Muy en desacuerdo 4 3%
Total 141 100%

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La investigacion sobre el impacto del Aprendizaje Basado en Proyectos en la autonomia académica de
los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Fiscal Augusto Mendoza Moreira muestra
resultados positivos en diversas dreas clave del aprendizaje. Un alto porcentaje de los estudiantes
reporta que el ABP les ha permitido desarrollar habilidades de autoevaluaciéon, toma de decisiones,
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colaboracién, y gestion del tiempo, lo que sugiere que este enfoque pedagdgico fomenta un mayor
sentido de responsabilidad y autonomia en su proceso de aprendizaje.

Los hallazgos indican que los estudiantes se sienten mas motivados y preparados para enfrentar retos
académicos y profesionales, lo que también se refleja en su capacidad para aplicar habilidades
adquiridas fuera del contexto escolar. Sin embargo, una porcién significativa de estudiantes aun
muestra ciertas dificultades en dreas como la identificaciéon auténoma de dreas de mejora y la
colaboracién efectiva en equipos, lo que resalta la necesidad de fortalecer el apoyo docente y las
estructuras de trabajo en equipo.

Se recomienda fortalecer la formacién metacognitiva de los estudiantes, proporcionandoles
herramientas y estrategias para la autoevaluacion y reflexiéon, de modo que puedan identificar sus
areas de mejora sin necesidad de intervencion constante. Ademds, es crucial promover una
colaboracién mds equitativa dentro de los proyectos, disefiando actividades que favorezcan una
distribucion justa del trabajo y mejoren las habilidades de trabajo en equipo.

También se sugiere vincular los proyectos con situaciones del mundo real, lo que permitird a los
estudiantes aplicar las habilidades adquiridas en contextos fuera del ambito escolar, aumentando la
relevancia y motivacién del aprendizaje. Finalmente, es importante adaptar el ABP a los diferentes
estilos de aprendizaje de los estudiantes, ofreciendo el apoyo necesario a aquellos que necesitan
mayor orientacion para desarrollar su autonomia en el proceso de aprendizaje.
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