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Resumen

La concentracion forma parte fundamental del ser humano, da paso al desarrollo de habilidades
cognitivas. En educacién, para que un proceso de ensefianza-aprendizaje sea efectivo, se debe lograr
activar y vincular la concentracidn con la atencion, de manera que, alcance los objetivos planteados
para las sesiones de trabajo. El ambiente también es considerado como variable para un proceso de
estudio exitoso, por ello, la presente investigaciéon tiene como objetivo analizar los factores que
generan desconcentracion y que afectan el rendimiento académico de un nifio de ocho afos. Tiene un
paradigma interpretativo con enfoque cualitativo, a la vez una investigacion descriptiva y de campo.
Es decir, los datos que se obtuvieron fueron recopilados dentro del contexto del sujeto de estudio,
utilizando los siguientes instrumentos: una guia de entrevista, una ficha de observacion y una prueba
de percepcion de diferencias (test de cara) revisada y actualizada en el 2019 por Tamara Luque. Los
resultados presentados fueron asociados a los autores que se destacan en el desarrollo de la
investigacién. Como conclusiones del test de percepcion se evidencia una posible presencia de TDAH.
Ademas, el poco acompafiamiento de los padres en las tareas escolares, los aparatos tecnoldgicos,
el estado de animo y los pocos recursos didacticos utilizados dentro del salén de clase por parte del
docente.

Palabras clave: factores asociados, rendimiento académico, problemas de concentracién

Abstract

Concentration is a fundamental part of being human, it leads to the development of cognitive skills. In
education, for a teaching-learning process to be effective, concentration must be activated and linked
with attention, so that it achieves the objectives set for the work sessions. The environment is also
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considered a variable for a successful study process; therefore, the present research aims to analyze
the factors that generate lack of concentration and that affect the academic performance of an eight-
year-old child. It has an interpretive paradigm with a qualitative approach, as well as descriptive and
field research. That is, the data obtained were collected within the context of the subject of study, using
the following instruments: an interview guide, an observation sheet, and a difference perception test
(face test) reviewed and updated in 2019 by Tamara Luque. The results presented were associated
with the authors who stand out in the development of the research. As conclusions of the perception
test, a possible presence of ADHD is evident. In addition, there is little support from parents with
schoolwork, technological devices, mood and the few teaching resources used in the classroom by
teachers.

Keywords: associated factors, academic performance, concentration problems
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INTRODUCCION

La concentracién en el dmbito educativo es una base de poder mental que genera procesos
metacognitivos. Estudiar de forma voluntaria demanda mucha concentracidn, la mente se vuelve mas
productiva logrando asi el razonamiento y obtenciéon de los conocimientos mds importantes de un
tema o actividad. La concentracién y la atencién estan vinculadas, forman parte de las funciones
mentales superiores de la persona, estan direccionadas a cumplir una meta a corto o largo plazo.

Piaget en 1982 da a conocer sobre las etapas del desarrollo cognitivo, la forma en que los nifios
obtienen sus conocimientos. En el periodo preoperacional de dos a siete afios los nifios tienen
herramientas simbdlicas o logicas, pero no logran establecer relaciones entre dos categorias.
Asimismo, en esta etapa se encuentra el estadio pensamiento intuitivo, el nifio comienza a realizar
varias preguntas y desarrolla un razonamiento inicial, esto se da por la curiosidad y necesidad de saber,
estableciendo una conversacion de un solo tema y a la vez evadiendo estimulos. (Torres, 2012)

Por lo tanto, a nivel internacional el tema de la concentracion estéa siendo investigada por formar parte
del proceso de aprendizaje (Chavez, 2012) y se crea en Peru el programa “Ojos, oidos y manos a la
obra” dirigido a nifios de edades de ocho a diez afios, logrando que ellos a través de sus propias
palabras expresan a un adulto que esta perdiendo la concentracion, para asi identificar a tiempo e
implementar métodos ludicos que aumenten su nivel de concentracién y motivacion.

En Ecuador, el Ministerio de educacion en el 2017 diagnosticd 7918 nifios con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH) que se encuentran en las mismas aulas, con la diferencia de
adaptaciones curriculares elaboradas por los docentes. Sin embargo, en 2020 con la presencia de una
pandemia mundial denominada coronavirus (COVID-19) se ve afectado el ambito educativo
trasladando los estudios presenciales a virtuales, esto afecté de manera directa a nifios con
diagnodstico de TDAH debido al cambio de la rutina diaria de estudio ya establecida, sumado a ello la
presencia de factores distractores que pueden encontrar en casa (Moreno, 2022). No obstante, existen
otros que les resulta mas fdcil concentrarse, tienen menos distracciones.

Sin embargo, (MINEDUC, 2023) en sus péaginas oficiales publicé un fasciculo donde se encuentran
estrategias ludicas para aumentar la atencién en los nifilos que presentan problemas de aprendizaje,
pero solo estd direccionada para el nivel inicial. Para (Morocho, 2023) las estrategias ludicas que
buscan elevar la atencion y concentracién en infancia deben realizarse aplicando actividades
dinamizadas, asi logran alcanzar los objetivos de clase y obtener un buen desempefio académico.

La concentracion y el rendimiento académico se relacionan a lo largo del proceso educativo y se
reflejan al finalizar los contenidos expuestos en clases, pero recordemos que en el transcurso del
proceso influyen factores de diferentes tipos como la comunicacion entre el docente y estudiante,
acompafiamiento del padre de familia, estado emocional, condiciones econdmicas, etc. (Cordero &
Ledn, 2021)

Por otro lado, (Tomala, 2022) expone que desde tempranas edades es conveniente crear un ambiente
de concentracién apropiado que permita desarrollar no solo el pensamiento critico si no habilidades
sociales. Establecer conversaciones, seguir normas o reglas sin la necesidad de distraerse. Sin
embargo, existen nifios que presentan problemas de concentracion o TDAH que son excluidos de la
sociedad y afectando su estado emocional.

La concentracién de un nifio no se puede obtener de manera facil, existen varios estimulos que llaman
su atencion dependiendo de su edad. (Sdnchez, 2019) En casa se encuentra un entorno visual atractivo
renunciando sus responsabilidades como tareas o actividades, en la escuela en muchas ocasiones
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interviene el clima del aula, los movimientos, tamafios de objetos, nivel de luminosidad, falta de
motivacion, etc. Pero si tiene una buena concentracion aprendera de manera fluida y rapida.

(Nova & Duarte, 2018) Los divide en factores externos que son aquellos estimulos que se hacen
presente a través de la percepcién visual y auditiva como el color, tamafio, forma, objetos, movimiento,
accion y sonido. Asimismo, se encuentran los factores internos de naturaleza psiquiatricas y
psicoldgica. Para (Gual, 2023) la depresion o angustia en épocas de exdmenes o problemas familiares
perjudica negativamente el proceso de aprendizaje provocando falta de motivacion, por eso es
importante la comunicacién en el entorno familiar, expresar las razones de su pérdida de concentracion
permite tomar decisiones a tiempo.

En efecto, el entorno familiar puede influir significativamente en la concentracion, ya que este contexto
establece las condiciones emocionales, fisicas y sociales en las que se desenvuelve una persona. Si el
entorno en el que se desarrolla el nifio exhibe constantes discusiones o tensiones emocionales, se
reduce significativamente su concentracién debido al estrés generado; si no cuenta con una figura de
respaldo se puede desarrollar inseguridad y frustracion; asimismo, es esencial la evitar interrupciones,
ruidos fuertes y establecer limites.

Al mismo tiempo, el entorno familiar también influye en la atencidn, que es la capacidad de seleccionar
y mantener el enfoque en estimulos relevantes durante un periodo de tiempo. Asi, es sustancial
mantener el equilibrio entre ofrecer una estabilidad emocional, fomentar la curiosidad, promover
habitos de lectura y evitar la sobreestimulacién, es decir, limitar el exceso de dispositivos electrénicos.

En el entorno escolar los docentes siguen utilizando estrategias tradicionales para ensefiar volviendo
repetitiva cada clase, obteniendo como resultado que el estudiante pierda el interés y no desarrolle su
capacidad cognitiva que involucra atencioén y concentracion en cada tema. Identificar desde el primer
momento que el estudiante se estd distrayendo es esencial para aplicar estrategias innovadoras y
atractivas dejando de lado lo tradicional para lograr estimular la concentracién. (Bagué & Marquez,
2021)

No obstante, existe desconocimiento del tema por parte de algunos docentes, la aplicacion de
estrategias para la concentracién tiene un nivel muy bajo. Es importante que el docente profundice las
partes epistemoldgicas y metodologicas, como también actualizacion de actividades pedagdgicas y
psicoldgicas para el proceso de atencién dentro de aula de clase. (Acosta, 2021)

Es necesario resaltar laimportancia del tiempo de concentracidn sostenida de cada nifio segun la edad,
informarse del tema evita poner etiquetas o diagndsticos apresurados de déficit de atencién con o sin
hiperactividad, que derivan de indices generales como distracciones o periodos de lectura inferiores a
una hora. Por ello, es esencial conocer la capacidad de concentracién orienta al padre de familia a no
exigirle mucho al nifio a no forzar periodos largos de estudio. En las primeras etapas de la infancia se
mide en minutos: dos afios de cuatro a diez minutos, ocho afios de dieciséis a cuarenta minutos. Si el
nifio no llega a concentrarse en ese intervalo de tiempo si es necesario consultar a un especialista en
el drea. (Instituto M, 2018)

Por otro lado (Verawati & Sasingan, 2023), identifica que el desayuno también forma parte de la
concentracién. En su estudio denominado “Correlacion del desayuno con la concentracion “con
enfoque descriptivo, un método de encuestas, entrevistas y pruebas, dirigido a nifios de primaria
concluye que el aporte nutricional de los alimentos estimula el crecimiento y aumenta las capacidades
de los nifios. Ademas, ayuda a prevenir enfermedades que perjudiquen su proceso de formacion.

Por ello, las indagaciones realizadas estan direccionadas a las categorias de la investigacion que son
bases indispensables para el desarrollo teniendo una conceptualizacién mas amplia. La concentracion
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es parte fundamental dentro del &mbito educativo y social, si el nifio de acuerdo con su edad no logra
el tiempo de concentracién establecido, el docente o los familiares deben realizar diagndsticos para
confirmar o descartar un problema de concentracién o posible TDAH. En caso de que el diagndstico
sea confirmado por un especialista, se recomienda el uso de actividades lidicas como opcién viable
para aumentar la capacidad de concentracidn, mejora del rendimiento académico y sus habilidades
sociales. De esta manera, el objetivo principal del estudio es analizar los factores que generan
desconcentracidn que afectan el rendimiento académico.

METODOLOGIA

La investigacion tiene un paradigma interpretativo que es una perspectiva mas cercana a la realidad
del sujeto de estudio, en este caso los problemas de concentracién se evidencian dentro de las
acciones personales o sociales, logrando asi obtener datos significativos y dar paso a posibles
soluciones. Para (Miranda & Ortiz, 2020) el paradigma estd direccionado a una relacién entre el
investigador y el sujeto de estudio para asi acceder al descubrimiento de una realidad considerando la
metodologia cualitativa como el modelo a seguir para el desarrollo y obtencion de informacién.

El enfoque cualitativo se caracteriza por profundizar el conocimiento y comprender las acciones de la
realidad a través de métodos y técnicas logrando una credibilidad, pero, sin antes conseguir una
fiabilidad y validez. El enfoque cualitativo se inclina por investigar actitudes, opiniones,
comportamientos o expectativas del sujeto de estudio a través de entrevistas, fichas de observacion,
test, grupos de discusién, historia de vida. (Espinoza, 2020)

Es una investigaciéon descriptiva y de campo debido a que se encamina a procesos que estan
relacionado mas de cerca con el sujeto de estudio, es decir, se dirigié al contexto, para observar y
describir las acciones que rodean obteniendo asi los datos mas relevantes para ser analizados e
interpretados. Para (Ruiz P., 2021) las categorias que se van a investigar no deben ser manipuladas,
por ende, el investigador se debe orientar en observar y describir la informacién mas relevante sin
alterarla.

La muestra de la investigacién es un nifio de ocho afios que tiene bajo desempefio académico debido
a que presenta problemas de concentracion, para la seleccidon de esta se aplicé el muestreo no
probabilistico intencional. Ademas, se involucré al representante legal del nifio para la obtencién de
informacion fiable y vélida. Las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos fueron una ficha de
observacion de escala Likert de tres momentos dentro del salén (Tareas, realizar una actividad y
relaciéon con sus compaiieros). Ademas, una entrevista con preguntas abiertas dirigida a la mam3, las
categorias estan relacionadas a la investigacion.

Asi mismo un test de caras (test de percepcién de diferencias) de Luis Ledn Thurstone, elegida a partir
de las caracteristicas del sujeto de estudio tiene una duracién de tres minutos que consiste en
identificar de manera répida las diferencias y semejanzas de los patrones (caras). Segun (Ruiz J. ,
2019) son los resultados aquello que permite detectar los niveles impulsividad, atencién e incluso si
presenta trastorno de déficit de atencion e hiperactividad conocido como TDAH.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados que se presentaran brindan una base sélida y confiable al trabajo de investigacién
denominado rendimiento académico afectado por problemas de concentracién, donde el sujeto de
estudio es un nifio de ocho afos. Los instrumentos de recoleccion de datos son: un cuestionario de
preguntas abiertas dirigido a la mama, una ficha de observacién y un test de percepcion (test de cara)
dirigida al nifio. Cada una de ellas estan asociadas a autores que han estado presente en el desarrollo
de este proceso.
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Figura 1
Nube de palabras: Entrevista dirigida a la mama
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Fuente: Extraido de Atlas ti.

La informacidn obtenida fue procesada en el programa Atlas ti, que dio como resultado una nube de
palabras que visualmente ayuda a destacar las partes mas importantes, es decir, se evidencia en las
palabras con mayor tamafio. En relacién con las categorias de estudio se logra identificar que al nifio
le deben explicar dos o tres veces la actividad a desarrollar porque tiene dificultad para entender.
Ademas, la mama indica que debe acompanarlo en todo momento para que pueda hacer las tareas y
que en ocasiones no lleva nada copiado en los cuadernos, para realizar una tarea sélo esta concentrado
tres minutos, se distrae con el celular o la television. En su estado emocional indica que cuando el nifio
esta triste no quiere hacer nada. En la instituciéon educativa el docente encargado no utiliza recursos
didacticos, no realiza diagndsticos cuando se presenta un problema de aprendizaje.

Dentro de este orden afirma que la comunicacién dentro del hogar es importante y necesaria porque
asi identifica los factores que distraen a su hijo o los problemas que presenta con sus comparieros del
salén de clases o problemas de salud, para no exigirle tanto en el aprendizaje y encontrar una solucién.
Por eso Sanchez en el 2019 expresa que la concentracion es la energia que posee el ser humano para
terminar una actividad dentro de un tiempo establecido, dependiendo de su edad existen cosas que
llaman su atencidn, el nifio debe saber comunicar a sus padres las distracciones que se presentan.
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Figura 2

Red semantica: Ficha de observacién
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Fuente: Extraido de Atlas.ti.

La ficha de observacién estuvo dividida en tres tiempos: presentacion de tareas, actividad en clase y la
relacion con sus compaferos, con el método de medicién escala Likert donde la informaciéon mas
destacada esta evidenciada en una red conceptual del programa de Atlas ti. Con respecto a tareas; el
niflo no presenta en el tiempo establecido, tiene dificultad en concentrarse en tareas dificil; En las
actividades se levanta de su sitio al parque, interrumpe la clase, desobedece las normas del curso y se
distrae con facilidad con objetos de su alrededor; La relaciéon con sus comparieros no es buena, en los
juegos no sigue las reglas, por ende, es apartado de los grupos teniendo actitudes impulsivas y culpa
a sus compafieros por su mala conducta.

En relacion con el tema se enfatiz6 factores externos: el ambiente y lugar de estudio, tal como lo
establece Nova y Duarte en el 2018 los estimulos visuales estan presente dependiendo del tamario,
color e intensidad, es probable que mientras sea mas relevante le prestemos mads atencion. En el caso
del nifio los objetos que se encuentran dentro del aula de clase son muy llamativos provocando asi que
pierda su interés en la clase.

Tabla 1

Tabla de resultados del test de percepcion (CARAS)

ACIERTOS Errores A-E ICI
PuntAJE DIRECTO 14 11 3 12
Eneatipos 1 9 1 1
Nivel aptitudinales Muy bajo Muy alto Muy bajo Muy bajo

Los resultados obtenidos del test de percepcion (A)Aciertos 14 un eneatipo 1, es decir su nivel
aptitudinal es bajo (E)errores 11 un eneatipo 9 su nivel es alto comete mas errores que los nifios de su
edad. (A-E) 3 eneatipo 1, (ICI) indice de control de impulsividad 12 eneatipo 1. Es decir, presenta niveles
aptitudinales muy bajos confirmando que el nifio: no razona correctamente, toma decisiones al azar,
atencién dispersay, se le dificulta seguir instrucciones.
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Bagué y Marquez, 2021 indica que los docentes deben tener en cuenta desde los primeros dias ciertas
caracteristicas que presenta el nifio con problemas de concentracion para poder crear o disefiar
estrategias ludicas donde ellos puedan aumentar su nivel de retencién de conocimiento. Es
recomendable aplicar varias pruebas relacionadas a la concentracién antes de un diagndstico
definitivo.

CONCLUSION

La concentracién es parte esencial para desarrollar las habilidades cognitivas aumentando la
productividad en las tareas diarias, en el desarrollo de la investigacién se logré analizar los factores
que generan desconcentracion que a la vez afecta el rendimiento académico de un nifio de ocho afios.
En la entrevista se reconocieron como distractores los aparatos tecnolégicos, el estado de animo,
objetos visuales muy llamativos dentro del aula, escasez de recursos didacticos. Sin embargo, se
menciond que una buena comunicacién en el hogar genera un ambiente de confianza teniendo como
resultado que el nifio consiga identificar el momento que esta perdiendo su concentracién.

Ademas, como impacto positivo para el nifio, se denota que un ambiente familiar lleno de comprension,
confianza y motivacién fomenta la estabilidad emocional, lo que mejora la concentracion; establecer
rutinas facilita la organizacion mental debido a que vuelve el ambiente mas predecible y accesible al
cumplimiento de tareas; destinar un lugar especifico para la realizacién de tareas escolares mejora el
enfoque del nifio.

Se confirm6 con los datos de la ficha de observacion que existen varios componentes visuales y
auditivos muy llamativos dentro la institucion educativa que no permiten que la concentracion sea
desarrollada a su totalidad. Ademas, el desconocimiento de estrategias lidicas y pruebas para
identificar el nivel de concentracién por parte del docente. En cierto modo, el proceso de aprendizaje
es afectado.

Se identifico en el test de percepcion de diferencias (CARAS) una puntuacion que revela que el nifio
presenta un nivel aptitudinal muy bajo, es decir, presenta problemas en su concentracioén, no presta
adecuadamente atencion a actividades en concreto, sus respuestas son impulsivas, para la edad que
tiene comete muchos errores es posible que tenga trastorno de déficit de atencién. Por lo tanto, tener
en cuenta su desarrollo de concentracién en las primeras etapas de infancia permite buscar soluciones
a tiempo y no se evidencian en su entorno social o educativo.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, enero, 2025, Volumen V, Nimero 6 p 3357.




Reailat | LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latii ica

REFERENCIAS

Acosta, R. (2021). Consideraciones tedricas sobre la concentracidén de la atencion en educandos.
Revista de educacién y desarrollo. Obtenido de
https://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/59/59_Machado.pdf

Bagué, M., & Marquez, A. (2021). Consideraciones tedricas sobre la concentracidn de la atencion en
educandos. Revista de educacion y desarrollo. Obtenido de
https://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/59/59_Machado.pdf

Chavez, M. (2012). Programa de atencién y concentracion dirigido a nifios de 9 y 10 afios de edad.
Obtenido de https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2017/01/Programa-de-
Atencion-y-Concentracion.pdf

Cordero, C., & Ledn, M. (2021). La atencion pedagdgica y rendimiento académico. Reflexiones tedricas
y estrategia para la accion. Revista Cientifica YACHANA. Obtenido de
https://doi.org/10.62325/10.62325/yachana.v10.n2.2021.656

Espinoza, E. (2020). La investigacion cualitativa, una herramienta ética en el dmbito pedagdgico.
Revista Conrado. Obtenido de http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v16n75/1990-8644-rc-16-75-103.pdf

Gual, A. (2023). Topdoctors. Obtenido de Falta de concentracion. ;Qué puede provocar?:
https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/falta-de-concentracion-que-puede-provocarla#

MINEDUC. (2023). Estrategias para la atencion educativa a nifas y nifios con dificultades de
aprendizaje. Obtenido de https://educacion.gob.ec/wp-content/plugins/download-
monitor/download.php?id=20108

Miranda, S., & Ortiz, J. (2020). Los paradigmas de la investigacion: un acercamiento teérico para
reflexionar desde el campo de la investigacién educativa. Revista Iberoamericana para la investigacién
y el desarrollo educativo. Obtenido de https://www.scielo.org.mx/pdf/ride/v11n21/2007-7467-ride-11-
21-e064.pdf

Moreno, R. (2022). Problemas de salud en nifios y adolescentes durante la pandemia ocasionada por
la COVID-19. Revista Cubana de Pediatria. Obtenido de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75312022000500012

Morocho, N. (2023). Estrategias ludicas para potenciar la atencion y el tiempo de concentracion en
estudiantes. Obtenido de https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/24840/1/UPS-
CT010526.pdf

Nova, L., & Duarte, M. (2018). Factores que inciden en los problemas de concentracion en el aula.
Obtenido de https://repository.uniminuto.edu/handle/10656/9828

Pérez, G., Heras, D., & Lara, F. (2012). Percepcion de sus dificultades de concentracion y su relacién
con el uso y abuso de las tecnologias. Red de revistas cientificas de América latina, el Caribe, Espafia
y Portugal. Obtenido de https://www.redalyc.org/pdf/3498/349832342036.pdf

Ruiz, J. (2019). Test de Percepcion de Diferencias CARAS - R (2019). Obtenido de
https://www.researchgate.net/publication/333732471_Test_de_Percepcion_de_Diferencias_CARAS_-
_R_2019_Capitulo_de_Tipificacion_Peruana

Ruiz, P. (2021). El cuento como estrategia para la comprension lectora. Obtenido de
https://repositorio.pucesa.edu.ec/bitstream/123456789/3125/1/77289.pdf

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, enero, 2025, Volumen V, Nimero 6 p 3358.




Redilat | LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Tomalg, E. (2022). Principales consecuencias que ocasiona el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad en la conducta. Obtenido de
https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/7955/1/UPSE-MPS-2022-0018.pdf

Torres, G. (2012). Los cuatro periodos de desarrollo de Piaget. Obtenido de
http://www.colegioimi.net/uploads/2/3/2/3/23231948/etapas_desarrollo_piaget2.pdf

Verawati, A., & Sasingan, M. (2023). Correlacion del desayuno con la concentracion del aprendizaje en
cuarto grado de primaria. Journal of Psychology and Instruction. Obtenido de
https://ejournal.undiksha.ac.id/index.php/JoPal/article/view/52275

Todo el contenido de LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, publicados en

este sitio estd disponibles bajo Licencia Creative Commons .

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, enero, 2025, Volumen V, Nimero 6 p 3359.



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

