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Resumen 

Este estudio exploró las motivaciones que impulsan a los jóvenes ecuatorianos a migrar hacia Estados 

Unidos. A través de una metodología mixta, se combinó una revisión bibliográfica con una encuesta a 

jóvenes ecuatorianos. Los resultados revelan que la escasez de empleo, la inestabilidad política y la 

búsqueda de mejores oportunidades de vida son los principales factores que motivan la migración. 

Sin embargo, esta decisión también está influenciada por factores sociales, como las redes de apoyo 

y la percepción de una mejor calidad de vida en Estados Unidos. A pesar de las expectativas positivas, 

los migrantes enfrentan desafíos en su adaptación, incluyendo dificultades en el ámbito educativo, 

problemas de salud mental y cambios en su identidad cultural. La investigación concluye que la 

migración juvenil ecuatoriana es un fenómeno complejo y multidimensional, que requiere de políticas 

públicas más integrales y enfocadas en las necesidades de los jóvenes migrantes. 

Palabras clave: migración juvenil, desempleo, adaptación cultural, oportunidades laborales 

 

Abstract 

This study explored the motivations that drive Ecuadorian youth to migrate to the United States. 

Through a mixed methodology, a literature review was combined with a survey of young Ecuadorians. 

The results reveal that job scarcity, political instability and the search for better life opportunities are 

the main factors that motivate migration. However, this decision is also influenced by social factors, 

such as support networks and the perception of a better quality of life in the United States. Despite 

positive expectations, migrants face challenges in their adaptation, including educational difficulties, 

mental health problems, and changes in their cultural identity. The research concludes that Ecuadorian 

youth migration is a complex and multidimensional phenomenon that requires more comprehensive 

public policies focused on the needs of young migrants. 

Keywords: youth migration, unemployment, cultural adaptation, job opportunities 
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INTRODUCCIÓN 

La migración internacional, es una problemática que se encuentra ligada a la condición humana, a lo 

largo de los años ha sido objeto de estudio en diversos contextos, específicamente en Ecuador, la 

migración hacia Estados Unidos ha representado un flujo migratorio de especial importancia, 

particularmente en la era actual, en donde el país se encuentra marcado por diversas crisis que han 

impulsado a miles de ecuatorianos a buscar mejores oportunidades en el extranjero.  

Según Gutiérrez y otros, (2020) la decisión de migrar es, en gran medida, el resultado de una compleja 

interacción entre factores como la desigualdad económica, la falta de empleo, la inestabilidad política, 

los conflictos armados y la búsqueda de mejores condiciones de vida. Es por ello que el objetivo 

general de este estudio es analizar las principales motivaciones que impulsan la migración de jóvenes 

ecuatorianos hacia los Estados Unidos.  

La migración ecuatoriana hacia los Estados Unidos se encuentra profundamente marcada por las 

políticas migratorias estadounidenses, especialmente por la externalización de sus fronteras. Este 

fenómeno ha generado rutas migratorias clandestinas peligrosas, conocidas como 'trochas', y ha 

dejado a comunidades ecuatorianas fragmentadas, experimentando un duelo colectivo por la 

separación familiar (Álvarez, 2024). En este ámbito, la Ley Básica de Economía Popular y Solidaridad 

representa un hito legislativo en la región, al institucionalizar un modelo económico que busca 

transformar las relaciones económicas y sociales, poniendo en el centro a las personas y sus 

necesidades (Merizalde y otros, 2023). 

Un estudio reciente de la consultora SGF Global revela que al menos 1,2 millones de ecuatorianos 

planean emigrar, y de este total, un preocupante 19% se encuentra desempleado. Estos datos, 

obtenidos en colaboración con la Organización Internacional para las Migraciones (OIM), pintan un 

panorama sombrío sobre la situación laboral en el país y las aspiraciones de muchos ecuatorianos de 

buscar mejores oportunidades en el extranjero (González, 2024).  

La crisis migratoria que enfrenta Ecuador presenta un perfil demográfico alarmante, según datos del 

Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC) (2024), el 57,3% de los ecuatorianos con intenciones 

de emigrar son hombres, y un porcentaje significativo, alrededor del 30,8%, corresponde a jóvenes entre 

18 y 29 años. Esta tendencia es particularmente preocupante si consideramos que, de acuerdo con el 

mismo instituto, los jóvenes entre 15 y 24 años son el grupo etario con las tasas de desempleo más 

altas del país, alcanzando el 8,2% en agosto de 2024. Además, el empleo informal supera el 60% en 

este grupo. 

La relevancia de este estudio radica en la necesidad de comprender las motivaciones, experiencias y 

desafíos que enfrentan los jóvenes ecuatorianos en su proceso migratorio. Al analizar los factores que 

influyen en la decisión de migrar, así como el impacto de esta decisión en la vida de los jóvenes, se 

pueden identificar las brechas existentes en términos de políticas públicas y programas de apoyo. 

Además, esta investigación permitirá visibilizar las voces de los jóvenes migrantes, quienes a menudo 

son objeto de estigmatización y discriminación. Los resultados de este estudio pueden servir como 

base para el diseño de intervenciones más efectivas y equitativas destinadas a mejorar las condiciones 

de vida de los jóvenes migrantes y sus familias, tanto en Ecuador como en Estados Unidos. 

METODOLOGÍA 

La presente investigación emplea un enfoque metodológico mixto para analizar los factores 

económicos que impulsan la migración juvenil ecuatoriana hacia Estados Unidos. A través de una 

revisión de la literatura existente, se han identificado las tendencias en migración, lo que permite 
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discutir y contrastar la literatura científica con las realidades observadas en el contexto actual, de los 

resultados obtenidos en la encuesta.  

Por su parte la investigación cuantitativa se caracteriza por su enfoque objetivo y sistemático, 

utilizando instrumentos de medición precisos para recolectar datos numéricos  (Somasundaran, 2022). 

Su propósito es analizar los factores socioeconómicos que motivan la migración juvenil ecuatoriana. 

Para ello, se llevaron a cabo encuestas que recopilaron información detallada sobre las motivaciones 

migratorias, la satisfacción laboral, los ingresos y el acceso a servicios de los jóvenes migrantes. 

El método analítico se utiliza para identificar relaciones causales, examinar componentes individuales 

y explicar el fenómeno en su totalidad a partir de la comprensión de sus partes (Zaitri, 2023). Por otro 

lado, el método descriptivo busca caracterizar y detallar un fenómeno o población de estudio tal como 

se presenta en un momento y contexto específicos. A través de este método, los investigadores 

recopilan y analizan datos para ofrecer una imagen precisa y objetiva del objeto de estudio (Ferreira 

Piloto, 2022). 

El principal instrumento de recolección de datos fue una encuesta aplicada mediante un cuestionario 

en línea diseñado en Google Forms. Esta herramienta permitió una distribución virtual eficiente y 

garantizará la privacidad de los participantes. El cuestionario incluye preguntas diseñadas para obtener 

información detallada sobre los factores sociodemográficos de los encuestados, como su edad, 

género, nivel educativo e ingresos. Además, se indagó en sus percepciones sobre las estadísticas 

migratorias y cómo estas influyen en su decisión de emigrar. La confidencialidad de las respuestas fue 

protegida rigurosamente, lo que fomentará la honestidad y sinceridad de los participantes al momento 

de responder. Esta herramienta permitió una distribución virtual eficiente y garantizar la privacidad de 

los participantes.  

Como instrumento complementario, se llevó a cabo una revisión exhaustiva de investigación científica. 

Se incluirán únicamente artículos científicos y estudios cuyos resultados hayan demostrado una 

influencia significativa en la toma de decisiones migratorias de los jóvenes ecuatorianos. Esta revisión 

permitirá contextualizar los hallazgos de la presente investigación y establecer comparaciones con 

estudios previos. Los resultados de la encuesta se compararon con los hallazgos de la revisión 

bibliográfica, lo que permitió contextualizar los resultados obtenidos y establecer vínculos con estudios 

previos.   

Los estudios seleccionados tuvieron una relación directa con la temática de la migración juvenil 

ecuatoriana y la influencia de las estadísticas migratorias. Se priorizaron aquellos estudios que hayan 

empleado metodologías sólidas y rigurosas, garantizando la validez de sus resultados. Además, se 

incluyen solo aquellos estudios cuyos hallazgos hayan tenido un impacto significativo en el campo de 

estudio, es decir, aquellos que hayan aportado nuevas evidencias o perspectivas sobre la temática 

La población objetivo incluye a jóvenes ecuatorianos que se encuentran en la etapa de considerar la 

migración hacia los Estados Unidos, abarcando tanto a aquellos que ya han iniciado los procesos 

migratorios como a aquellos que están en la fase de contemplación Se seleccionará una muestra 

aleatoria estratificada de 100 jóvenes ecuatorianos de diferentes regiones del país para garantizar una 

representación equitativa de diversas áreas urbanas y rurales, así como de distintos contextos 

socioeconómicos 
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Tabla 1 

Factores económicos 

 

El 67% de los encuestados se mostró "totalmente de acuerdo" con la afirmación de que la escasez de 

empleos en su país natal es una razón importante para considerar la emigración. La importancia de los 

factores económicos como impulsores de la migración, especialmente entre las poblaciones jóvenes 

en busca de mejores perspectivas de vida. La falta de oportunidades laborales se convierte así en un 

factor de empuje que motiva a los jóvenes a buscar alternativas fuera de sus fronteras (Meneses & 

Córdova, 2021). Esta situación genera un sentimiento de frustración y desilusión entre los jóvenes, 

quienes ven en la migración una vía para alcanzar sus aspiraciones profesionales y mejorar su calidad 

de vida. 

Tabla 2 

Factores políticos 

 

Estos resultados sugieren que una proporción significativa de los jóvenes considera que el contexto 

político inestable de Ecuador es un factor determinante a la hora de tomar la decisión de emigrar. Un 

59% de los encuestados se mostró de acuerdo con esta afirmación, mientras que un 20% la respaldó 

totalmente. La escasa presencia de respuestas en las categorías de "totalmente en desacuerdo" y "en 

desacuerdo" refuerza aún más esta tendencia. Es importante destacar que, si bien un 17% de los 

encuestados se mostró neutral ante esta afirmación, la mayoría de los participantes (79%) estableció 

una relación directa entre la inestabilidad política y su decisión de migrar. La inestabilidad política como 

un factor de empuje que motiva a los jóvenes a buscar mejores oportunidades en el extranjero Es 

posible inferir que la percepción de inseguridad, incertidumbre y falta de oportunidades derivada de la 

inestabilidad política en Ecuador actúa como un detonante para la decisión de migrar hacia un país 

percibido como más estable y con mayores posibilidades de desarrollo, como los Estados Unidos 

(Triana, 2022).  

 

 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en desacuerdo 1 1% 

En desacuerdo 2 2% 

Neutral 10 10% 

De acuerdo 20 20% 

Totalmente de acuerdo 67 67% 

TOTAL 100 100% 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

En desacuerdo 4 4% 

Neutral 17 17% 

De acuerdo 59 59% 

Totalmente de acuerdo 20 20% 

TOTAL 100 100% 
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Tabla 3 

Acceso a educación 

 

Un porcentaje considerable (51%) de los encuestados se mostró de acuerdo con la afirmación 

relacionada con el acceso a la educación, lo que sugiere una valoración positiva de las oportunidades 

educativas disponibles Este hallazgo es coherente con la literatura existente, la cual señala que el 

acceso a la educación es considerado un derecho fundamental y una vía para mejorar las condiciones 

de vida. Sin embargo, es llamativo observar que un 17% de los encuestados se mostró neutral o en 

desacuerdo con esta afirmación, lo que indica la existencia de matices y posibles desigualdades en el 

acceso efectivo a la educación. Es que estas diferencias se deban a factores socioeconómicos, 

discriminación, o la calidad de la educación ofrecida en ciertas regiones (Sánchez & Uriguen, 2021). 

Tabla 4 

Redes de Apoyo 

 

La gran mayoría de los encuestados, un 91%, se mostró totalmente de acuerdo con la afirmación de 

que contar con redes de apoyo facilita significativamente este proceso. El 1% está en desacuerdo y el 

2% se mantiene neutral.  Según Alvarado y otros, (2021) la existencia de redes de apoyo brinda a los 

jóvenes migrantes una serie de beneficios que facilitan su adaptación. En primer lugar, estas redes 

proporcionan información valiosa sobre el nuevo entorno, los trámites burocráticos, las oportunidades 

laborales y los servicios disponibles. En segundo lugar, ofrecen un sentimiento de pertenencia y apoyo 

emocional, lo que contribuye a mitigar los efectos del estrés y la soledad que pueden experimentar los 

migrantes al llegar a un nuevo país. Además, las redes de apoyo pueden facilitar el acceso a recursos 

económicos, vivienda y otros servicios esenciales, lo que reduce las barreras para la integración social. 

La presencia de estas redes no solo facilita la integración social y cultural, sino que también contribuye 

a mejorar la calidad de vida de los migrantes y a promover su bienestar psicológico. 

  

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

En desacuerdo 3 3% 

Neutral 14 14% 

De acuerdo 51 51% 

Totalmente de acuerdo 32 32% 

TOTAL 100 100% 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

En desacuerdo 1 1% 

Neutral 2 2% 

De acuerdo 6 6% 

Totalmente de acuerdo 91 91% 

TOTAL 100 100% 
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Tabla 5 

Percepción de Oportunidades 

 

Los jóvenes ecuatorianos parecen visualizar el mercado laboral estadounidense como un espacio con 

mayor dinamismo, diversidad de opciones y, posiblemente, mejores remuneraciones. Un 96% de los 

participantes se mostró totalmente de acuerdo y un 4% de acuerdo con esta afirmación, mientras que 

ningún encuestado expresó desacuerdo o neutralidad. Esta percepción según Freitas y otros, (2021) 

esta influenciada por diversos factores, tales como la difusión de información a través de medios de 

comunicación, redes sociales y testimonios de familiares o amigos que ya han emigrado. Asimismo, 

las condiciones económicas y políticas de Ecuador, como altas tasas de desempleo, informalidad 

laboral y desigualdad, podrían estar contribuyendo a esta visión optimista sobre el mercado laboral 

estadounidense. Es importante destacar que esta percepción no necesariamente refleja la realidad 

objetiva del mercado laboral en ambos países 

Tabla 6 

Satisfacción con la Vida 

 

En cuanto a si los jóvenes migrantes se sienten satisfechos con su calidad de vida en el nuevo país 

(Estados Unidos). Un 32% de los encuestados se muestra "totalmente de acuerdo" con esta afirmación. 

Mientras que el 27% de los encuestados se mostró "en desacuerdo" o "totalmente en desacuerdo" con 

la afirmación, lo que indica la existencia de un grupo considerable de jóvenes que no comparten esta 

percepción positiva.  Al profundizar en el análisis, se observa que una proporción considerable de los 

encuestados (16%) se muestra "neutral" respecto a su satisfacción con la vida. Esta respuesta puede 

reflejar un sentimiento ambivalente, en el que los jóvenes reconocen aspectos positivos de su nueva 

realidad, pero también experimentan dificultades y desafíos en su proceso de adaptación (Alpi y otros, 

2019). La alta proporción de jóvenes que expresan satisfacción con su calidad de vida en Estados 

Unidos, bajo esta perspectiva puede estar relacionada con diversos factores, como la mejora de sus 

condiciones económicas, el acceso a mayores oportunidades educativas y laborales, y la posibilidad 

de reunirse con familiares y amigos. Sin embargo, es fundamental considerar que la satisfacción con 

la vida es un concepto multidimensional que abarca aspectos económicos, sociales, psicológicos y 

culturales. 

 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

En desacuerdo 0 0% 

Neutral 0 0% 

De acuerdo 4 4% 

Totalmente de acuerdo 96 96% 

TOTAL 100 100% 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en desacuerdo 7 7% 

En desacuerdo 27 27% 

Neutral 16 16% 

De acuerdo 18 18% 

Totalmente de acuerdo 32 32% 

TOTAL 100 100% 
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Tabla 7 

Impacto en la Educación 
 

 

Si bien un porcentaje considerable (44%) se mantiene neutral en su valoración, se observa una 

tendencia hacia la disidencia, con un 36% expresando desacuerdo o total desacuerdo con la afirmación 

de que la migración tiene un impacto positivo en la educación. Por un lado, el bajo porcentaje de 

quienes están totalmente de acuerdo (3%). Esto se debe a diversos factores, como la dificultad de 

acceder a sistemas educativos de calidad en el país de destino, las barreras lingüísticas y culturales, o 

la necesidad de dedicarse a actividades laborales que limitan el tiempo disponible para estudiar (San 

Martín y otros, 2020). Si bien existen casos individuales en los que la migración ha permitido acceder 

a una educación de mayor calidad, la evidencia empírica sugiere que, en general, las barreras y desafíos 

que enfrentan los migrantes en el nuevo contexto limitan sus posibilidades de desarrollo académico 

Tabla 8 

Salud Mental 

 

El 52% de los participantes se mostró "totalmente de acuerdo" con la idea de que la migración genera 

un impacto negativo en la salud mental de los jóvenes, mientras que un 31% adicional expresó estar 

"de acuerdo". El 12% se mantiene neutral, por su parte el 3% respondió que están en desacuerdo y el 

2% totalmente en desacuerdo.  El desarraigo, la separación de familiares y amigos, las dificultades para 

adaptarse a una nueva cultura y sociedad, las barreras lingüísticas y las presiones económicas son 

factores que pueden contribuir al desarrollo de problemas de salud mental como ansiedad, depresión 

y estrés postraumático (Torres, 2023). Asimismo, la incertidumbre sobre el futuro, la discriminación y 

la xenofobia son elementos adicionales que pueden exacerbar estas dificultades. Es importante 

destacar que, si bien la mayoría de los encuestados percibe un impacto negativo en la salud mental, 

un 15% expresó desacuerdo o neutralidad. Este resultado sugiere que la experiencia migratoria es 

heterogénea y que existen factores individuales y contextuales que pueden moderar el impacto del 

proceso migratorio en la salud mental.  

  

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

En desacuerdo 36 36% 

Neutral 44 44% 

De acuerdo 17 17% 

Totalmente de acuerdo 3 3% 

TOTAL 100 100% 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en desacuerdo 2 2% 

En desacuerdo 3 3% 

Neutral 12 12% 

De acuerdo 31 31% 

Totalmente de acuerdo 52 52% 

TOTAL 100 100% 
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Tabla 9 

Cambios en Identidad 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en desacuerdo 9 9% 

En desacuerdo 20 20% 

Neutral 42 42% 

De acuerdo 11 11% 

Totalmente de acuerdo 18 18% 

TOTAL 100 100% 

 

Un 42% de los encuestados se muestra neutral respecto a la afirmación de que la experiencia 

migratoria altera su identidad cultural. Por otro lado, un 39% de los encuestados (sumando las 

categorías "De acuerdo" y "Totalmente de acuerdo") considera que la experiencia migratoria sí tiene un 

impacto significativo en su identidad cultural. Este grupo sugiere que la exposición a una nueva cultura, 

la interacción con personas de diferentes orígenes y la necesidad de adaptarse a un nuevo entorno 

generan cambios en sus valores, creencias y prácticas culturales. Estos cambios pueden manifestarse 

en diferentes dimensiones, como la adopción de nuevas costumbres, la modificación de hábitos 

alimenticios, el aprendizaje de un nuevo idioma o la redefinición de su sentido de pertenencia (López 

Ruiz, 2023). Es interesante observar que un 29% de los encuestados se muestra en desacuerdo o 

totalmente en desacuerdo con la afirmación de que su identidad cultural se ve afectada por la 

migración. 

Tabla 10 

Relaciones Familiares 

 

Si bien existe una proporción considerable de encuestados que considera que esta experiencia afecta 

negativamente sus vínculos familiares (38%), es llamativo observar que la mayoría (72%) se muestra 

en desacuerdo 44% o totalmente en desacuerdo 28% con esta afirmación. En muchos casos, la 

migración se convierte en una oportunidad para mejorar las condiciones de vida de las familias en 

Ecuador, gracias a las remesas enviadas por los jóvenes migrantes. Por un lado, el hecho de que un 

porcentaje significativo de encuestados considere que sus relaciones familiares se ven afectadas 

negativamente podría indicar la existencia de tensiones o desafíos en la comunicación y el contacto 

con sus seres queridos en Ecuador, producto de la distancia física y cultural (Mora, 2019). Además, es 

posible que la percepción del impacto de la migración en las relaciones familiares varía en función de 

diversos factores, como el tiempo transcurrido desde la migración, la edad del migrante, el nivel de 

contacto con la familia en Ecuador, y las características específicas de cada núcleo familiar. Por 

ejemplo, los jóvenes que migraron recientemente podrían experimentar mayores dificultades en 

mantener sus relaciones familiares, mientras que aquellos que llevan más tiempo viviendo en Estados 

Unidos podrían haber desarrollado estrategias para fortalecer estos vínculos a pesar de la distancia 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Totalmente en desacuerdo 8 8% 

En desacuerdo 10 10% 

Neutral 10 10% 

De acuerdo 44 44% 

Totalmente de acuerdo 28 28% 

TOTAL 100 100% 
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CONCLUSIÓN 

Los hallazgos de esta investigación revelan un panorama complejo y multifacético que subyace a la 

decisión de los jóvenes ecuatorianos de migrar hacia los Estados Unidos. La búsqueda de mejores 

oportunidades económicas, impulsada por la escasez de empleo y la inestabilidad política en Ecuador, 

emerge como el principal motor migratorio. Sin embargo, este proceso no se reduce a factores 

puramente económicos. La percepción de una mayor calidad de vida, la influencia de redes sociales y 

la búsqueda de mayor seguridad también desempeñan un papel crucial. La migración, en este sentido, 

se presenta como una estrategia de movilidad social que responde a las aspiraciones y necesidades 

de una generación marcada por la incertidumbre económica y la desigualdad. No obstante, la 

adaptación a la nueva realidad migratoria plantea desafíos significativos. Los jóvenes migrantes 

ecuatorianos enfrentan obstáculos en su integración social, cultural y laboral, lo que subraya la 

necesidad de políticas públicas que promuevan la inclusión y el desarrollo de sus capacidades. Este 

estudio resalta la importancia de adoptar una perspectiva holística al analizar las motivaciones y 

experiencias de los jóvenes migrantes ecuatorianos, reconociendo la complejidad de sus trayectorias 

migratorias y las implicaciones que estas tienen tanto para las sociedades de origen como de destino.   
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