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Resumen

La vida y buen funcionamiento del catéter doble Iimen (CDL) que portan los pacientes para recibir
tratamiento de hemodialisis depende en gran medida de la participacién activa del paciente y en
algunos casos del apoyo de sus familiares, por lo tanto, es importante crear conciencia y educar a las
personas sobre los cuidados que amerita dicho acceso vascular, por lo cual el objetivo de esta
investigacién fue determinar el beneficio de implementar un programa educativo sobre autocuidado
del CDL en pacientes que reciben hemodidlisis en una institucion de salud. La metodologia de este
estudio fue experimental, cuantitativo, longitudinal, prospectivo y correlacional. Se realiz6 en el area
de hemodidlisis con 25 pacientes los cuales su acceso vascular era CDL, a quienes previa firma de
consentimiento informado se les aplico la encuesta, posterior se brindé el programa educativo de 4
sesiones y a los 15 dias se realiz6 nuevamente la encuesta. Las variables sociodemograficas que se
tomaron en cuenta fueron la edad, sexo y nivel de estudio, obteniendo Unicamente relacién entre edad
y nivel de conocimiento, se describié el nivel de conocimiento antes y después de realizar la
intervencion, obteniendo en la encuesta pre educacion que un 68% tenia nivel medio y 32% nivel alto.
Sin embargo, en la encuesta pos el 100% demostré un nivel de conocimiento alto. Se concluye que el
programa educativo fue efectivo, beneficiando principalmente a los pacientes al tener un incremento
considerable en la comprension de las medidas de autocuidado de dicho acceso vascular.

Palabras clave: programa educativo, autocuidado, acceso vascular, catéter doble Iumen,
hemodidlisis
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Abstract

The life and proper functioning of the double lumen catheter (DLC) that patients wear for hemodialysis
treatment depends largely on the active participation of the patient and in some cases on the support
of their relatives, therefore, it is important to raise awareness and educate people about the care that
such vascular access deserves, so the objective of this research was to determine the benefit of
implementing an educational program on self-care of the DLC in patients receiving hemodialysis in a
health institution. The methodology of this study was experimental, quantitative, longitudinal,
prospective and correlational. It was carried out in the hemodialysis area with 25 patients whose
vascular access was DLC, to whom the survey was applied after signing an informed consent, then the
educational program of 4 sessions was provided and 15 days later the survey was carried out again.
The sociodemographic variables taken into account were age, sex and educational level, obtaining
only a relationship between age and level of knowledge. The level of knowledge was described before
and after the intervention, obtaining in the pre-education survey that 68% had a medium level and 32%
a high level. However, in the post-survey 100% demonstrated a high level of knowledge. It is concluded
that the educational program was effective, mainly benefiting patients by having a considerable
increase in the understanding of self-care measures for said vascular access.

Keywords: educational program, self-care, vascular access, double lumen catheter,
hemodialysis
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INTRODUCCION

La enfermedad renal crénica (ERC) es un término genérico que define un conjunto de enfermedades
heterogéneas que afectan la estructura y funcion renal por mas de tres meses, consiste en la
disminucion de la tasa de filtrado glomerular (TFG) por debajo de 60 ml/min. La carga global de ERC
estd aumentando y se prevé que se convierta en la quinta causa mas comun de afios de vida perdidos
en todo el mundo para 2040, ademas es una causa importante de gastos catastréficos para los
sistemas de salud, y debido al incremento de casos en paises desarrollados y subdesarrollados origina
la necesidad de recurrir a procedimientos de didlisis y trasplante renal.

En México, la ERC representa un desafio significativo, aunque no existe un registro especifico. Segun
datos del GBD, en el 2019 la ERC constituyo la tercera causa de muerte. La publicacion del 2021 brinda
una oportunidad para actualizar la informacién especialmente en el contexto de la pandemia de COVID-
19, la prevalencia fue de 9184.9 por 100,000 habitantes. La ERC se puede prevenir, suele ser progresiva,
silenciosa y no presentar sintomas hasta etapas avanzadas, cuando las soluciones, la dialisis y el
trasplante de rifién ya son altamente invasivas y costosas.

Aunque el trasplante renal sea la terapia de sustitucidon de mejor eleccion para los pacientes, debido a
la poca incidencia de donadores ya sean vivos o fallecidos y/o compatibilidad de estos, la didlisis y
hemodialisis siguen siendo las mas utilizadas, lo que conlleva a la colocacion de un acceso vascular
como es el catéter doble lGmen.

Diversos estudios han demostrado una relacidn significativa entre la educaciéon brindada a los
pacientes en hemodialisis con su posterior autocuidado del CDL, ya que con ello se disminuye las
complicaciones como: retiros accidentales, recambios continuos de catéter en las diferentes zonas de
insercion y su consecuente agotamiento de accesos vasculares, infecciones en el sitio de entrada o
salida del CDL que podrian progresar a pericarditis y bacteriemia.

Rivera, et. al, realizé un estudio con el objetivo de identificar el nivel de conocimientos de los pacientes
en hemodidlisis sobre el autocuidado del acceso vascular, encontrando que los pacientes presentaron
un nivel muy bajo, poniendo en riesgo el adecuado funcionamiento y abre la posibilidad de
complicaciones.

Por lo anterior es que surge la pregunta ¢;Cual es el beneficio de implementar un programa educativo
sobre autocuidado del catéter doble limen en pacientes que reciben terapia de hemodialisis?

Cabe hacer énfasis que el compromiso profesional del personal de enfermeria es educar al paciente
sobre el autocuidado del CDL, lo que les permitira sentirse independientes, seguros y por ende
contribuir a prevenir complicaciones.

METODOLOGIA

Se traté de un estudio experimental, cuantitativo, longitudinal, prospectivo y correlacional, aplicado a
los pacientes que recibian hemodialisis y eran portadores de catéter doble lumen.

El tipo de muestreo fue No probabilistico por conveniencia. El calculo de tamafio de muestra se realizé
mediante la férmula de poblacién finita, con un 95% de nivel de confianza y 5% de margen de error,
obteniendo un total de muestra de 34 pacientes. La muestra final fue de 25 pacientes con los siguientes
criterios:

De Inclusion: Pacientes cuyo acceso vascular era catéter doble Iimen (Tunelizado y no tunelizado),
rango de edad de 35 a 80 afios, pacientes que desearon participar en la investigacién y firmaron su
consentimiento informado.
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De Exclusién: Pacientes que tenian déficit cognitivo, discapacidad visual y auditiva que portaban
catéter doble lumen, menores de edad, que su acceso vascular era fistula arteriovenosa y pacientes
gue no desearon participar en la investigacion.

De Eliminacién: Pacientes que fueron sometidos a cambio de acceso vascular, defuncién durante la
investigacién y los que por algin motivo no asistieron a sesién de hemodialisis y por ende no
participaron en la sesién educativa.

Las variables independientes que se tomaron en este estudio fueron sexo, edad y nivel educativo.
Mientras que la variable dependiente fue el nivel de autocuidado del catéter doble limen.

Desarrollado del programa educativo

Previa firma del consentimiento informado, se realizaron 2 mediciones aplicando el instrumento de
recoleccion de datos de tipo Cuestionario, antes de iniciar el programa educativo y otra a los 15 dias
posteriores. Se realizaron 4 sesiones en total, impartidas una vez a la semana los dias lunes y martes
de acuerdo a la programacién semanal de los pacientes.

Los temas impartidos fueron:

¢Qué es la enfermedad renal crénica, sus terapias de sustitucion renal y la forma de realizarlas?
¢Qué es el catéter doble lumen y la importancia de su cuidado?

Signos de alarma del sitio de entrada o salida del catéter.

Lavado de manos e higiene personal.

La duracién de cada una de las sesiones fue de 30 minutos, divididos entre un apartado introductorio
durante el cuadl los pacientes visualizaron un video en la sala de espera previo a su ingreso a la unidad
de hemodialisis, durante los primeros minutos de iniciada su terapia de reemplazo renal se realizé las
platicas educativas y posteriormente se brindé material didactico para que ellos pudieran recordar y
ejecutar los temas y cuidados en el hogar.

El disefio estadistico se realizd con el programa Excel y SPSS. Se utilizé estadistica descriptiva,
utilizando porcentaje y frecuencias, ademas de medidas de tendencia central como minimo, maximo,
media y desviacion estandar. Para relacionar las variables sociodemograficas con el nivel de
conocimiento de autocuidado pre educacién se utilizaron las siguientes pruebas estadisticas Chi-
cuadrada para asociar sexo y nivel de conocimiento, y Spearman’s rho para las variables edad y nivel
educativo con el nivel de conocimiento.

Para determinar la diferencia de medias entre los resultados pre y post educaciéon se corroboro la
normalidad de los datos con la prueba de Shapiro-Wilk, posteriormente se proceso el estadistico T de
Student para muestra relacionada.

RESULTADOS Y DISCUSION

La poblacién de estudio era de 36 pacientes, pero debido a los criterios de inclusién de la presente
investigacién solamente participaron 25 pacientes, a los cuales les fue aplicada una encuesta previa y
a los 15 dias posterior de brindar el programa educativo.
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Tabla 1

Nivel de conocimiento. Variable dependiente de n=25

Nivel de conocimiento

Nivel Cantidad Porcentaje
Alto 8 32%
Medio 17 68%
Bajo 0 0%
Total 25 100%

Fuente: Datos obtenidos pre educacién a través del instrumento de tipo cuestionario, desarrollado por
Emely Araujo Maguifa, et al. en el afio 2017.

Se muestra que la mayoria de los pacientes (68%) presentaba un nivel de conocimiento medio sobre el
autocuidado del catéter doble [imen, mientras que el 32% tenia un nivel de conocimiento alto. Estos
resultados destacan la necesidad de reforzar la educacion para aumentar el numero de pacientes con
un alto nivel de conocimiento.

Grafico 1

Nivel de conocimiento de autocuidado del catéter doble limen pre educacion

Nivel de Conocimiento

= Nivel alto = Nivel medio

Fuente: Datos obtenidos pre educacion a través del instrumento de tipo cuestionario, desarrollado por
Emely Araujo Maguifa, et al. en el afio 2017.

El grafico 1 ilustra el nivel de conocimiento sobre al autocuidado del catéter doble limen antes de
recibir de recibir la intervencién educativa, observando que el 68% de los participantes tenia un nivel de
conocimiento medio, representando la mayoria del grupo, mientras que el 32% tenia un nivel alto.

En la siguiente tabla se representan los resultados de las variables independientes
(Sociodemograéficas) obtenidos en la encuesta pre educacion.
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Tabla 2

Tabla demogréfica. Variables independientes de n=25

Tabla demografica (n=25)
Variable Categoria Rango Cantidad | Porcentaje | Correlacion
SEXO Masculino 12 48%
Femenino 13 52% p=0.471
TOTAL 25 100%
EDAD 45 - 55 afios 5 20%
56 - 66 afios 7 28% p=0.045
67 -77 afos 10 40%
78 - 88 afos 3 12%
TOTAL 25 100%
NIVEL DE ESTUDIO | Ninguno 2 8%
Primaria 13 52% p=0.057
Secundaria 7 28%
Preparatoria 2 8%
Universidad 1 4%
TOTAL 25 100%

Fuente: Datos obtenidos pre educacion a través del instrumento de tipo cuestionario, desarrollado por
Emely Araujo Maguifa, et al. en el afio 2017.

Pertenece a las caracteristicas sociodemograficas, los datos fueron obtenidos de la encuesta pre
educacion la cual comprendié el 100% de la muestra de dicho estudio. La distribucidon por sexo fue
relativamente equilibrada, con un 48% masculino y un 52% femenino, se determiné la asociacion entre
sexo y nivel de conocimiento con la prueba analitica Chi- cuadrada (p=0.471).

El porcentaje por rango de edades la mayoria de los participantes (40%) se encontraron en el rango de
67 a 77 anos, seguido por un 28% entre 56-66 afios, lo que sugiere que la poblacién estudiada estaba
mayormente en etapas avanzadas de la vida, para determinar la relaciéon entre edad y nivel de
conocimiento se utilizé la prueba Spearman’s rho misma que arrojé correlacion significativa (p= 0.045).

En cuanto al nivel de estudio, la mayoria (52%) tuvo educacién primaria, mientras que solo un 4%
alcanzd el nivel universitario, lo que indicé un perfil educativo predominantemente bajo, en el analisis
estadistico mediante la prueba Spearman’s rho no se encontré correlacion significativa entre nivel de
estudio y nivel de conocimiento (p= 0.057).
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Grafico 2

Comparacion del nivel de conocimiento de autocuidado del catéter doble Iimen en la muestra
seleccionada, antes y después de la aplicacion del programa educativo

Comparacion entre conocimiento de autocuidado del catéter doble
[imen previo y posterior al programa educativo

100%
100%

68%

80%

60%

40%

20%

-

ALTO MEDIO BAJO

0%

H Nivel de conocimiento previo sobre el autocuidado

= Nivel de conocimiento posterior sobre el autocuidado

Fuente: Base de datos obtenidos pre y post educacion a través del instrumento de tipo cuestionario,
desarrollado por Emely Araujo Maguifia, et al. en el afio 2017.

En el gréfico 2 se puede observar que previo a implementar el programa educativo el 32% tenia un
conocimiento alto y el restante 68% tenia un nivel de conocimiento medio sobre el autocuidado del
catéter doble lumen, a diferencia de los resultados posterior a la implementaciéon del programa
educativo en donde el 100% de los pacientes tuvo un nivel alto. Para el analisis estadistico de las
puntuaciones de conocimiento antes y después de la intervencién se analizé de primera instancia la
normalidad de los datos mediante la prueba de Shapiro-Wilk por tratarse de una muestra inferior a 50
sujetos que dio como resultado p=0.099 lo cual indica normalidad estadistica. Posteriormente se
analizé la diferencia de medias con la prueba T de Student para una sola muestra, la cual arrojé una
media previa de 11.96 (DE 2.03) y posterior 17.20 (DE 1.04) (p=0.001).

CONCLUSION

El objetivo de esta investigacion era determinar el beneficio de implementar un programa educativo
sobre autocuidado del catéter doble Iimen en pacientes que recibian hemodidlisis y al interpretar los
resultados se destaca que el conocimiento previo de los pacientes era predominantemente medio
(68%). Sin embargo, después de las sesiones educativas, el 100% de la muestra alcanzé un nivel alto
de conocimiento, demostrando que el programa fue efectivo, logrando un incremento considerable en
la comprension de las medidas de autocuidado.

Al analizar las variables como el sexo y nivel educativo, no se encontré una relacién significativa con
el nivel de conocimiento previo, lo que confirma la uniformidad de la intervencién educativa y su
efectividad, independiente de las caracteristicas demogréficas.
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En cuanto a las metas y objetivos, se cumplieron todos los propdsitos establecidos en la investigacién.
La hipétesis fue validada, ya que los pacientes aumentaron su conocimiento sobre el autocuidado del
catéter tras la intervencion educativa.

Finalmente, los resultados son relevantes porque demuestran que las intervenciones educativas
especificas pueden tener un impacto positivo inmediato en la practica del autocuidado en pacientes
con catéteres y de esta manera prevenir complicaciones.
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