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Resumen

El presente estudio documenta el conocimiento tradicional y las practicas asociadas al uso del Persea
schiedeana Nees, conocido localmente como Chinene, en la Sierra de Zongolica, Veracruz, México. La
investigacién se desarrollé mediante una metodologia multidisciplinaria estructurada en cinco fases:
revision bibliografica, disefio de herramientas de recoleccién de datos, trabajo de campo, analisis
cualitativo y validacién de la informacién, e integracién de estrategias de manejo sostenible. Se
recopilaron datos primarios a través de entrevistas semiestructuradas, talleres participativos y
observacion directa, permitiendo identificar practicas ancestrales en el manejo del Chinene, asi como
los factores que limitan su cultivo. Entre los hallazgos principales se destacan los métodos
tradicionales de conservacion y los usos medicinales del fruto y sus derivados. Asimismo, se
disefiaron estrategias de manejo sostenible basadas en el conocimiento tradicional, promoviendo el
empoderamiento comunitario y el desarrollo local. Los resultados confirman la hipétesis planteada:
la documentacion de estas practicas permite la elaboracion de estrategias que integran el saber
ancestral con enfoques modernos, contribuyendo a la conservacién del recurso y al bienestar de las
comunidades. Finalmente, se concluye que la preservacion del Chinene requiere una participacién de
las nuevas generaciones y el reconocimiento formal de su valor cultural y econémico.

Palabras clave: conocimiento tradicional, gestién del conocimiento, manejo sustentable,
Persea schiedeana, Sierra de Zongolica
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Abstract

This study documents the traditional knowledge and practices associated with the use of Persea
schiedeana Nees, locally known as Chinene, in the Sierra de Zongolica, Veracruz, Mexico. The research
was conducted using a multidisciplinary methodology structured in five phases: bibliographic review,
design of data collection tools, fieldwork, qualitative analysis and information validation, and
integration of sustainable management strategies. Primary data were collected through semi-
structured interviews, participatory workshops, and direct observation, allowing the identification of
ancestral practices in Chinene management, as well as factors limiting its cultivation. Key findings
include traditional conservation methods and medicinal uses of the fruit and its derivatives.
Furthermore, sustainable management strategies based on traditional knowledge were designed,
fostering community empowerment and local development. The results confirm the proposed
hypothesis: documenting these practices enables the development of strategies that integrate
ancestral knowledge with modern approaches, contributing to resource conservation and community
well-being. Finally, it is concluded that Chinene preservation requires the active participation of new
generations and formal recognition of its cultural and economic value.

Keywords: traditional knowledge, knowledge management, sustainable management, Persea
schiedeana, Sierra de Zongolica
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INTRODUCCION

La Sierra de Zongolica, ubicada en Veracruz, México, se distingue por su biodiversidad y el profundo
arraigo cultural de sus comunidades, donde el Persea schiedeana Nees, conocido como "Chinene",
desempeiia un papel fundamental en la vida cotidiana (Lopez, 2016; Rodriguez et al., 2018). Este arbol
frutal forma parte del paisaje natural, constituye un elemento esencial en las tradiciones y la economia
local. Pese a su relevancia, la ausencia de estudios sistematicos que documenten el conocimiento
tradicional y las practicas asociadas a su uso plantea un riesgo latente de pérdida de saberes
ancestrales (Quifones et al., 2023; Morales, 2018).

El proyecto de investigacion que se presenta busca cerrar esta brecha mediante un analisis integral
que permita preservar tanto la cultura local como la biodiversidad regional (Lorea, 2002). A lo largo del
tiempo, las comunidades han desarrollado un vinculo de reciprocidad con el entorno natural, forjando
una relacion sustentada en el respeto mutuo (Cabrera et al., 2017; Echia et al,, 2019). El Persea
schiedeana Nees se ha convertido en un recurso multifacético que aporta alimento, materiales y
remedios medicinales, transmitiéndose su conocimiento de manera oral a través de generaciones.
Empero, este saber permanece fragmentado y vulnerable ante los procesos de modernizacién y cambio
climatico (Campos, 2023; Mejia et al., 2021).

La falta de documentacion adecuada podria derivar en la adopcién de practicas insostenibles que
comprometan la conservacion de la especie. Ademas, la carencia de un reconocimiento formal del
conocimiento ancestral limita las oportunidades de las comunidades locales para beneficiarse
econémicamente de un recurso que han custodiado durante siglos (Rodriguez et al., 2023; Lopez et al.,
2022).

Es imprescindible explorar como estas practicas tradicionales pueden adaptarse a los desafios
contempordaneos, integrandose en estrategias modernas de manejo y conservacion sostenible. Desde
una perspectiva socioecondmica, el Persea schiedeana Nees ofrece un potencial significativo para el
desarrollo de productos agroindustriales, tales como alimentos, aceites y cosméticos (Lozada, 2014;
Bustos et al., 2024). No obstante, para asegurar que dicha explotacion sea sostenible, resulta vital
comprender y respetar las bases del conocimiento tradicional relacionadas con su recoleccioén y uso
(Garcia et al., 2022; llea., 2021). Este enfoque permitirda conservar el recurso, y fomentar el
empoderamiento de las comunidades locales, promoviendo su participacion activa en la gestion de los
recursos naturales.

La presente investigacién plantea una hipdtesis central: la documentacion y el analisis del
conocimiento tradicional permitira identificar métodos sostenibles de uso y conservacién que podran
ser incorporados eficazmente en estrategias modernas de manejo ambiental, beneficiando tanto al
entorno como al bienestar de las comunidades (Cruz et al., 2018; Herrera et al., 2020).

Asimismo, se considera que, aunque el conocimiento ancestral proveerd saberes valiosos, su
aplicacion podria enfrentar ciertos retos técnicos y socioeconémicos que requerirdn adaptaciones
(Johansen et al., 1999; Gutiérrez et al., 2015).

La pregunta que orienta este estudio es: ;Coémo influye documentar las practicas tradicionales de
manejo del Persea schiedeana Nees en el desarrollo de estrategias sostenibles y el fortalecimiento de
las comunidades locales de la Sierra de Zongolica? A través de una metodologia que combina
entrevistas, talleres participativos y observacién directa, se espera recopilar informacién valiosa que
permita el disefio de estrategias de conservacion adaptadas al contexto local.

Estudios previos han destacado la importancia de la familia Lauraceae en el sur de México, donde se
concentran especies endémicas de alto valor ecolédgico y cultural (Romero et al., 2002). Investigaciones
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recientes también subrayan la relevancia de los bosques montanos y premontanos en la conservacion
de la biodiversidad, evidenciando que el manejo adecuado de estos ecosistemas puede ofrecer
beneficios tanto ecolégicos como econémicos (Marquez et al., 2016; Pérez et al., 2023).

Por otro lado, la filogenia del género Persea es objeto de debate, sugiriendo la posible separacién de
subgéneros debido a diferencias genéticas significativas (Cruz et al., 2007; Del Angel et al., 2010).
Desde un enfoque agronémico, estudios como los de Joaquin et al., (2007) y Herrera et al., (2017) han
documentado las caracteristicas morfoldgicas y bioquimicas del Persea schiedeana Nees, destacando
su potencial nutricional y comercial.

Ahora bien, investigaciones orientadas a la produccion de biocombustibles han demostrado que los
frutos sobremaduros pueden ser una fuente viable de biodiésel, contribuyendo a la diversificaciéon de
fuentes energéticas renovables (Balaguera et al., 2014; Bulla et al., 2015).

Finalmente, estudios sobre las propiedades medicinales del Persea schiedeana Nees muestran su
potencial terapéutico en el alivio de dolencias comunes, lo que resalta la necesidad de preservar este
conocimiento para su posible aplicacion en la medicina moderna (Quifiones et al., 2023; Gonzalez et
al., 2024). La presente investigacion, al integrar estos diversos enfoques, contribuird al desarrollo de
politicas y estrategias que fomenten un manejo sostenible, respetando y valorando el legado cultural
de las comunidades de la Sierra de Zongolica.

METODOLOGIA

La investigacion sobre Persea schiedeana Nees y sus usos tradicionales adopté una metodologia
multidisciplinaria, estructurada en cinco fases: preparacion y planeacion, trabajo de campo, analisis de
datos, integracion y propuesta de estrategias, y documentacion y publicacién. Este enfoque permitio
capturar y analizar de manera integral el conocimiento etnobotanico y etnografico de diversas
comunidades.

En la primera fase, se realizd6 una revisidon bibliografica exhaustiva utilizando bases de datos
académicas como Redalyc, Scielo, Google Académico, Jean, Scopus y PubMed. Esta revision permitio
identificar estudios previos relevantes sobre el género Persea y sus aplicaciones tradicionales.

Ademas, se consultaron archivos etnobotanicos locales, lo que facilité una comprensiéon mas precisa
del uso del Persea schiedeana en distintas regiones. En este orden de ideas, se disefiaron herramientas
especificas para la recolecciéon de datos, incluyendo cuestionarios, guias de entrevistas semi-
estructuradas y formatos para talleres participativos, adaptados al contexto de las comunidades
objetivo.

El trabajo de campo implicé la seleccion de participantes clave mediante un muestreo por
conveniencia, con el apoyo de lideres comunitarios y autoridades locales. Se llevaron a cabo
entrevistas individuales con adultos mayores, curanderos y agricultores, quienes aportaron
informacion valiosa sobre las practicas tradicionales relacionadas con el cultivo y uso del Persea
schiedeana.

Ademds, se organizaron talleres participativos para discutir y validar la informacién recopilada,
fomentando el intercambio de conocimientos. La observacién participante permitié involucrarse
directamente en actividades cotidianas de cultivo, recoleccion y uso del Persea schiedeana,
enriqueciendo el andlisis con detalles contextuales significativos.

Para el andlisis de datos, se empled un enfoque cualitativo. Este proceso facilité la identificacién de
patrones y temas recurrentes, permitiendo una interpretacion profunda de las prdcticas
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documentadas. Se aplic6 un método de triangulacién de datos para validar los resultados,
complementado con la revisién y retroalimentacién de los participantes.

La fase de integracion y propuesta de estrategias se centré en el disefio de acciones sostenibles para
el manejo y conservacion del Persea schiedeana, respetando el conocimiento tradicional y
promoviendo su aplicacion en el desarrollo comunitario. Estas estrategias se desarrollaron a través de
talleres de co-creacion, involucrando activamente a los miembros de la comunidad.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para comprender el perfil socioeconémico y cultural de los participantes involucrados en la
investigacién sobre el Persea schiedeana Nees, se llevd a cabo un andlisis demografico en tres
municipios: Rafael Delgado, Rio Blanco y Zongolica, en la zona centro del estado de Veracruz.

La muestra se compone de habitantes que participaron en la investigacion, proporcionando
informacion sobre las practicas tradicionales relacionadas con el manejo del Chinene. A continuacion,
se presenta la Tabla 1, que resume los datos de edad, género, ocupacién, estado civil y nivel educativo
de los participantes:

Tabla 1

Caracterizacion demografica de los participantes por municipio

Municipio Edad Género Ocupacion Estado Civil Grado de
Estudios
Rafael 74 Masculino | Comerciante Viudo Licenciatura
Delgado 35 Masculino | Comerciante Casado Bachillerato
26 Femenino | Comerciante Soltera Secundaria
33 Femenino | Comerciante Soltera Licenciatura
29 Femenino | Amade casay Casada Primaria
comerciante
38 Masculino | Comerciantey Casado Bachillerato
agricultor
63 Femenino | Agricultora Casada Primaria
Rio Blanco 40 Femenino | Agricultora Casada Secundaria
51 Femenino | Comerciante Soltera Sin estudios
46 Femenino | Ama de casa Soltera Licenciatura
50 Femenino | Comerciante Casada Bachillerato
42 Femenino | Agricultora Casada Primaria
61 Masculino | Agricultor Casado Sin estudios
39 Masculino | Comerciantey Casado Secundaria
agricultor
Zongolica 35 Femenino | Comerciantey Soltera Primaria
agricultora
54 Masculino | Comerciante y Casado Bachillerato
agricultor
81 Femenino | Agricultora Viuda Secundaria
37 Masculino | Comerciante y Casado Secundaria
agricultor
50 Femenino | Comerciantey Divorciada Secundaria
agricultora
40 Femenino | Comerciante Casada Secundaria
33 Femenino | Comerciante Soltera Licenciatura
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Fuente: elaboracion propia (2024).

El andlisis demografico presentado en la Tabla 1 muestra un total de 21 participantes, distribuidos
entre los municipios de Rafael Delgado, Rio Blanco y Zongolica, con un rango de edades que va de los
26 a los 81 afios. Se observa una ligera predominancia de mujeres (14 participantes), lo que refleja su
participacion activa en actividades comerciales y agricolas, asi como en el manejo tradicional del
Persea schiedeana Nees, también conocido como Chinene. En cuanto a la ocupacion, la mayoria de
los participantes se dedica al comercio, la agricultura y labores del hogar, destacando el rol dual de
algunas mujeres que combinan su labor como amas de casa con el comercio. Esta diversidad de
ocupaciones resalta la importancia del Chinene como un recurso econémico, y como un elemento
cultural presente en la vida diaria de estas comunidades.

Respecto al nivel educativo, se observa una notable heterogeneidad: algunos participantes poseen
estudios de primaria y secundaria, mientras que un grupo significativo cuenta con bachillerato y
licenciatura, lo que sugiere que el manejo del Chinene no esta restringido a un nivel educativo
especifico, sino que es una practica intergeneracional y comunitaria. Empero, se registraron también
casos de participantes sin estudios formales, lo que refleja las disparidades educativas en las regiones
rurales. El estado civil de los participantes es variado: casados, solteros, viudos y divorciados, lo que
contribuye a una representacion demografica equilibrada y diversa. La presencia de participantes
mayores, como los de 63 y 81 afios, asegura la inclusiéon de conocimientos ancestrales, mientras que
la participacion de personas jovenes, como las de 26 y 29 afos, refuerza la transmision de saberes a
nuevas generaciones.

Por otra parte, se detalla el tiempo estimado que requiere el proceso de cosecha del Chinene en la
Sierra de Zongolica. Este proceso se lleva a cabo a lo largo de varias etapas del afio, y cada una de
ellas debe ser cuidadosamente monitoreada para lograr una cosecha abundante que permita a los
agricultores obtener una ganancia significativa y recuperar la inversién realizada en insumos como
semillas, abono, fertilizantes y riego. Ademas, factores como el clima desempefian un papel esencial
en las cosechas.

Figura 1

Temporada de Cosecha del Chinene en la Sierra de Zongolica
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Fuente: elaboracion propia (2024).

La siguiente ilustracion presenta los factores que limitan el rendimiento del Chinene en su habitat
natural. Entre los principales se encuentra la disponibilidad de agua, esto, porque los arboles dependen
de las lluvias para acumular suficiente humedad en sus raices y sobrevivir durante la temporada seca.
Sin embargo, los cambios climaticos recientes han afectado este ciclo natural. Otro factor relevante es
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la calidad del suelo, que ha disminuido en algunas areas debido al uso excesivo de fertilizantes y el
desgaste del terreno.

Figura 2
Factores Limitantes para el Cultivo del Chinene
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Fuente: elaboracion propia (2024).

A continuacion, se comparten los conocimientos tradicionales transmitidos por generaciones en las
comunidades de las altas montafias de Zongolica. Un aspecto recurrente es la importancia del cuidado
ambiental, percibido como una responsabilidad intrinseca de los habitantes para preservar recursos
naturales y la continuidad de las practicas agricolas.

Figura 3

Conocimientos Tradicionales sobre el Chinene
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Fuente: elaboracion propia (2024).

En la siguiente imagen se destaca el impacto negativo de la deforestacion en el desarrollo del Chinene.
Este fenédmeno provoca una disminucién en los rendimientos de las cosechas, alteraciones en el
equilibrio del suelo y problemas relacionados con la maduracién incompleta de los frutos.

Figura 4

Impacto de la Deforestacion en el Crecimiento del Chinene
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Fuente: elaboracion propia (2024).

La siguiente ilustracién expone las estrategias empleadas por comunidades locales para la
conservacion del fruto del Chinene. Entre las practicas destacadas se encuentra el uso de peridédico
para proteger las semillas durante su germinacion, el establecimiento de horarios de riego adecuados
y la colocacién de listones rojos como medida tradicional para proteger los arboles de influencias
negativas.
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Figura 5

Estrategias para la Conservacion Efectiva del Fruto del Chinene
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Fuente: elaboracion propia (2024).

En la figura 6 se describe la elaboracién de remedios caseros derivados del Chinene y combinados con
otras hierbas. Entre los principales destacan: la infusion de hojas con canela para preparar un té
relajante, la coccion de hojas para bafios de vapor, la extraccion de aceite del fruto para aplicaciones
topicas y la maceracién del hueso y hojas en alcohol para crear una tintura medicinal.

Figura 6
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Fuente: elaboracion propia (2024).

La siguiente imagen representa los usos medicinales que se efectiian con el Chinene, actualmente se
conocen algunos uno de ellos es la reduccién de la fiebre, esta se genera con comprensas de agua
tibia, y se realiza con el hueso del Chinene en una infusién. Ademas, se pueden tratar enfermedades
respiratorias, esta se hace con la infusién de las hojas del Chinene junto con canela y laurel, se aplican
a modo de nebulizaciones para la congestiéon nasal. Finalmente, existen la trata de trastornos
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digestivos las cuales vienen el consumir el Chinene de forma natural, este fruto aporta grasas naturales
al cuerpo y controla el omega 6.

Figura 7

Usos Medicinales del Chinene
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Fuente: elaboracion propia (2024).

A continuacion, se representa la importancia de consumir el Chinene de forma natural, es decir, desde
que se va madurando el fruto por si solo hasta degustarlo con una tortilla de maiz (puesto que es de
las respuestas que mas se generaron durante las entrevistas), los habitantes respondieron al respecto
que es un alimento para disfrutar en temporada y que al degustarlo genera un delicioso sabor, como
complemento hacia los otros alimentos, ademads beneficia al cuerpo humano; aportandole grasas
naturales y vitaminas (las cuales hacen bien al organismo).

Figura 8

Impactos en la Salud por Consumo de Chinene

: N A

Grasa benéficas al cuerpo Nutritivo Grasa natural al cuerpo

Fuente: elaboracion propia (2024).

La siguiente imagen muestra la combinacion de los alimentos que normalmente consumen los
habitantes en la Sierra de Zongolica, Rio Blanco y Rafael Delgado, aportando variedad de alimentos que
son nutritivos para el cuerpo humano, algunos forman parte de la canasta basica, verbigracia frijol y
tortillas.
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Grafico 1

Combinacién de Alimentos Locales con Chinene

10% Chile

30% Frijoles
15% Queso /£

20% Salsas
25% Tortillas

Fuente: elaboracion propia (2024).
CONCLUSION

La presente investigacion permiti6 documentar de manera integral el conocimiento tradicional y las
practicas de uso del Persea schiedeana Nees en la Sierra de Zongolica, cumpliendo asi con el objetivo
principal del estudio. La informacién recopilada a lo largo de las distintas fases metodoldgicas
evidencid el valor cultural, medicinal y socioecondmico que esta especie representa para las
comunidades locales. Ahora bien, la aplicacion de un enfoque interdisciplinario garantizé la validez de
los datos obtenidos y facilité la identificacion de estrategias sostenibles de manejo y conservacion.

En cuanto a la pregunta de investigacion, se logré demostrar que la documentacion de las practicas
tradicionales de manejo del Persea schiedeana es un elemento crucial para el disefio de estrategias
modernas de conservacion que, ademas de preservar el recurso, pueden fortalecer el tejido social y
econémico de la regién. Los hallazgos mas relevantes incluyen la identificacion de métodos
tradicionales de cultivo y aprovechamiento del fruto, asi como su potencial para aplicaciones
industriales y medicinales.

Las estrategias propuestas, basadas en el conocimiento ancestral, no solo promueven el uso
sostenible del Persea schiedeana, sino que también fomentan la participacién activa de las
comunidades en la gestion de sus recursos naturales. La creacion de talleres de co-creacion y
programas de educacion y divulgacion se perfila como un paso fundamental hacia la preservacién del
legado cultural de las comunidades y la valorizacion de su entorno natural.

Sin embargo, se destaca la necesidad de continuar con el monitoreo de las practicas implementadas
y fomentar la colaboracién con instituciones académicas y gubernamentales para asegurar la
sostenibilidad a largo plazo del proyecto. La promocion de politicas publicas que reconozcan y protejan
el conocimiento tradicional asociado al Persea schiedeana es fundamental para enfrentar los desafios
contemporaneos, como el cambio climatico y la pérdida de biodiversidad.

Por ultimo, la investigacidn resalta la importancia de involucrar a las nuevas generaciones en la
transmision de estos saberes, garantizando que el conocimiento tradicional se mantenga vivo y
relevante en el contexto actual. El éxito de las estrategias dependera de una visién conjunta y
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respetuosa entre ciencia y tradicion, orientada hacia la conservacién de la biodiversidad y el bienestar
de las comunidades locales.
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