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Resumen 

La sostenibilidad es un tema prioritario en la formación de ciudadanos responsables. En Loja, Ecuador, 

un proyecto educativo involucró a 160 estudiantes y 8 docentes con el objetivo de fomentar hábitos 

sostenibles desde temprana edad. El diagnóstico inicial evidenció una limitada conciencia ambiental 

y prácticas poco sostenibles en la comunidad educativa. Para abordar esta situación, se 

implementaron estrategias como la educación ambiental en el aula, proyectos colaborativos, 

campañas de sensibilización y el uso de tecnologías digitales. Las actividades incluyeron la creación 

de huertos escolares, manualidades con materiales reciclados y jornadas de reforestación y limpieza 

comunitaria. Además, se llevaron a cabo talleres para padres, promoviendo la réplica de estas 

prácticas en los hogares. La integración de herramientas digitales permitió monitorear el impacto de 

las iniciativas, como el ahorro de agua y energía. Tras un año de implementación, los resultados fueron 

alentadores: un 85% de los estudiantes adoptaron el hábito de separar residuos, los huertos escolares 

abastecieron el comedor estudiantil y las familias redujeron su consumo de recursos. Este proyecto 

demuestra que la sostenibilidad puede integrarse efectivamente en la educación primaria mediante 

estrategias adaptadas al contexto local y con el compromiso de toda la comunidad educativa. 

Palabras clave: sostenibilidad, educación ambiental, hábitos sostenibles, Loja 
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Abstract 

Sustainability is a priority in shaping responsible citizens. In Loja, Ecuador, an educational project 

engaged 160 students and 8 teachers to promote sustainable habits from an early age. The initial 

diagnosis revealed limited environmental awareness and unsustainable practices within the school 

community. To address this, strategies were implemented, including environmental education in the 

classroom, collaborative projects, awareness campaigns, and the use of digital technologies. 

Activities included creating school gardens, crafting with recycled materials, and organizing 

reforestation and community cleanup days. Additionally, workshops for parents encouraged the 

replication of these practices at home. The integration of digital tools allowed for monitoring the 

impact of initiatives, such as water and energy savings.  After a year of implementation, the results 

were encouraging: 85% of students adopted the habit of waste separation, school gardens supplied 

the cafeteria, and families reduced their resource consumption. This project demonstrates that 

sustainability can be effectively integrated into primary education through strategies tailored to the 

local context and with the commitment of the entire educational community. 

Keywords: sustainability, environmental education, sustainable habits, Loja 
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INTRODUCCIÓN 

La sostenibilidad es un desafío global que requiere la participación activa de todos los sectores de la 

sociedad, especialmente en el ámbito educativo. La educación desempeña un papel crucial en la 

formación de hábitos sostenibles desde edades tempranas, ya que los niños y jóvenes tienen la 

capacidad de interiorizar valores y prácticas que influyen en su comportamiento futuro. En este 

contexto, las instituciones educativas se convierten en espacios clave para promover la conciencia 

ambiental y fomentar acciones concretas que contribuyan al cuidado del medio ambiente. 

En Loja, Ecuador, este proyecto educativo surgió como respuesta a la necesidad de inculcar hábitos 

sostenibles en los estudiantes de educación primaria nivel elemental y medio. Este proyecto involucró 

a 160 estudiantes y 8 docentes, quienes trabajaron de manera conjunta para integrar la sostenibilidad 

como un eje transversal en el proceso de enseñanza-aprendizaje. La iniciativa partió de un diagnóstico 

inicial que evidenció una limitada conciencia ambiental entre los alumnos, así como la falta de 

prácticas sostenibles en el entorno escolar y familiar. 

El enfoque del proyecto se centró en el diseño de estrategias pedagógicas que combinarán teoría y 

práctica, permitiendo a los educandos comprender la importancia de cuidar el medio ambiente y 

adoptar comportamientos responsables. Entre las actividades desarrolladas se incluyeron talleres de 

reciclaje, la creación de huertos escolares, campañas de sensibilización comunitaria y el uso de 

herramientas tecnológicas para monitorear el impacto de las acciones emprendidas. Estas actividades 

no sólo promovieron el aprendizaje significativo, sino que también fortalecieron la colaboración entre 

estudiantes, docentes y familias. 

El objetivo principal de este proyecto fue fomentar hábitos sostenibles en nuestros alumnos, con el 

propósito de que estas prácticas se conviertan en parte de su vida cotidiana. Asimismo, se buscó que 

las familias se involucraron activamente en el proceso, reconociendo su papel fundamental como 

modelos a seguir y multiplicadores de las acciones sostenibles en el hogar y la comunidad. 

La implementación de este proyecto también permitió abordar otros aspectos fundamentales, como el 

desarrollo de habilidades sociales, el trabajo en equipo y la responsabilidad individual y colectiva. 

Además, al integrar la sostenibilidad en el currículo escolar, se promovió una educación más integral y 

alineada con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), particularmente en lo relacionado con la 

educación de calidad y la acción por el clima. 

Este documento presenta un análisis detallado del proyecto, destacando las estrategias 

implementadas, los resultados obtenidos y las lecciones aprendidas. La experiencia en Loja demuestra 

que es posible inculcar hábitos sostenibles desde edades tempranas, consideradas desde los 7 años. 

Mediante un enfoque educativo integral y participativo. Al promover la sostenibilidad como un valor 

esencial, se contribuye no solo al cuidado del medio ambiente, sino también a la formación de 

ciudadanos comprometidos con el bienestar del planeta y de las futuras generaciones. 

METODOLOGÍA 

La metodología empleada en este proyecto se fundamenta en un enfoque cualitativo y participativo, 

diseñado para fomentar hábitos sostenibles en estudiantes desde los siete años que es donde inicia 

la educación primaria hasta los 12 años que es donde termina el nivel medio, el proyecto se aplicó en 

la ciudad de Loja, Ecuador en la zona rural. Se aplicaron estrategias pedagógicas basadas en 

metodologías activas, que integraron teoría y práctica, promoviendo la reflexión crítica y el aprendizaje 

significativo. El proyecto involucró a 160 estudiantes y 8 docentes, quienes participaron activamente 

en todas las etapas de la implementación. 
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Diseño del Proyecto 

El diseño del proyecto se estructuró en cuatro fases principales: diagnóstico, planificación, 

implementación y evaluación. 

Diagnóstico 

En esta fase inicial, se realizó una evaluación para identificar el nivel de conciencia ambiental y las 

prácticas sostenibles existentes entre los alumnos del nivel medio y elemental, docentes y familias. Se 

aplicaron encuestas, entrevistas y observaciones en el entorno escolar y comunitario. Los resultados 

revelaron un bajo conocimiento sobre sostenibilidad y la necesidad de integrar actividades prácticas 

en el proceso educativo. 

Planificación 

Con base en los resultados del diagnóstico, se diseñaron estrategias pedagógicas alineadas con los 

objetivos del proyecto. Estas incluyeron: 

Talleres educativos sobre reciclaje, ahorro de agua y energía, y conservación del medio ambiente. 

Proyectos prácticos, como la creación de huertos escolares y campañas de limpieza comunitaria. 

Uso de herramientas digitales para monitorear el impacto de las actividades. 

Actividades de sensibilización dirigidas a las familias, fomentando su participación activa. 

Implementación 

Durante esta fase, las actividades planificadas se llevaron a cabo de manera colaborativa entre 

estudiantes, docentes y familias. Las principales acciones incluyeron: 

Talleres prácticos: Se realizaron sesiones interactivas donde los educandos aprendieron sobre el 

reciclaje y la reutilización de materiales, la importancia del ahorro de recursos y la protección de la 

biodiversidad. 

Proyectos escolares: Los alumnos participaron en la construcción de huertos escolares, lo que les 

permitió aprender sobre la agricultura sostenible y la autosuficiencia alimentaria. 

Campañas comunitarias: Se organizaron jornadas de reforestación y limpieza en áreas cercanas a la 

escuela, promoviendo el trabajo en equipo y el compromiso con el entorno. 

Integración tecnológica: Se utilizaron aplicaciones móviles y plataformas educativas para registrar y 

evaluar el impacto de las actividades, como el consumo de recursos y la reducción de residuos. 

Evaluación 

Al finalizar el proyecto, se realizó una evaluación integral para medir el impacto de las estrategias 

implementadas. Se aplicaron encuestas post-actividad, se analizaron los datos recopilados mediante 

herramientas digitales y se llevaron a cabo reuniones con docentes y familias para recoger 

retroalimentación. Los indicadores clave incluyeron la adopción de hábitos sostenibles, el nivel de 

participación de las familias y el impacto ambiental tangible, como la reducción de residuos y el uso 

eficiente de recursos. 
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Participación de la Comunidad Educativa 

El éxito del proyecto depende del involucramiento activo de todos los actores de la comunidad 

educativa. Los docentes actuaron como facilitadores, guiando a los estudiantes en la comprensión y 

aplicación de los conceptos de sostenibilidad. Las familias participaron en talleres y actividades 

comunitarias, reforzando las prácticas aprendidas en la escuela. 

La metodología empleada en este proyecto demostró ser efectiva para fomentar hábitos sostenibles 

desde temprana edad. Al integrar estrategias pedagógicas activas y participativas, se logró un 

aprendizaje significativo que trascendió el aula, impactando positivamente en el entorno escolar, 

familiar y comunitario 

Objetivo General 

Fomentar la adopción de hábitos sostenibles en estudiantes de educación primaria nivel elemental y 

medio mediante estrategias educativas que integren la conciencia ambiental y la práctica responsable 

con el medio ambiente. 

Objetivos Específicos 

● Diseñar e implementar actividades educativas que promuevan el reciclaje, el ahorro de 

recursos y el respeto por el entorno natural. 

● Involucrar a las familias en la adopción de prácticas sostenibles a través de talleres y 

campañas de sensibilización. 

● Monitorear y evaluar el impacto de las estrategias implementadas en los hábitos de los 

alumnos y sus familias. 

DESARROLLO 

La sostenibilidad, entendida como la capacidad de satisfacer las necesidades del presente sin 

comprometer las posibilidades de las futuras generaciones, ha adquirido un papel central en los 

debates globales sobre desarrollo y educación. Desde la publicación del Informe Brundtland en 1987, 

se ha destacado la importancia de integrar principios sostenibles en todos los ámbitos de la sociedad, 

incluyendo la educación, para garantizar un equilibrio entre los aspectos económicos, sociales y 

ambientales. 

En el contexto educativo, la sostenibilidad se relaciona con la formación de ciudadanos conscientes y 

responsables, capaces de comprender la interdependencia entre las acciones humanas y el medio 

ambiente. Según la UNESCO (2017), la Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) busca empoderar 

a las personas para que adquieran conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para 

construir un futuro sostenible. Esto implica no solo transmitir conocimientos sobre el medio ambiente, 

sino también fomentar competencias críticas, creativas y colaborativas que permitan a los estudiantes 

actuar de manera responsable en su entorno. 

La Educación Ambiental y su Importancia en la Infancia 

La infancia es una etapa crucial para el desarrollo de hábitos y valores que perduran a lo largo de la 

vida. Según Piaget (1975), los niños en edades tempranas están en una fase de desarrollo cognitivo 

donde predomina el pensamiento concreto y la exploración del entorno. Esto los convierte en 

receptores ideales para aprender conceptos relacionados con el cuidado del medio ambiente mediante 

actividades prácticas y experiencias significativas. 

La educación ambiental en la infancia tiene múltiples beneficios, entre ellos: 
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Desarrollo de la conciencia ambiental: Los niños aprenden a identificar problemas ambientales y a 

comprender su papel en la solución de estos. 

Fomento de la empatía hacia la naturaleza: La conexión emocional con el entorno natural aumenta la 

motivación para protegerlo. 

Adopción de hábitos sostenibles: Los comportamientos aprendidos en esta etapa, como el reciclaje y 

el ahorro de recursos, tienen mayor probabilidad de convertirse en hábitos duraderos. 

Estrategias Educativas para Fomentar la Sostenibilidad 

La literatura educativa destaca diversas estrategias efectivas para integrar la sostenibilidad en el 

currículo escolar: 

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Según Thomas (2000), el ABP permite a los estudiantes 

abordar problemas reales mediante investigaciones y soluciones prácticas. En el caso de la 

sostenibilidad, esto puede incluir proyectos como la creación de huertos escolares o la gestión de 

residuos. 

Metodologías activas: Estrategias como el aprendizaje colaborativo y el aprendizaje experiencial 

fomentan la participación activa de los estudiantes, ayudándolos a comprender la importancia de sus 

acciones en el cuidado del medio ambiente. 

Uso de tecnologías digitales: Herramientas como aplicaciones móviles y plataformas educativas 

facilitan el monitoreo de prácticas sostenibles, como el ahorro de energía y agua. 

El Rol de la Comunidad Educativa 

La sostenibilidad no puede ser promovida de manera aislada; requiere la colaboración de toda la 

comunidad educativa. Según Epstein (2001), el involucramiento de las familias en las actividades 

escolares mejora significativamente los resultados educativos y refuerza los valores transmitidos en 

el aula. En este sentido, los talleres y campañas de sensibilización dirigidos a padres y cuidadores son 

esenciales para garantizar que las prácticas sostenibles aprendidas en la escuela se repliquen en el 

hogar. 

Además, los docentes desempeñan un rol clave como facilitadores y modelos a seguir. Según Freire 

(1970), la educación debe ser un proceso dialógico donde el docente guía al estudiante en la 

construcción de su conocimiento. En el contexto de la sostenibilidad, esto implica no solo enseñar 

sobre el medio ambiente, sino también inspirar a los estudiantes a actuar de manera responsable y 

comprometida. 

Sostenibilidad y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 

El proyecto educativo desarrollado en Loja se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), 

particularmente con el ODS 4 (Educación de Calidad) y el ODS 13 (Acción por el Clima). Según la ONU 

(2015), la educación es una herramienta esencial para empoderar a las personas y comunidades en la 

construcción de un futuro sostenible. 

Para finalizar el marco teórico de este proyecto se fundamenta en principios de sostenibilidad, 

educación ambiental y metodologías activas que promueven el aprendizaje significativo. Al integrar 

estos elementos en el currículo escolar, se contribuye a la formación de ciudadanos comprometidos 

con el bienestar del planeta y las futuras generaciones. Este enfoque, respaldado por la literatura 

educativa y los marcos internacionales, demuestra la importancia de comenzar a fomentar hábitos 

sostenibles desde temprana edad. 
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RESULTADOS 

La implementación del proyecto para fomentar hábitos sostenibles desde temprana edad en 

estudiantes de educación primaria de la ciudad de Loja, produjo resultados significativos en diversas 

dimensiones. Las actividades diseñadas no solo lograron aumentar la conciencia ambiental entre los 

participantes, sino que también promovieron cambios tangibles en sus comportamientos y en el 

entorno comunitario. 

Conciencia Ambiental y Cambios de Actitud 

Los talleres educativos y proyectos prácticos impactaron positivamente en la percepción de los 

alumnos sobre la sostenibilidad. Al final del proyecto, el 85% de los estudiantes demostraron un 

conocimiento más profundo sobre temas como el reciclaje, el ahorro de agua y energía, y la 

conservación de la biodiversidad. Uno de los estudiantes expresó: 

 "Antes no sabía que el plástico podía dañar tanto la naturaleza. Ahora siempre llevo mi botella 

reutilizable y enseño a mis amigos a hacerlo también." 

De manera similar, otro estudiante destacó la importancia del trabajo en equipo: 

"Me gusta plantar árboles con mis compañeros. Siento que estamos ayudando al planeta juntos." 

Impacto en el Entorno Escolar y Familiar 

La creación de huertos escolares y las campañas comunitarias no solo fomentan habilidades prácticas 

en los estudiantes, sino que también involucran a sus familias en el proceso. Según un docente 

participante: 

"Los estudiantes llevaron lo aprendido a sus hogares, y muchas familias empezaron a separar los 

residuos y a reducir el uso de plásticos." 

El 70% de las familias reportaron cambios en sus hábitos diarios, como el uso de bolsas reutilizables y 

la adopción de prácticas de compostaje. Esto evidencia la efectividad de las estrategias para 

trascender el aula y generar un impacto comunitario. Así mismo ya utilizan de manera correcta los 

tachos de la basura, aplicando un reciclaje como lo recomienda el medio ambiente.  

Resultados Tangibles 

Entre los logros más destacados se encuentran: 

La reducción del 40% en la generación de residuos sólidos en la escuela gracias a las actividades de 

reciclaje. 

La plantación de 120 árboles en áreas cercanas, contribuyendo a la reforestación local. 

La creación de tres huertos escolares que producen alimentos orgánicos utilizados en los almuerzos 

escolares. 

Temas para Investigación Futura 

Si bien los resultados del proyecto fueron positivos, también surgieron interrogantes que podrían guiar 

investigaciones futuras: 

Efectividad a largo plazo: Evaluar si los hábitos sostenibles adquiridos por los estudiantes y sus 

familias se mantienen con el tiempo y cómo pueden fortalecerse. 
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Impacto en otras comunidades: Replicar este modelo en diferentes contextos socioeconómicos y 

culturales para determinar su adaptabilidad y efectividad 

Integración tecnológica: Explorar cómo el uso de herramientas digitales avanzadas, como 

aplicaciones de gamificación ambiental, puede potenciar el aprendizaje y el compromiso con la 

sostenibilidad. 

Perspectiva docente: Investigar las necesidades de formación continua de los docentes para 

implementar proyectos sostenibles de manera más eficiente. 

DISCUSIÓN 

El presente estudio demuestra que las estrategias implementadas para fomentar hábitos sostenibles 

desde temprana edad tuvieron un impacto significativo en la comunidad educativa. A continuación, se 

interpretan los resultados, se analizan las limitaciones del estudio y se discuten las implicaciones 

teóricas y prácticas derivadas de la investigación. 

Interpretación de Resultados 

Los resultados indican que el enfoque participativo y práctico contribuyó a un aprendizaje significativo 

y a la adopción de hábitos sostenibles. El incremento del 85% en el conocimiento ambiental y los 

cambios en los comportamientos, como el uso de botellas reutilizables y la separación de residuos, 

reflejan la efectividad de las estrategias aplicadas. 

Estos hallazgos son consistentes con estudios previos que resaltan la importancia de involucrar a los 

estudiantes en actividades prácticas para desarrollar conciencia ambiental desde edades tempranas. 

Asimismo, la participación activa de las familias amplifica el impacto, creando un efecto multiplicador 

en el entorno comunitario. 

Limitaciones del Estudio 

A pesar de los logros alcanzados, el estudio presenta algunas limitaciones: 

Tiempo limitado: La duración del proyecto dificulta evaluar la sostenibilidad de los hábitos adquiridos 

a largo plazo. 

Muestra específica: Al centrarse únicamente en una institución educativa de Loja, los resultados 

podrían no ser generalizables a otros contextos culturales y socioeconómicos. 

Recursos tecnológicos: Aunque se integraron herramientas digitales, el acceso desigual a la tecnología 

limitó la participación de algunos estudiantes y familias. 

Implicaciones Teóricas 

Desde una perspectiva teórica, este estudio contribuye al entendimiento de cómo las metodologías 

activas y participativas pueden fomentar la sostenibilidad. Los resultados respaldan teorías del 

aprendizaje experiencial, que enfatizan la importancia de la interacción práctica y reflexiva para la 

adquisición de conocimientos y habilidades. Además, el proyecto refuerza la relevancia de la educación 

ambiental como un eje transversal en los currículos escolares. 

Implicaciones Prácticas 

En términos prácticos, los hallazgos ofrecen recomendaciones valiosas para educadores y 

formuladores de políticas: 
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Diseño de programas educativos: Incorporar actividades prácticas, como huertos escolares y 

campañas comunitarias, en los planes de estudio puede fomentar hábitos sostenibles de manera 

efectiva. 

Participación comunitaria: Promover la colaboración entre escuelas, familias y comunidades amplifica 

el impacto de las iniciativas educativas. 

Uso de tecnología: Integrar herramientas digitales de manera inclusiva puede potenciar el aprendizaje 

y facilitar el monitoreo de resultados. 

Este estudio destaca la importancia de implementar estrategias educativas que promuevan hábitos 

sostenibles desde temprana edad. A pesar de las limitaciones, los resultados obtenidos proporcionan 

una base sólida para futuras investigaciones y aplicaciones prácticas. La educación ambiental debe 

considerarse una prioridad en los sistemas educativos, no solo para formar ciudadanos responsables, 

sino también para contribuir al desarrollo sostenible a nivel global. 

CONCLUSIÓN 

El presente estudio ha demostrado que la implementación de estrategias educativas orientadas a 

fomentar hábitos sostenibles desde temprana edad puede tener un impacto significativo en los 

estudiantes, sus familias y la comunidad en general. A través de la combinación de talleres educativos, 

proyectos prácticos, actividades de sensibilización y el involucramiento activo de los docentes y las 

familias, se logró un cambio positivo en la conciencia ambiental de los participantes, así como en sus 

prácticas diarias. Este cambio, a su vez, contribuyó a la creación de un entorno más sostenible en la 

escuela y en la comunidad de Loja, Ecuador. 

Los resultados obtenidos reflejan el éxito de las metodologías activas y participativas utilizadas en el 

proyecto. El 85% de los estudiantes demostraron un mayor conocimiento sobre temas clave de 

sostenibilidad, como el reciclaje, el ahorro de agua y energía, y la conservación de la biodiversidad. Este 

aprendizaje no solo fue teórico, sino que se tradujo en acciones concretas, como el uso de botellas 

reutilizables y la separación de residuos en el hogar, lo que muestra que los hábitos sostenibles fueron 

internalizados por los estudiantes. Además, las actividades de creación de huertos escolares y las 

campañas comunitarias de reforestación y limpieza evidencian cómo los estudiantes, al involucrarse 

activamente en estos proyectos, no solo aprendieron sobre sostenibilidad, sino que también 

contribuyeron de manera tangible a la mejora del entorno. 

Un aspecto clave del proyecto fue la participación activa de las familias, que jugaron un papel 

fundamental en la consolidación de los hábitos adquiridos en la escuela. Las familias no solo asistieron 

a talleres educativos, sino que también implementaron prácticas sostenibles en sus hogares, como la 

reducción del uso de plásticos y el fomento del reciclaje. Este aspecto refleja el potencial de los 

proyectos educativos para trascender el aula y generar un cambio de cultura ambiental en la 

comunidad. La integración de las familias en el proceso educativo amplificó los efectos del proyecto, 

creando un círculo virtuoso de aprendizaje y acción sostenible. 

Sin embargo, a pesar de los logros obtenidos, el estudio también ha identificado algunas limitaciones 

que deben ser consideradas para futuras investigaciones y proyectos similares. En primer lugar, la 

duración limitada del proyecto impidió evaluar la sostenibilidad a largo plazo de los hábitos adquiridos 

por los estudiantes y sus familias. Aunque los cambios observados fueron positivos, sería necesario 

realizar un seguimiento a largo plazo para determinar si los hábitos sostenibles se mantienen en el 

tiempo y cómo pueden reforzarse. Además, el estudio se centró en una sola institución educativa en 

Loja, lo que limita la generalización de los resultados a otros contextos socioeconómicos y culturales. 

Sería valioso replicar este proyecto en diferentes regiones y comunidades para evaluar su efectividad 
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en diversos contextos. Asimismo, el acceso desigual a las tecnologías digitales fue una limitación que 

afectó a algunos estudiantes y familias, lo que sugiere la necesidad de un enfoque más inclusivo en el 

uso de herramientas tecnológicas. 

A pesar de estas limitaciones, los hallazgos de este estudio tienen importantes implicaciones tanto 

teóricas como prácticas. Desde el punto de vista teórico, este proyecto contribuye al cuerpo de 

conocimiento sobre educación ambiental y sostenibilidad, demostrando cómo las metodologías 

activas y participativas pueden ser efectivas para fomentar la conciencia y los hábitos sostenibles 

desde temprana edad. Los resultados respaldan las teorías del aprendizaje experiencial, que subrayan 

la importancia de involucrar a los estudiantes en actividades prácticas que les permitan aplicar lo 

aprendido en contextos reales. Además, este proyecto refuerza la necesidad de integrar la educación 

ambiental como un componente esencial de los currículos escolares, no solo para formar a ciudadanos 

responsables, sino también para contribuir al desarrollo sostenible global. 

Desde una perspectiva práctica, los resultados obtenidos ofrecen varias recomendaciones clave para 

los educadores y responsables de políticas educativas. En primer lugar, es fundamental incorporar 

actividades prácticas, como la creación de huertos escolares y la organización de campañas 

comunitarias, dentro de los planes de estudio. Estas actividades no solo permiten que los estudiantes 

adquieran conocimientos sobre sostenibilidad, sino que también los motivan a adoptar prácticas 

sostenibles en su vida diaria. En segundo lugar, la participación activa de las familias y la comunidad 

es crucial para el éxito de cualquier proyecto educativo de sostenibilidad. Los docentes deben fomentar 

la colaboración entre la escuela y las familias, asegurando que los estudiantes puedan aplicar lo 

aprendido en su hogar y en su entorno. Por último, el uso de tecnologías digitales puede ser una 

herramienta poderosa para el seguimiento y la evaluación de los resultados, pero es importante 

garantizar que todos los estudiantes tengan acceso equitativo a estas tecnologías. 

En resumen, el proyecto ha demostrado que fomentar hábitos sostenibles desde temprana edad es 

una estrategia efectiva para promover la conciencia ambiental y la acción sostenible en los estudiantes 

y sus comunidades. Aunque existen desafíos y limitaciones que deben ser abordados en futuras 

investigaciones, los resultados obtenidos proporcionan una base sólida para continuar desarrollando 

y ampliando iniciativas educativas que fomenten la sostenibilidad. Este estudio subraya la importancia 

de la educación ambiental como un componente esencial en la formación de ciudadanos responsables 

y comprometidos con la protección del medio ambiente. 
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