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Resumen

A lo largo de la pandemia del COVID-19 las universidades tuvieron que adaptar sus clases a entornos
virtuales. Esto tuvo impactos sobre la salud mental de los jovenes universitarios. La presente
investigacién se enfocé en analizar la validez y confiabilidad de la Escala de Estrés Académico en
Entornos Virtuales (EEAEV) en estudiantes de una universidad publica de Lima. Participaron 160
estudiantes de la facultad de psicologia, entre 18 y 25 afios. El disefio metodoldgico fue instrumental,
orientado al andlisis psicométrico de la EEAEV. Los instrumentos utilizados fueron una ficha
sociodemografica, la EEAEV (30 items) y la Escala de Estrés (DASS-21). Tras la investigacion, se
destaca la consistencia interna y validez concurrente de la EEAEV, respaldando su aplicacion en
contextos virtuales. El modelo unifactorial de la escala demostré mayor consistencia que el modelo
con tres dimensiones. A pesar de algunos items con bajo poder discriminativo, la EEAEV se posiciona
como una herramienta psicométricamente sélida para medir el estrés académico. Conclusiones:
Estos hallazgos sugieren su utilidad en la evaluacion y abordaje del estrés académico en entornos
virtuales, respaldando su aplicacion en futuras investigaciones y contextos educativos diversos
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Abstract

Throughout the COVID-19 pandemic, universities had to adapt their classes to virtual environments.
This had an impact on the mental health of young university students. This research focused on
analyzing the validity and reliability of the Academic Stress Scale in Virtual Environments (ASVE)
among students from a public university in Lima. A total of 160 psychology students, aged 18 to 25,
participated. The methodological design was instrumental, aimed at the psychometric analysis of the
ASVE. The instruments used included a sociodemographic form, the ASVE (30 items), and the Stress
Scale (DASS-21). Results highlighted the internal consistency and concurrent validity of the ASVE,
supporting its application in virtual contexts. The unifactorial model of the scale demonstrated higher
consistency than the three-dimensional model. Despite some items with low discriminative power, the
ASVE emerges as a psychometrically robust tool for measuring academic stress. Conclusions: These
findings suggest its utility in assessing and addressing academic stress in virtual environments,
endorsing its application in future research and diverse educational settings.

Keywords: virtual environments, academic stress, university students, educational psychology,
psychometric validity
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INTRODUCCION

En los ultimos afios, incluso antes de la aparicion del coronavirus tipo 2 que causa el sindrome
respiratorio severo (SARS-CoV-2), el estrés del aprendizaje se ha incrementado por falta de tiempo para
completar el trabajo académico; poca o ninguna comprension del contenido curricular en medios
virtuales; e interacciones entre pares (Barker et al, 2018). Dichas manifestaciones se traducen en
respuestas fisioldgicas, emocionales, conductuales y cognitivas a estimulos en eventos académicos
de alta saturacién (Berrio y Mazo, 2011). Es asi como el estrés académico puede ser contrastado a una
enfermedad que puede presentarse en diferentes niveles del desarrollo académico (Gonzéles y
Landero, 2011). El estrés académico como enfermedad puede observarse a través del miedo, la
frustracion, la ira, la apatia, el aislamiento, el conflicto, los pensamientos de impotencia y las
situaciones de resolucién de problemas (Pozos, 2021). También hay que reconocer que ya hace varios
afos el estrés ha entrado en la categoria de lo cotidiano, lo que quiere decir que puede darse en
cualquier lugar, incluso internet (Arribas, 2011). Por ultimo, es importante sefialar que el estrés no es
una emocion en si misma, sino una relacidn entre la persona y el ambiente que genera distintas
emociones (Sierra et al, 2003).

En la busqueda de comprender cdmo los estudiantes enfrentan el estrés académico en entornos
virtuales, la Teoria de la Motivacion Temporal (TMT) de Steel, explora cémo los individuos asignan
tiempo y utilidad a diversas actividades en funcién de cuatro factores clave: expectativa, valor, retraso
de recompensas y sensibilidad a recompensas retrasadas (Steel, 2007).

La expectativa se refiere a las creencias de una persona sobre el resultado de una actividad. El valor,
por otro lado, esta relacionado con el significado que una actividad tiene para una persona. A medida
que aumenta el retraso entre el tiempo dedicado a una actividad y la obtencién de recompensas o
resultados esperados, disminuye la utilidad de esa actividad. Finalmente, la sensibilidad a
recompensas retrasadas se refiere a la disposicion de una persona a esperar pacientemente por las
recompensas retrasadas.

Tras una revision sistematica de la literatura ha sido posible evaluar la magnitud del impacto del estrés
en la calidad de vida del estudiantado escolar y universitario dentro de la virtualidad. Esto acarrea
consecuencias severas para la salud fisica y mental debidas a la sobrecarga de trabajos. Los trabajos
terminan siendo menos efectivos en el aprendizaje a raiz de las practicas de procrastinacion que a la
misma vez se comportan como consecuencia del estrés (Garcia y Gonzalez,2022). Otras de las
manifestaciones mas comunes se han suscitado a través de mayores dolores de cabeza y cansancio
en comparacion con actividades designadas en la presencialidad (Escudero y Ramoén, 2021). Sin
embargo, no abundan los modelos que se haya enfocado en estudiar el estrés como un referente en el
ambito académico, diferenciando sus factores causales en entornos controlables de la esfera
académicay el entorno virtual (Nielsen et al., 2016; Antuinez et al.,2023; Andreou et al., 2011). Asimismo,
en el contexto peruano es un tema escasamente estudiado, pese a que el estrés por si solo es uno de
los de mayor trascendencia a nivel mundial (Contreras et al; 2020., Lee & Jeong,2019; Makhubela;
2022., Macias;2021., Barraza;2008., Bayram y Bilgel;2008., Bedoya et al; 2014).

Por todo esto podemos decir que el estrés académico en entornos virtuales representa un desafio
significativo para los estudiantes, y su impacto en la calidad de vida de los estudiantes es motivo de
preocupacion. La Teoria de la Motivacion Temporal (TMT) proporciona una perspectiva valiosa para
comprender como los estudiantes asignan tiempo y utilidad a diferentes actividades en este contexto
(Aguirre; 2020; Arredondo y Ocururo;2020., Rodriguez y Sanchez;2022., UNESDOC; 2020).Las
investigaciones previas sobre propiedades psicométricas de escalas relacionadas con el estrés
académico ofrecen una base soélida para el desarrollo de una nueva escala enfocada especificamente
en el estrés académico en entornos virtuales.
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La creacion de esta escala serd una herramienta Util para investigadores, educadores y profesionales
de la salud mental, permitiendo evaluar y abordar de manera efectiva el estrés académico en el
aprendizaje virtual. Al contar con una escala adaptada a este contexto, serd posible evaluar con mayor
precision el impacto del aprendizaje virtual en la salud mental de los estudiantes y proporcionar datos
relevantes para implementar intervenciones efectivas que aborden este problema. Ademads, al contar
con una escala especifica para medir el estrés académico en entornos virtuales, se podra obtener
informacion valiosa sobre el bienestar emocional de los estudiantes y facilitar la toma de decisiones
informadas en el ambito educativo. Por tanto, el tema de interés del desarrollo de esta investigacion
es evaluar las propiedades psicométricas de una medida de estrés académico en entornos virtuales
en estudiantes de una universidad publica de Lima, tomando como referente indicadores basados en
las manifestaciones somaticas del estrés a nivel fisico y psicoldgico del estudiantado en educacion
superior.

En los ultimos afios, se ha hecho patente la necesidad de contar con instrumentos que evallen los
estresores académicos de los estudiantes universitarios en la educacidn virtual. La investigacion sobre
el estrés contrasta con la presencia de instrumentos construidos y validados en nuestra realidad o
adaptados recientemente. Es relevante sefialar que la literatura indica que, pese a que el estrés se ha
incrementado por multiples factores, entre ellos la sobrecarga académica, las investigaciones se han
centrado en el burnout o el burnout y su relacion con el estrés. (Loayza; et al., 2022., Caballero et al;
2015., Guthrie; et al, 1998) Uno de los principales retos que tiene la psicometria es el desarrollo de
medidas Utiles y objetivas que puedan permitir a los investigadores medir aquellas caracteristicas que
estan unidas alas conductas tanto adaptativas como desadaptativas del estudiante, dado que el estrés
forma parte de la vida de los estudiantes y que tiene efectos negativos sobre sus aprendizajes y
rendimiento académico.

A nivel tedrico, los resultados de la investigacién permitiran respaldar el modelo emergente de Estrés
Académico en contextos virtuales, diferenciandolo del estrés como respuesta a otros precedentes
activadores o desencadenantes. El valor diferencial de este trabajo permite desarrollar a la
investigacién en lineas orientadas a la psicologia educativa complementando el interés sobre diversos
grupos y niveles de formacioén profesional. A nivel practico, el desarrollo de la investigaciéon permitira
tomar decisiones a mediano y largo plazo respecto al disefio curricular y las actividades contempladas
dentro de las cargas lectivas de estudiantes en la facultad en funcién de la disminucién o aumento del
rendimiento en condiciones de estrés académico. Esto, debido al desarrollo de un instrumento
focalizado en dicha finalidad. Finalmente, a nivel metodoldgico, el desarrollo del instrumento permitira
replicar su uso y evaluar su funcionamiento en contextos formativos de interés. Esto traera impacto
sobre distintos niveles educativos, teniendo como publico preliminar al estudiantado universitario. Es
importante emplear el recurso de replicabilidad para evaluar qué tanto el estrés académico trasciende
sobre los resultados formativos y finales de los estudiantes en las diversas etapas del desarrollo
académico, especialidades o planes en la universidad.

METODOLOGIA

La investigacion siguié un disefio metodologico o instrumental. Este disefio es caracterizado por su
orientacién hacia el analisis de las propiedades psicométricas de las medidas de los instrumentos y
sus procesos de calibracion (Montero y Leén, 2007). El estudio fue desarrollado de manera virtual en
la ciudad de Lima y sus alrededores, durante los meses de marzo a noviembre de 2023.

Participantes

La muestra de estudio estuvo constituida por los estudiantes de la facultad de psicologia de una
universidad publica de la ciudad de Lima. Como poblacién se conté con 320 estudiantes del 1° al 5°
afio de estudios, entre hombres y mujeres con edades comprendidas entre los 18 y 25 afios;
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habiéndose considerado como estrategia de muestreo al no probabilistico accidental, dadas sus
condiciones formativas en la virtualidad. En tal sentido, la muestra final se constituyé de un total de
160 estudiantes, de las cuales 121 (75.63%) eran mujeres y 39 (24.38%) eran hombres. Del total de los
160, 89 (55.63%) tenian entre 18-20 afios; 43 (26.88%) entre 21-23;y 28 (17.50%) entre 24-25.

Instrumentos

La investigacién sera desarrollada sobre la técnica de encuesta virtual de manera no presencial.
Asimismo, seran empleados los siguientes instrumentos:

Ficha sociodemografica: Empleada para recolecciéon de datos generales de los participantes del
estudio (edad, sexo y afio de estudios).

Escala de Estrés Académico en contextos virtuales (EEAEV). Construida para fines del desarrollo de
esta investigacion, consta de un total de 30 items, con opciones de respuesta Likert de 1 a 5 (1:
Totalmente en desacuerdo, 5: Totalmente de acuerdo). Es de aplicacidn individual o colectiva y dentro
de la finalidad del estudio se busca validar sus medidas a la vez de estimar su consistencia en funcion
de sus 3 dimensiones: cognitiva, fisica y conductual.

Escala de Estrés (DASS-21): Desarrollada originalmente por Lovibond y Lovibond (1995) y traducida al
espafiol por Daza et al. (2002) es parte de una serie de 3 instrumentos que miden depresion, ansiedad
y estrés con un total de 21 items repartidos en 3 escalas que funcionan por separado. Para fines del
estudio se emplea la escala de Estrés, la cual consta de 7 items con respuestas de 0 a 3 puntos en
escala Likert, las cuales refieren frecuencias de respuestas de estrés manifestadas en el ultimo mes
(0: Nunca; 3: Siempre). Las medidas del DASS-21 cuentan con evidencias de validez y confiabilidad en
multiples estudios para adolescentes y adultos. Para la escala de estrés del DASS-21 se evidenciaron
adecuados indicadores de confiabilidad por coeficientes Alphay Omega, siendo estos de .88 en ambos
casos. Asimismo, un ajuste adecuado en funcion del andlisis factorial confirmatorio con el modelo de
3 escalas, en conjunto a la de depresion y estrés (x2 = 791.755, gl = 76, RMSEA = .09, CFl = .93, TLI =
.91, AIC = 30085.57), en poblaciones de jovenes y adultos sobre la adaptacion al idioma espafiol.

Procedimiento

Se procedié al envio electrénico de los formularios de encuesta virtual a los participantes, junto al
consentimiento informado que indicaba el objetivo de la investigacion y la confidencialidad de los
datos. Luego, se colectaron las respuestas de manera automatizada en una hoja de calculo para
posterior analisis estadistico. Los datos fueron procesados en el programa JASP versién 0.16.1.4,
desde el cual seran emulados procesos de analisis factorial confirmatorio con estimadores robustos
através del método DWLS con rotacion oblicua. Ademas, fue sometida a prueba la validez concurrente
contrastando las respuestas de los participantes a los de la escala de estrés del DASS-21, a través del
coeficiente de correlacién R de Pearson. Por otra parte, fue analizada la confiabilidad de las medidas
a través del Omega de McDonald y el estadistico Alpha ordinal, como versiones robustas de
homogeneidad sobre el minimo estimado de .70 como punto de corte de medidas adecuadas.

RESULTADOS

Sobre una base del total de participantes, se procesaron los datos con la finalidad de obtener
evidencias para la validez y confiabilidad de las medidas de la Escala de Estrés Académico en Entornos
Virtuales (EEAEV). El primer paso consistio en el andlisis de la capacidad discriminativa de los reactivos
como se muestra en la Tabla 2. En este proceso, se observé que los items 6, 9 y 18 se caracterizaron
por presentar pobre poder discriminativo; no obstante, los 27 items restantes se mantuvieron en
valores de correlacion item-test entre .205 y .72, lo cual aport6 a la consistencia de la escala (tabla 1).
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Tabla 1

Andlisis de poder discriminativo de los items

M DE IHC w si se elimina el item
eeaevl 2.980 1.070 0.364 0.850
eeaev2 3.430 1.350 0.421 0.848
eeaev3 3.330 1.270 0.445 0.847
eeaev4 3.550 1.260 0.521 0.845
eeaev5 3.360 1.120 0.516 0.846
eeaevb 3.210 1.100 0.077 0.857
eeaev/ 3.240 1.180 0.432 0.847
eeaev8 3.400 1.160 0.490 0.846
eeaev9 3.020 1.240 0.058 0.858
eeaevl0 3.120 1.160 0.532 0.845
eeaevl 3.280 1.130 0.208 0.854
eeaevl2 3.540 1.470 0.720 0.837
eeaevl3 3.410 1.080 0.470 0.847
eeaevl4 3.420 1.290 0.672 0.839
eeaevl5 3.250 1.160 0.507 0.845
eeaevl6 3.290 1.220 0.560 0.844
eeaevl? 3.040 1.170 0.276 0.852
eeaevl18 2.950 1.070 0.087 0.857
eeaev19 2.970 1.210 -0.205 0.864
eeaev20 3.690 1.450 0.561 0.842
eeaev21 3.120 1.350 0.244 0.853
eeaev2?2 2.610 1.450 -0.433 0.867
eeaev23 3.400 1.190 0.597 0.843
eeaev24 3.250 1.130 0.416 0.848
eeaev25 3.210 1.230 0.260 0.853
eeaev26 3.120 1.190 0.376 0.850
eeaev27 3.220 1.110 0.281 0.852
eeaev28 3.070 1.080 0.528 0.845
eeaev29 3.190 1.110 0.252 0.853
eeaev30 3.290 1.330 0.490 0.846

Nota: M: media, DE: desviacion estandar

Sobre el andlisis se buscaron evidencias de validez de constructo, por lo cual se empled el
modelamiento de ecuaciones estructurales con el método robusto DWLS en la emulacién de Mplus.
Considerando el poder discriminativo de los reactivos se sometieron a prueba dos modelos: el primero
de ellos conteniendo a los reactivos de la distribucién original de la EEAEV y el segundo de manera
unidimensional (1 solo factor). Los resultados del andlisis evidenciaron medidas de ajuste de los
modelos similares, con algunas dificultades en indices comparativos; no obstante, con fortalezas en el
indice General de Ajuste y la proporcidn X2/gl (CMIN) (tabla 2).

Tabla 2

Medidas de ajuste de los modelos confirmatorios de la EEAEV
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Modelo X2 gl p CMIN GFI NNFI CFI RMSEA
3 factores 819.0 402 <.001 2.037 0.975 0.831 0.843 0.093
Unifactorial 821.1 405 <.001 2.027 0.975 0.831 0.843 0.093

Cabe destacar que se detecté invarianza paramétrica en la estimacion de ambos modelos de medida
con el analisis confirmatorio. Las variables de agrupamiento para cdlculo de dicha invarianza fueron
edad, sexo y afio de estudios; siendo asi, no se reportaron diferencias estadisticamente significativas
en los valores de ajuste de ambas estimaciones al ser contrastadas por tales variables (ACFI =.00-.01,
ARMSEA = .00-.02, p > .05). En ese sentido se supo que en ninguno de los casos el modelado de la
medicion del estrés académico en entornos virtuales fue afectado por edad, sexo ni afio de estudios.
Continuando con el andlisis, fueron obtenidas las cargas factoriales del modelo unifactorial, al haberse
comprobado posteriormente que obtuvo mayor consistencia interna que el modelo con 3 dimensiones.

En la tabla 3 son presentadas dichas cargas, las cuales estuvieron situadas entre .15 y .775, con
excepcion de los items 6,9, 18 y 19, que no aportaron suficiente variabilidad a las medidas del modelo
(tabla 3).

Tabla 3

Cargas factoriales del modelo factorial

items Estimado EE 95% I.C. B z p
Inferior Superior

eeaev?/ 1.000 0.000 1.000 1.000 0.571

eeaevl5 0.998 0.177 0.650 1.346 0.575 5.623 <.001
eeaev19 -0.175 0.196 -0.559 0.210 -0.097 -0.891 0.373
eeaevb 0.732 0.191 0.357 1.106 0.437 3.825 <.001
eeaev13 0.594 0.176 0.248 0.940 0.370 3.367 <.001
eeaev25 0.342 0.197 -0.045 0.729 0.187 1.733 0.083
eeaev29 0.356 0.186 -0.010 0.721 0.216 1.908 0.056
eeaev30 0.878 0.232 0.423 1.333 0.442 3.783 <.001
eeaev2 1.016 0.196 0.632 1.400 0.506 5.186 <.001
eeaev3 0.917 0.191 0.542 1.293 0.486 4794 <.001
eeaev4 1.178 0.187 0.811 1.544 0.628 6.294 <.001
eeaevb 0.016 0.165 -0.308 0.340 0.010 0.096 0.923
eeaev9 0.082 0.170 -0.252 0.416 0.044 0.481 0.631
eeaev10 0.821 0.152 0.524 1.118 0.476 5.414 <.001
eeaevli 0.260 0.157 -0.047 0.568 0.154 1.660 0.097
eeaevl4 1.489 0.200 1.097 1.881 0.775 7.451 <.001
eeaevl6 1.005 0.186 0.640 1.370 0.552 5.394 <.001
eeaev20 1.656 0.214 1.236 2.076 0.767 7.725 <.001
eeaev22 -1.133 0.224 -1.573 -0.694 -0.526 -5.053 <.001
eeaev26 0.641 0.185 0.278 1.004 0.361 3.459 <.001
eeaevT 0.777 0.136 0.511 1.043 0.488 5.720 <.001
eeaev8 0.961 0.166 0.636 1.286 0.557 5.796 <.001
eeaev12 1.765 0.252 1.271 2.259 0.808 7.001 <.001
eeaev1?7 0.262 0.167 -0.066 0.590 0.150 1.566 0.117
eeaev18 -0.009 0.150 -0.303 0.285 -0.006 -0.061 0.951
eeaev21 0.920 0.180 0.567 1.272 0.457 5115 <.001
eeaev23 1.088 0.215 0.668 1.509 0.615 5.070 <.001
eeaev24 0.890 0.149 0.598 1.181 0.526 5.981 <.001
eeaev27 0.388 0.181 0.034 0.741 0.233 2.146 0.032
eeaev28 0.790 0.169 0.458 1.122 0.492 4.664 <.001

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidn, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, enero, 2025, Volumen VI, Nimero 1 p 680




Redilat

Red de Investigadores
Latinoamericanos

REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Nota: EE: error estandar, p: significancia.

Al encajar similarmente ambos modelos, se buscd establecer evidencias de validez de criterio
concurrente tomando como referente a las medidas de la Escala DASS-21. Las relaciones de la EEAEV,
y sus 3 dimensiones con DASS-21 se caracterizaron por ser bajas y moderadas, a la vez de
estadisticamente significativas (tabla 4).

Tabla 4

Correlaciones de Pearson entre la EEAEV y DASS-21

EEAV Emocional Comportamental Cognitivo
Depresion 0.29* 0.21* 0.39** 0.13*
Ansiedad 0.40** 0.34* 0.45** 0.25*%
Estrés 0.33** 0.30* 0.39** 0.18*

Nota: *correlaciones significativas (p < .05), **correlaciones muy significativas (p <.01)

A partir de ello, fue realizado un analisis de las medidas de confiabilidad de las puntuaciones de los
items que conformaron ambos modelos. Estos resultados emergieron del analisis factorial
confirmatorio modelado por SEM, teniendo como referentes robustos de medida a los coeficientes
Omega de McDonald y Alpha Ordinal, en los cuales se obtuvieron valores adecuados y de alta precision
conforme al modelado propuesto. En la Tabla 5 son presentadas las medidas de fiabilidad de ambos
modelos factoriales.

Tabla 5

Medidas de fiabilidad emergentes de los modelos

Modelo Factor items Medidas
w a
3 factores Emocional 5,7,13,15,19, 25,29y 30 0.514 0.485
Comportamental 2,3,4,6,9,10,11,14,16,20,22y 26 0.683 0.616
Cognitivo 1,8,12,17,18, 21, 23,24,27 y 28 0.751 0.696
Unifactorial EEAV (total) Todos 0.849 0.838

Nota: w: Omega de McDonald, a: Alpha ordinal

El detalle del analisis permitio evidenciar que el comportamiento de las puntuaciones de la EEAEV con
un solo factor fue superior al de la escala con 3 factores. No obstante, en los factores comportamental
y cognitivo se observaron aproximaciones que podrian incrementar los valores de fiabilidad con
muestras mayores, al ser la consistencia interna sensible al tamafio de las muestras.

DISCUSION

El objetivo principal de este estudio fue evaluar la validez y confiabilidad de la Escala de Estrés
académico en Entornos Virtuales (EEAEV) en estudiantes de una universidad publica en Lima. Este
propdsito se alinea con la creciente necesidad de medir con precision los estresores académicos en
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contextos virtuales, dada la evolucién de la educacidn y sus posibles repercusiones en la salud mental
de los estudiantes.

Los antecedentes indican un aumento global en el estrés académico, particularmente en entornos
virtuales. Se ha subrayado que el estrés académico no solo estd asociado con caracteristicas
individuales, sino también con el contexto en que se desarrollan los cursos (Valdivieso et al, 2020).
Ademas, a pesar de la relevancia mundial del estrés académico, se ha observado una falta de estudios
especificos en el contexto peruano (Barraza, 2008). En este contexto, la EEAEV se presenté como una
herramienta especifica para evaluar el estrés académico en entornos virtuales. El analisis psicométrico
revelé hallazgos significativos. Aunque la escala mostré una sélida consistencia interna en general,
algunos items (items 6, 9 y 18) presentaron un poder discriminativo limitado, sugiriendo la necesidad
de revisién y posible ajuste en futuras versiones de la escala.

La eleccion de un modelo unifactorial para la EEAEV se justificd por su mayor consistencia interna en
comparacion con el modelo de tres dimensiones. Este enfoque esta en linea con estudios previos que
subrayan la importancia de una evaluacion integral del estrés académico (Barker et al; 2018., Pozos et
al; 2021). No obstante, es importante reconocer las limitaciones de ciertos items que podrian no
contribuir significativamente al modelo general.

La validez concurrente de la EEAEV se establecié mediante su comparacion con la Escala DASS-21.
Aunque las correlaciones fueron principalmente bajas o moderadas, estas fueron estadisticamente
significativas, apoyando la validez de criterio concurrente de la EEAEV y sugiriendo que la escala
captura constructos relacionados con el estrés evaluados por otras escalas reconocidas. En términos
de confiabilidad, las medidas respaldaron la consistencia interna de la EEAEV, con mejores resultados
en el modelo unifactorial. Esto sugiere que un enfoque unificado podria ser mds robusto y confiable
para medir el estrés académico en entornos virtuales.

Desde una perspectiva tedrica, los resultados contribuyen significativamente a la comprension del
estrés académico en entornos virtuales. La eleccién de un modelo unifactorial sugiere que, en este
contexto especifico, el estrés académico puede conceptualizarse de manera mas integral, destacando
la interconexién entre las dimensiones cognitiva, fisica y conductual. Este enfoque unificado podria
enriquecer las teorias existentes sobre el estrés académico al capturar de manera mas efectiva la
complejidad de las experiencias de los estudiantes en entornos virtuales. Ademas, la identificacion de
items con bajo poder discriminativo ofrece informacion valiosa para futuras investigaciones tedricas.
La revision y ajuste de estos items podrian mejorar la capacidad de la escala para diferenciar entre
niveles de estrés académico, subrayando la importancia de un enfoque tedrico sélido en el desarrollo
y validacion de instrumentos psicométricos.

Desde una perspectiva practica, los resultados tienen implicaciones significativas para educadores,
disefiadores de curriculos y profesionales de la salud mental estudiantil. La capacidad de medir el
estrés académico en entornos virtuales de manera vélida y confiable es crucial para identificar y
abordar las necesidades de los estudiantes. La adopcién de la EEAEV puede facilitar el disefio de
intervenciones y politicas educativas mas efectivas. La identificaciéon temprana de niveles elevados de
estrés puede permitir a las instituciones implementar estrategias de apoyo especificas para los
estudiantes en entornos virtuales. Ademads, el enfoque unifactorial de la EEAEV simplifica la
interpretacién de los resultados y facilita la comunicacién de hallazgos a profesionales de la salud
mental, educadores y otros interesados, mejorando asi la comprensidn y respuesta a las necesidades
emocionales de los estudiantes.

A pesar de los hallazgos positivos, es importante reconocer las limitaciones de este estudio, que
pueden influir en la interpretacion de los resultados y en la generalizacion de las conclusiones. La
muestra se limité a estudiantes de una universidad publica en Lima, lo que podria restringir la
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aplicabilidad de los resultados a otras poblaciones estudiantiles o contextos educativos. Una muestra
mas amplia y diversa podria ofrecer una visién mas completa de las propiedades psicométricas de la
EEAEV. Ademas, el estudio se centré en un contexto cultural especifico, lo que podria limitar la
generalizacion a otros entornos culturales. Las percepciones del estrés académico pueden variar
significativamente segun factores culturales, por lo que es fundamental considerar esta limitacion al
extrapolar los resultados.

Aunque se emplearon instrumentos bien establecidos como la Escala DASS-21, la adaptacién de la
EEAEV es especifica de este estudio. La falta de comparaciones directas con otras escalas de estrés
académico en entornos virtuales limita la contextualizaciéon completa de la validez concurrente de la
EEAEV. Ademas, la investigacién se realizé de manera virtual, lo que podria haber introducido sesgos
en las respuestas de los participantes, afectando la precisién de las respuestas y la percepcion del
estrés académico. La identificacién de items con bajo poder discriminativo y el hecho de que el estudio
se realizé en un periodo especifico de tiempo (marzo a noviembre de 2023) también son
consideraciones importantes. Las dinamicas del estrés académico pueden variar a lo largo del afio
académico, y los resultados podrian no ser completamente representativos de situaciones especificas,
como periodos de examenes o vacaciones académicas.

En resumen, la EEAEV se presenta como una herramienta prometedora para evaluar el estrés
académico en entornos virtuales. Aunque se identificaron areas de mejora, como la revision de ciertos
items, los resultados generales respaldan su utilidad. Este estudio contribuye a la literatura al
proporcionar una medida especifica para el contexto virtual, abordando una brecha en la investigacion
sobre el estrés académico en el contexto peruano y enfocandose en la adaptaciéon a métodos virtuales
de aprendizaje, un fendmeno cada vez mas relevante a nivel mundial. Se recomienda continuar con el
refinamiento de la EEAEV y explorar su aplicabilidad en diferentes contextos culturales y educativos,
asi como realizar investigaciones longitudinales para capturar variaciones estacionales y eventos
especificos que puedan afectar las experiencias de estrés académico.
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