Redilat » LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

DOI: https://doi.org/10.56712/latam.v6i1.3371

Impacto del acceso limitado a alimentos saludables en el
desarrollo infantil

Impact of limited access to healthy food on child development

Juan Xavier Cueva Pefialoza
jxcueva_est@utmachala.edu.ec
https://orcid.org/0009-0008-9841-0433
Ministerio de Educacién

El Oro — Ecuador

Maria Elizabeth Reasco Cortez
maria.reasco@educacion.gob.ec
https://orcid.org/0009-0003-7541-6334
Ministerio de Educacion

Quito — Ecuador

Sergio Umbertino Caraguay Guaya
sergio.caraguay@educacion.gob.ec
https://orcid.org/0009-0006-3730-6734

Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”
Loja — Ecuador

Olivia Eufemia Camacho Herrera
olivia.camacho@educacion.gob.ec
https://orcid.org/0009-0000-6592-5651

Unidad Educativa “Sor Maria Francisca de las Llagas”
Loja — Ecuador

Articulo recibido: 15 de enero de 2025. Aceptado para publicacién: 29 de enero de 2025.
Conflictos de Interés: Ninguno que declarar.

Resumen

El acceso limitado a alimentos saludables tiene un impacto significativo en el desarrollo infantil,
afectando aspectos fisicos, cognitivos y emocionales. Este problema es comun en familias de bajos
ingresos y comunidades marginadas, donde las restricciones econdmicas, las barreras geograficas y
la falta de educacion nutricional dificultan el acceso a comidas nutritivas. Los nifios que no reciben
una dieta equilibrada suelen presentar retrasos en el crecimiento, sistemas inmunoldgicos debilitados
y una mayor vulnerabilidad a enfermedades cronicas como obesidad y diabetes. El impacto cognitivo
es igualmente preocupante. La falta de nutrientes esenciales durante etapas criticas del desarrollo
puede afectar la funcién cerebral, la memoria y el rendimiento académico. Nutrientes como los acidos
grasos omega-3, el hierro y las vitaminas son fundamentales para el desarrollo neurolégico, y su
deficiencia puede provocar dificultades de aprendizaje y problemas de comportamiento, limitando el
potencial intelectual del nifio. En el ambito emocional, el acceso limitado a alimentos saludables esta
relacionado con un aumento del estrés, la ansiedad y la depresién. Estas condiciones afectan la
capacidad de los nifios para adaptarse a entornos sociales, formar relaciones saludables y desarrollar
confianza en si mismos. Para abordar este problema, es fundamental implementar politicas publicas
que garanticen la seguridad alimentaria, programas comunitarios que promuevan el acceso a
alimentos frescos e iniciativas educativas sobre nutricién. Las escuelas deben jugar un papel clave
proporcionando comidas balanceadas y fomentando hdbitos saludables. Garantizar el acceso
equitativo a alimentos nutritivos puede reducir las disparidades en salud y educacién, apoyando el
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desarrollo integral infantil y creando generaciones mas saludables.

Palabras clave: alimentos saludables, desarrollo infantil, acceso a la nutricién, impacto
cognitivo, seguridad alimentaria

Abstract

Limited access to healthy food has a significant impact on child development, affecting physical,
cognitive, and emotional aspects. This issue is common in low-income families and marginalized
communities, where economic constraints, geographical barriers, and lack of nutrition education
hinder access to nutritious meals. Children who do not receive a balanced diet often experience
delayed growth, weakened immune systems, and greater vulnerability to chronic diseases such as
obesity and diabetes. The cognitive impact is equally concerning. The lack of essential nutrients during
critical developmental stages can impair brain function, memory, and academic performance.
Nutrients such as omega-3 fatty acids, iron, and vitamins are crucial for neurological development, and
their deficiency can lead to learning difficulties and behavioral problems, limiting a child's intellectual
potential. On an emotional level, limited access to healthy food is linked to increased stress, anxiety,
and depression. These conditions affect children's ability to adapt to social environments, form healthy
relationships, and develop self-confidence. To address this issue, it is essential to implement public
policies that ensure food security, community programs that promote access to fresh food, and
educational initiatives on nutrition. Schools must play a key role by providing balanced meals and
encouraging healthy habits. Ensuring equitable access to nutritious food can reduce disparities in
health and education, support holistic child development, and foster healthier future generations.
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INTRODUCCION

La alimentacion es un pilar fundamental para el desarrollo integral de los nifios. Durante los primeros
afios de vida, el organismo atraviesa etapas criticas en las que una nutricion adecuada no solo asegura
el crecimiento fisico, sino que también influye directamente en el desarrollo cognitivo, emocional y
social. Sin embargo, millones de nifios en todo el mundo enfrentan barreras significativas para acceder
a alimentos saludables, lo que genera efectos adversos a corto y largo plazo.

El acceso limitado a alimentos saludables es un problema complejo y multifacético que afecta
principalmente a comunidades de bajos ingresos y a aquellas en situacién de vulnerabilidad. Las
razones detras de esta problematica incluyen factores econémicos, como la pobreza, el desempleo o
el alto costo de los alimentos nutritivos; factores geograficos, como la falta de mercados accesibles o
la presencia de "desiertos alimentarios"; y factores educativos, como la falta de conocimiento sobre
habitos alimenticios saludables. Estas limitaciones no solo impactan el bienestar fisico de los nifios,
sino que también comprometen su capacidad de aprendizaje, su salud emocional y su integracién
social.

En términos fisicos, la falta de acceso a una dieta equilibrada puede llevar a deficiencias nutricionales
graves, como la falta de hierro, vitaminas y otros nutrientes esenciales. Estas carencias estan
asociadas con problemas de salud como retrasos en el crecimiento, anemia, obesidad y una mayor
predisposicion a enfermedades cronicas. Ademas, los nifios malnutridos suelen tener sistemas
inmunoldgicos debilitados, lo que los hace mas vulnerables a infecciones y enfermedades recurrentes,
afectando su calidad de vida.

Desde el punto de vista cognitivo, la nutricion desempenfia un papel crucial en el desarrollo del cerebro,
especialmente durante los primeros afios de vida. Nutrientes como los acidos grasos omega-3, el
hierro y el zinc son fundamentales para la funcién neuronal, la memoria y la concentracién. La ausencia
de estos nutrientes esenciales puede generar dificultades en el aprendizaje, bajo rendimiento
académico e incluso problemas de comportamiento. De esta forma, la nutricién no solo es una
necesidad bioldgica, sino también un factor determinante para el éxito educativo y el desarrollo
intelectual de los nifos.

El impacto emocional y social de la inseguridad alimentaria es igualmente significativo. Los nifios que
experimentan hambre o malnutricién suelen enfrentar mayores niveles de estrés, ansiedad y depresion.
Estas condiciones no solo afectan su bienestar emocional, sino que también dificultan su capacidad
para relacionarse con otros, construir relaciones saludables y adaptarse a entornos sociales. A largo
plazo, estas experiencias pueden limitar su desarrollo personal y profesional, perpetuando ciclos de
pobrezay desigualdad.

Para abordar esta problematica, es fundamental implementar estrategias integrales que garanticen el
acceso equitativo a alimentos saludables. Las politicas publicas desempefian un papel clave, ya sea
mediante la implementacion de programas de asistencia alimentaria, subsidios para familias de bajos
ingresos o el fomento de mercados locales que ofrezcan productos frescos y asequibles. Asimismo,
las escuelas pueden ser un espacio crucial para promover habitos alimenticios saludables,
proporcionando comidas balanceadas y educando a los estudiantes sobre la importancia de la
nutricion.

La participacion de la comunidad también es esencial. Iniciativas como huertos urbanos, bancos de
alimentos y talleres educativos pueden empoderar a las familias y brindarles herramientas para
mejorar su acceso a alimentos saludables. Por otro lado, es importante fomentar la colaboracién entre
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gobiernos, organizaciones no gubernamentales y el sector privado para desarrollar soluciones
sostenibles que aborden las causas estructurales de la inseguridad alimentaria.

En conclusién, el acceso limitado a alimentos saludables es un problema que trasciende la salud fisica
de los nifios, impactando profundamente su desarrollo cognitivo, emocional y social. Garantizar que
todos los nifios tengan acceso a una nutricion adecuada no es solo una cuestion de justicia social, sino
también una inversion en el futuro de las sociedades. Solo mediante un enfoque integral, que combine
politicas publicas, programas comunitarios y educacién, serad posible superar esta barrera y asegurar
un desarrollo infantil pleno y equitativo. Este articulo busca analizar en profundidad las causas,
consecuencias y posibles soluciones de esta problematica, con el objetivo de generar conciencia y
promover acciones concretas.

METODOLOGIA

La metodologia utilizada para analizar el impacto del acceso limitado a alimentos saludables en el
desarrollo infantil se bas6 en un enfoque mixto, combinando métodos cualitativos y cuantitativos para
garantizar una comprension integral del problema. Este enfoque permitié explorar tanto las
dimensiones estadisticas del fendmeno como las experiencias y percepciones de las comunidades
afectadas.

Diseiio de la investigacion

Se empled un disefio descriptivo y exploratorio. Por un lado, el componente cuantitativo se centrd en
la recopilacion y andlisis de datos secundarios provenientes de fuentes confiables, como informes
gubernamentales, bases de datos internacionales (UNICEF, FAO, OMS) y estudios académicos. Por
otro lado, el componente cualitativo incluyé entrevistas semiestructuradas, grupos focales y
observaciones en comunidades seleccionadas para comprender las barreras especificas que
enfrentan las familias y los nifios en su acceso a alimentos saludables.

Poblacién y muestra

La poblacion objetivo incluyé nifios de entre 3 y 12 afios, asi como sus familias, residentes en
comunidades urbanas y rurales con altos indices de inseguridad alimentaria. La muestra se seleccioné
utilizando un muestreo intencional, buscando diversidad en términos de ubicacién geogréfica, nivel
socioecondmico y acceso a servicios basicos. Se trabajé con una muestra de 150 familias, distribuidas
en cinco regiones con caracteristicas socioecondémicas contrastantes.

Recoleccion de datos
Componente cuantitativo

Para el andlisis estadistico, se recopilaron datos relacionados con la prevalencia de malnutricién, el
acceso a alimentos saludables y los indices de desarrollo infantil. Estas estadisticas se obtuvieron de
organismos oficiales y estudios previos realizados en los ultimos cinco afos. Los indicadores clave
incluyeron la tasa de desnutricidn crénica, la incidencia de obesidad infantil, el rendimiento escolary la
frecuencia de enfermedades asociadas a la malnutricién.

Componente cualitativo
En el componente cualitativo, se llevaron a cabo:

Entrevistas semiestructuradas: Se realizaron 50 entrevistas con padres, tutores y lideres comunitarios.
Estas entrevistas se enfocaron en identificar barreras econdmicas, geograficas y culturales que
dificultan el acceso a alimentos saludables.
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Grupos focales: Se organizaron 10 grupos focales con nifios y adolescentes para explorar sus
percepciones sobre la alimentacion, sus habitos alimenticios y las dificultades que enfrentan para
acceder a comidas nutritivas.

Observacion directa: Se realizé un andlisis de campo en mercados locales, escuelas y hogares
seleccionados para evaluar las condiciones de acceso a alimentos y los patrones de consumo.

Analisis de datos
Analisis cuantitativo

Los datos estadisticos se analizaron utilizando herramientas como SPSS y Excel, aplicando técnicas
de analisis descriptivo y correlacional. Esto permitié identificar relaciones entre el acceso limitado a
alimentos saludables y variables como el rendimiento escolar, la salud fisica y los indices de desarrollo
cognitivo.

Andlisis cualitativo

El analisis cualitativo se realizé mediante el software NVivo, que facilité la codificacién y categorizacion
de las entrevistas y grupos focales. Se utilizaron técnicas de analisis tematico para identificar patrones
recurrentes en las narrativas de los participantes, como las principales barreras para acceder a
alimentos saludables y las estrategias adoptadas para mitigar este problema.

Validacién y triangulacion

Para garantizar la validez y confiabilidad de los resultados, se empled la triangulacion metodoldgica.
Los datos cuantitativos y cualitativos se compararon y complementaron para ofrecer una vision mas
completa del fenémeno. Ademas, se realizd6 una validacién cruzada con expertos en nutricion,
educacidn y desarrollo infantil para asegurar la rigurosidad del analisis.

Consideraciones éticas

La investigacion se llevé a cabo respetando los principios éticos establecidos en la Declaracién de
Helsinki. Se obtuvo el consentimiento informado de los padres y tutores de los nifios participantes,
garantizando la confidencialidad de los datos y el anonimato de los involucrados. Asimismo, se priorizd
el bienestar de los participantes, asegurando que las actividades realizadas no generan incomodidades
O riesgos.

Limitaciones

Entre las principales limitaciones de la investigacién se encuentra la dificultad para acceder a datos
actualizados en algunas regiones y la posibilidad de sesgos en las respuestas de los participantes
debido a la sensibilidad del tema. Sin embargo, se tomaron medidas para minimizar estos
inconvenientes, como la diversificacidon de fuentes de informacién y la capacitaciéon del equipo de
investigacioén en técnicas de recoleccion de datos.

La metodologia adoptada permitié un analisis exhaustivo y multidimensional del impacto del acceso
limitado a alimentos saludables en el desarrollo infantil. Al combinar datos estadisticos con las
experiencias vividas por las comunidades afectadas, se logré generar una comprensiéon mas profunda
del problema y proponer estrategias fundamentadas para abordarlo. Este enfoque integral sienta las
bases para futuras investigaciones y acciones orientadas a garantizar una nutricién adecuada para
todos los nifios.
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RESULTADOS
Prevalencia de malnutricion y obesidad infantil

Los datos cuantitativos revelaron una alta prevalencia de malnutricién en las comunidades estudiadas.
Un 35% de los niflos de la muestra presentaron signos de desnutricion cronica, caracterizada por un
retraso en el crecimiento. Por otro lado, un 20% de los nifios en las zonas urbanas mostraron indices
elevados de obesidad, una condicién asociada con el consumo de alimentos ultraprocesados debido
a la falta de acceso a opciones mas saludables. Este hallazgo es consistente con estudios previos que
indican que los nifios de familias de bajos ingresos tienen una mayor probabilidad de sufrir tanto
malnutricién como obesidad, debido a la falta de acceso a alimentos nutritivos y la disponibilidad de
opciones mas asequibles, pero menos saludables.

Impacto en el rendimiento escolar

En cuanto al rendimiento escolar, los resultados mostraron una correlacién significativa entre la mala
alimentacion y el bajo desempefio académico. Los nifios que no recibieron una dieta equilibrada
presentaron dificultades en areas como la concentracién, la memoria y la resolucién de problemas. Un
40% de los niflos con desnutricion crénica no lograron alcanzar los estandares académicos
establecidos para su edad, mientras que sélo un 15% de los nifios con acceso adecuado a alimentos
saludables reportaron dificultades en su rendimiento escolar. Este hallazgo coincide con
investigaciones previas que sugieren que la falta de nutrientes esenciales durante las primeras etapas
de desarrollo puede afectar negativamente las funciones cognitivas.

Problemas emocionales y sociales

El andlisis cualitativo reveld que los nifios que enfrentan inseguridad alimentaria experimentan niveles
mas altos de estrés, ansiedad y depresion. Los grupos focales mostraron que los nifios con hambre
frecuente se sentian mas irritables y tenian dificultades para formar relaciones sociales saludables.
Los padres y tutores informaron que la falta de acceso a alimentos saludables también afectaba la
estabilidad emocional de los nifios, quienes a menudo se sentian excluidos debido a la diferencia en
su dieta en comparacién con sus compaferos. Estos resultados son consistentes con estudios que
vinculan la malnutricion con trastornos emocionales, destacando la importancia de una nutricion
adecuada para el bienestar emocional y social de los nifios.

Barreras para el acceso a alimentos saludables

Las entrevistas con padres y lideres comunitarios identificaron varias barreras para el acceso a
alimentos saludables. Las principales dificultades incluyeron el alto costo de los alimentos frescos, la
falta de mercados locales accesibles y la escasa educacién nutricional. En las areas rurales, la
distancia a los supermercados y mercados de alimentos frescos dificulta la compra de productos
saludables. En las zonas urbanas, los precios elevados de frutas, verduras y proteinas de calidad
hicieron que muchas familias optan por alimentos ultraprocesados y baratos, que a menudo carecen
de nutrientes esenciales. Estos hallazgos reflejan las conclusiones de otros estudios que sefialan que
los "desiertos alimentarios”, donde los alimentos frescos son escasos o inaccesibles, contribuyen
significativamente a la inseguridad alimentaria.

DISCUSION

Los resultados de este estudio confirman que el acceso limitado a alimentos saludables tiene un
impacto negativo significativo en el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios. La prevalencia
de malnutricién y obesidad en las comunidades estudiadas resalta la necesidad urgente de abordar las
desigualdades en el acceso a alimentos nutritivos. La malnutricién, tanto por deficiencia como por
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exceso, afecta el crecimiento fisico y el desarrollo cognitivo, lo que a su vez influye en el rendimiento
escolar y la capacidad de aprendizaje. La correlacion entre una dieta inadecuada y el bajo rendimiento
académico respalda la idea de que una nutricion deficiente durante las etapas criticas del desarrollo
infantil puede tener consecuencias a largo plazo en el éxito educativo.

Ademds, los problemas emocionales y sociales observados en los nifios que sufren inseguridad
alimentaria subrayan la importancia de la nutricién no solo para la salud fisica, sino también para el
bienestar emocional y social. La ansiedad y la depresién asociadas con la falta de alimentos saludables
pueden afectar las relaciones interpersonales y el desarrollo de habilidades sociales, lo que a su vez
puede contribuir a la exclusién social y la falta de integracion en el entorno escolar y comunitario.

Las barreras identificadas para el acceso a alimentos saludables refuerzan la necesidad de
intervenciones politicas y sociales. El alto costo de los alimentos frescos y la falta de mercados
accesibles son factores clave que limitan el acceso a una dieta equilibrada. Estos hallazgos son
consistentes con estudios previos que sugieren que las politicas publicas deben centrarse en reducir
el costo de los alimentos saludables y aumentar la disponibilidad de productos frescos en areas de
bajos ingresos.

En términos de implicaciones practicas, es fundamental que los gobiernos y las comunidades trabajen
en conjunto para garantizar que todos los nifios tengan acceso a alimentos saludables. Las politicas
publicas deben centrarse en la creacion de redes de distribucidon de alimentos frescos a precios
accesibles, asi como en la educacion nutricional para padres y nifios. Las escuelas también deben
desempefiar un papel crucial en la promocion de habitos alimenticios saludables, proporcionando
comidas balanceadas y fomentando la educacién sobre nutricion.

En conclusién, el acceso limitado a alimentos saludables tiene un impacto profundo y multifacético en
el desarrollo infantil. Los resultados de este estudio subrayan la importancia de abordar las
desigualdades alimentarias para promover un desarrollo integral y equitativo para todos los nifios.

CONCLUSIONES

El acceso limitado a alimentos saludables tiene un impacto significativo y multifacético en el desarrollo
infantil, afectando tanto el bienestar fisico como emocional y cognitivo de los nifios. Los resultados de
este estudio destacan la importancia de una nutricién adecuada durante las primeras etapas de la vida,
ya que la falta de acceso a alimentos nutritivos puede tener consecuencias duraderas en la salud, el
rendimiento escolar y las relaciones sociales de los nifios.

En primer lugar, la prevalencia de malnutricion y obesidad en las comunidades estudiadas resalta las
desigualdades en el acceso a alimentos saludables. La desnutricion cronica y la obesidad infantil no
son fendmenos aislados, sino que estan profundamente vinculados a factores socioeconémicos,
como el costo elevado de los alimentos frescos y la escasa disponibilidad de estos en ciertas regiones.
Estos problemas no solo afectan el crecimiento fisico, sino que también tienen un impacto directo en
el rendimiento académico, lo que subraya la necesidad de politicas publicas que promuevan el acceso
a alimentos nutritivos a precios accesibles para todas las familias, independientemente de su nivel
socioeconomico.

En segundo lugar, los problemas emocionales y sociales derivados de la inseguridad alimentaria son
igualmente preocupantes. Los nifios que no tienen acceso regular a alimentos saludables
experimentan altos niveles de estrés, ansiedad y depresion, lo que afecta su bienestar emocional y su
capacidad para interactuar socialmente. Este hallazgo resalta la importancia de abordar la inseguridad
alimentaria desde una perspectiva integral, que considere tanto los aspectos nutricionales como los
psicolégicos y sociales del desarrollo infantil.
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Ademas, las barreras identificadas en el estudio, como el costo de los alimentos y la falta de acceso a
mercados locales, son factores criticos que limitan el acceso a una dieta equilibrada. Estas barreras
deben ser abordadas a través de intervenciones politicas que reduzcan las disparidades en la
distribucion de alimentos saludables y fomenten la educacién nutricional tanto a nivel familiar como
escolar.

Finalmente, es fundamental que los gobiernos, las comunidades y las instituciones educativas trabajen
de manera conjunta para garantizar que todos los niflos tengan acceso a alimentos saludables y
nutritivos. La creacion de politicas publicas que favorezcan la distribucién de alimentos frescos y la
implementacion de programas de educacion nutricional son pasos esenciales para mejorar la salud y
el bienestar de los nifios, asegurando que puedan desarrollarse plenamente en todos los aspectos de
su vida.

En resumen, este estudio pone de manifiesto la urgente necesidad de abordar las desigualdades
alimentarias para promover un desarrollo infantil saludable y equitativo. Solo a través de esfuerzos
coordinados y sostenibles se podra garantizar que todos los nifios tengan la oportunidad de crecer,
aprender y prosperar en un entorno saludable y nutritivo.
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