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Resumen

Este articulo analiza los constructos sociales de los habitos de estudio y su incidencia en el éxito
o fracaso académico de los estudiantes de la carrera de Economia en el primer semestre de
2020 en la Universidad Mayor de San Simén (UMSS). El enfoque de investigacién es cuantitativo
con un disefio no experimental y transeccional, utilizando el instrumento de encuestas,
aplicadas a una muestra representativa de 97 estudiantes. El andlisis incluyd estadistica
descriptiva e inferencial, con prueba de hipotesis de chi cuadrado para ver la relacién de las
variables que influyen en las desigualdades académicas (éxito o fracaso), tales variables han
sido procesadas en el programa estadistico SPSS. Los principales hallazgos indican que los
antecedentes familiares, como el nivel educativo de los padres y la implicacion parental, influyen
significativamente en los habitos de estudio de los estudiantes, afectando directamente su
rendimiento académico. Asimismo, se identificaron técnicas de estudio efectivas y factores
sociales que promueven o dificultan el desempefio académico. Los resultados resaltan la
relevancia de los constructos sociales en la formacion de hébitos de estudio, desempefiando un
rol importante en la reproduccion de desigualdades académicas. Se concluye que comprender
y fortalecer los habitos de estudio desde una perspectiva social puede mejorar el rendimiento
académico y reducir el fracaso universitario. Este articulo ofrece una base para disefiar
programas de intervencion enfocados en estudiantes universitarios, especialmente aquellos en
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transicion hacia la vida académica superior.

Palabras clave: constructos sociales, habitos de estudio, rendimiento académico,
estudiantes universitarios

Abstract

This article analyzes the social constructs of study habits and their impact on the academic
success or failure of Economics students in the first semester of 2020 at the Universidad Mayor
de San Simén (UMSS). The research approach is quantitative with a non-experimental and cross-
sectional design, using surveys applied to a representative sample of 97 students. The analysis
included descriptive and inferential statistics, with a chi-square hypothesis test to examine the
relationship between variables that influence academic inequalities (success or failure). These
variables were processed using the SPSS statistical software. The main findings indicate that
family background, such as the parents' level of education and parental involvement,
significantly influence students' study habits, directly affecting their academic performance.
Additionally, effective study techniques and social factors that promote or hinder academic
performance were identified. The results highlight the importance of social constructs in shaping
study habits, playing a key role in the reproduction of academic inequalities. The study concludes
that understanding and strengthening study habits from a social perspective can improve
academic performance and reduce university failure. This article provides a basis for designing
intervention programs focused on university students, especially those transitioning to higher
academic life.
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INTRODUCCION

La investigacion aborda un problema central en el ambito de la educacion superior, la
desigualdad académica en los estudiantes de primer semestre. Problema que se estudia desde
un trasfondo social, puesto que los habitos de estudio son moldeados en gran medida por el
entorno familiar y las dindmicas sociales. Los motivos que nos llevaron a investigar se centran
en que los estudiantes ya vienen a la universidad con habitos de estudio ya construidos
(preconcebidos) por diferentes factores, entre ellos factores familiares, por lo que el estudio
ofrecerd una mirada sobre los antecedentes familiares y/o sociales del estudiante como un
aspecto clave en el desempefio académico, lo cual resulta de vital importancia estudiar para
comprender las raices que llevan al éxito o fracaso académico.

Estudios previos, tanto nacionales como internacionales, han identificado factores académicos,
familiares, sociales y econdmicos que influyen en el desempefio académico. Sin embargo, existe
una escasez de investigaciones especificas que aborden los habitos de estudio como una
construccion social y su incidencia en el rendimiento académico. Este vacio es particularmente
evidente en el caso de los estudiantes de primer semestre, un grupo vulnerable que enfrenta
desafios como el abandono y/o fracaso académico.

Alvarado Choque (2018) en Bolivia, realizé un estudio con el objeto de conocer la incidencia de
los factores clave que inciden en el rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de
Administracion de Empresas de la Universidad Mayor de San Andrés, en la cual aplicé un estudio
de tipo descriptivo y encuest6 a una muestra de 180 estudiantes comprendidos entre el primer
y cuarto semestre, y utilizé las herramientas de cuestionarios y entrevistas contemplada en una
serie de preguntas, que buscé describir la incidencia entre los factores personales, factores
sociales, factores institucionales. En la investigacion encontro con los siguientes datos: el primer
semestre se ve afectado por los factores institucionales que sefialan que existe complejidad en
el aprendizaje de las materias, un ambiente universitario nuevo, escasa informacién sobre las
facilidades para estudiar, en el segundo semestre de aprecié mayor incidencia en los factores
personales que indicaron falta de constancia escasa preparacion previa en las materias, factores
que se mantienen con incidencia similar en el tercer semestre se aprecia un incremento en los
factores sociales donde el factor econémico se consider6 de manera mas importante, en tanto
los factores que afectan el cuarto semestre son incidentes principalmente los factores
personales y los factores sociales los cuales mostraron alta relevancia en el rendimiento
académico.

Vallejos Terrazas (2017) en Cochabamba realiz6 una investigaciéon en la Unidad Educativa
Teniente Coronel Hugo Chavez Frias de la Comunidad de Senda V, cuyo objetivo principal fue
determinar el grado de relacion que existe entre factores psicosociales como la funcionalidad
familiar, nivel de autoestima, ingreso familiar y las horas de estudio aplicadas y los factores
nutricionales como el indice de masa corporal, Talla para la edad, y el nivel de rendimiento
académico en los estudiantes de secundaria. Los resultados demuestran que el indice de Masa
Corporal y la Talla para la edad como factores nutricionales no tienen relacion significativa con
el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de secundaria; pero por parte, los factores
psicosociales como la funcionalidad familiar, nivel de autoestima, ingreso econémico familiar y
horas de estudio tienen relacion significativa con el rendimiento académico. La investigacion
concluye que el nivel de rendimiento académico es multifactorial, presentando una asociacién
significativa con los factores psicosociales, no es un producto que sélo se centra en el estudiante
o el docente o en su interaccidn, sino que es el resultado de multiples variables de tipo personal
y social, por consiguiente la educaciéon es una tarea compartida entre padres, profesores,
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personal de salud cuyo objetivo es la formacién integral del adolescente, la linea de accién debe
llevarse a cabo de manera conjunta.

Calsina Yujra & Carvajal Carvajal (2017) en Bolivia, realizaron una investigacion en la UMSA en la
ciudad de La Paz, y formula la siguiente hipétesis planteada de que el Ambiente Familiar es uno
de los factores mas preponderantes que influye en el rendimiento académico en los estudiantes
de cuarto semestre de la Carrera de Administracion de Empresas en la Universidad Mayor de San
Andrés (UMSA) en la ciudad de La Paz durante la gestién 2017, que a través del trabajo de campo
queda totalmente Rechazada con el 7,4% del total de las encuestas. Complementando este
resultado se validé por medio de la prueba de hipétesis estadistica y muestra como resultado
que un -10,71 que cae en la regién de rechazo y por defecto toma la decisién de rechazar la
hipétesis planteada.

Ledezma Soliz (2016) en Cochabamba en la Universidad Mayor de San Simoén realizé una
investigacion en la asignatura de Investigacion Educativa |, el desarrollo detalla que las
estrategias metacognitivas implican tres momentos cruciales en el aprendizaje de contenidos
antes, durante y después, cada uno de ellos son importantes porque cumplen una funcién distinta
para sobrellevar problemas académicos y por ende problemas de la vida cotidiana. La mayoria
de los estudiantes afirman que obtienen un bajo rendimiento e incluso reprueban, porque no han
comprendido la esencia de los temas, han memorizado y consecuentemente olvidado. Ademas,
se evidencia la falta de estrategias metacognitivas que les facilite la construcciéon de los
conocimientos.

A nivel internacional, un estudio de Argentina, sobre el éxito y fracaso académico de Valle, Raiano,
Garcia, Suligoy, & Gomez (2014), ha sefialado que los estudiantes que ingresan a la universidad
poseen ciertas capacidades para desempefarse competitivamente ante las demandas que exige
el nivel universitario, por otro lado, manifiesta que el estudiante queda librado a su suerte,
apropiandose como puede del conocimiento, sujetado por sus condiciones socioecondémicas,
formacién secundaria, habitos de estudios adquiridos o no, la propia percepcion de dificultades
personales o sentido de los propios limites, que le facilitan o entorpecen el desempefio
académico, la gran cantidad de la matricula, la peculiar forma de ensefianza del docente
universitario y un sin numero de factores provenientes tanto del contexto como de la propia
historia personal del alumno. En Chile, Ramirez Correa (2016), realizé un estudio a estudiantes
de pregrado de una universidad chilena, con el objetivo de explorar los factores que predicen el
comportamiento de estudio en los alumnos universitarios, para lo cual utilizé una encuesta
basada en la Teoria del Comportamiento Interpersonal (TCI), tomando una muestra de 137
encuestas a estudiantes, validando tal instrumento con el coeficiente Alfa de Cronbach,
utilizando el modelo de ecuaciones estructurales los resultados indican que el modelo explica el
54% (R2) del comportamiento de estudio, y apuntan al habito de estudio como el predictor clave
del comportamiento del estudio de los estudiantes. Un estudio en Espafia, sefiala Fajardo Bulldn,
Maestre Campos, Felipe Castafio, Leon del Barco, & Polo del Rio (2017), las variables
determinantes en el rendimiento académico de los alumnos de la ESO son el nivel de estudio y
clase ocupacional de los padres, ayuda recibida por parte de algun familiar o persona cercanay
autopercepcién familiar. Se evidencio diferencias significativas en el rendimiento académico en
funcion de la formacién académica de los padres (F=35.24; p<.00) y madres (F=38.3;p<.00), la
clase ocupacional de los padres (F=4.165;p<.00) y madres (F=3.202; p<.00).

La investigacion se centra en responder la pregunta de investigacion ;De qué manera los
constructos sociales de los habitos de estudio influyen en el desempefio académico de los
estudiantes de la carrera de economia en el primer semestre/2020 de la UMSS? y como objetivo,
analizar los constructos sociales de los habitos de estudio y su incidencia en el éxito o fracaso
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académico de los estudiantes de la carrera de Economia en el primer semestre/2020 de la UMSS,
empleando técnicas de estadistica descriptiva e inferencial. Para lo cual, se plantea un disefio de
investigaciéon cuantitativo, que permitird analizar estadisticamente estas relaciones y validar
hipétesis relacionadas con factores familiares, sociales y académicos.

En este contexto, el estudio no solo busca llenar un vacio académico, sino también contribuir al
disefio de estrategias que mejoren los habitos de estudio y, en consecuencia, el desempefio
académico. Esto resulta fundamental para comprender y abordar las desigualdades en la
educacion superior, ofreciendo una perspectiva integral que vincula lo académico con lo social y
familiar.

METODOLOGIA

Para llevar a cabo el estudio y cumplir con los objetivos planteados, la investigacién se desarrolld
con las siguientes caracteristicas metodolégicas: el enfoque de investigacion es cuantitativo y el
tipo de investigacion es descriptiva y correlacional, debido a que el analisis de los datos es de
caracter objetivo para ver relaciones de variables y comprobar hipétesis; el disefio de
investigacion es no experimental y de corte transversal, esto por la naturaleza de los datos
recopilados que se recogié en solo momento del tiempo, afio 2020.

Los sujetos de la investigacién son los estudiantes hombres y mujeres del primer semestre de la
carrera de economia de la UMSS, el tamafio de la poblacién es finita de 142 estudiantes
matriculados en el primer semestre del 2020 segun datos de la Unidad Tecnolégica de
Informacion UTI, el tamafio de muestra calculado con un margen de error del 5% permitido, nivel
de confianza del 95% (Z=1,96) y aplicando una muestra piloto para ajustar las preguntas de la
encuesta y calcular p (26,7%) y q (73,3%), se tiene una muestra de 97 encuestas y para garantizar
la representatividad de la misma, se aplico el muestreo aleatorio simple, para que cada
estudiante tenga la misma probabilidad de ser parte de la muestra. Por otro lado, en la
investigacion, se planteé la hipétesis nula (Ho) de que No existe correlacion entre los factores
asociados a los habitos de estudio y el rendimiento académico, y la hipdtesis alternativa (H1) de
que Existe correlacion entre los factores asociados a los habitos de estudio y el rendimiento
académico.

El principal instrumento fue una encuesta con 94 items o preguntas estructurada en 5 secciones:
datos generales con 6 items, antecedentes familiares con 36 items, antecedentes previos a la
universidad con 7 items, buenos y malos habitos de estudio con 26 items y antecedentes
universitarios con 19 items. El instrumento se puso a prueba para ver su confiabilidad a partir del
célculo del coeficiente Alfa de Cronbach, que resulté 0,869, cerca de 1, lo cual indica, que el
instrumento empleado tiene un alto grado de confiabilidad, validando asi su uso.

Los datos recopilados de la encuesta fueron procesados con el programa estadistico SPSS v25,
previo a un control de calidad de la informacién obtenida. Posteriormente, se realizaron analisis
descriptivos, como la presentacion de los resultados mediante tablas, graficos y célculos de
medidas de tendencia central y dispersion, ademas, se realiz6 andlisis inferencial, como pruebas
de chi-cuadrado, para contrastar las hipétesis del estudio apoyado con el andlisis de
correspondencia para variables cualitativas o cuantitativas agrupadas.

RESULTADOS
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Los hallazgos mas relevantes de la investigacion se desarrollan con respecto a un analisis
descriptivo e inferencial de prueba de hipotesis de las variables que se asocian con los habitos
de estudio con respecto al desempefio académico. Tales resultados permiten comprender del
porque el éxito o fracaso académico en los estudiantes universitarios, los principales resultados
son:

Grafico 1

Nivel de educacidn o formacion de padre o tutor

M Primaria

Secundaria
incompleta

M Bachiller

E Universitaria
[ Licenciatura
B Posgrado
[ITécnico

Fuente: elaboracion propia en base a una encuesta a estudiantes de economia.

En cuanto a la formacién educativa de los tutores o padres de familia, se observa que el 34% de
los padres de familia han alcanzado un grado académico de licenciatura, posgrado o una carrera
técnica, por otro lado, el 66% de los padres de familia sélo han cursado ya sea primaria,
secundaria, bachiller o la universidad sin llegar a alcanzar el grado de profesional, es decir, hay
un buen numero estudiantes donde sus padres de familia no son profesionales, pero los hijos
son universitarios con la intencién de ser profesionales en el futuro o alcanzar un grado
académico mayor al que sus padres lograron alcanzar (ver gréfico 1). Este panorama refleja
desafios por parte de los estudiantes para revertir esta situacién académica de sus antecesores
y que impacte positivamente en sus familias y su entorno.
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Grafico 2
Tu familia te motiva para obtener el titulo de profesional

EPoco

M Regular

B Mucho

[ Demasiado

Fuente: elaboracion propia en base a una encuesta a estudiantes de economia.

En la familia los padres o tutores juegan un rol importante en la formacién académica de sus
hijos desde la escuela hasta la universidad. El apoyo emocional, los valores que se transmiten, la
motivacion, el impulso constante, son factores clave para que los estudiantes se esfuercen y
alcancen el éxito académico logrando ser profesionales y sean parte del desarrollo econémico
que el pais necesita. Y como se puede observar el 63% de los estudiantes consideran que en
mucha o demasiada medida la familia le motiva o inspira en obtener el titulo de profesional
universitario. El 10% de los estudiantes manifiestan que, en poca medida, la familia le motiva a
obtener el titulo profesional (ver gréafico 2). Este grupo pequefio casi por su propio interés o medio
quiere salir adelante alcanzando la profesionalidad; al mismo tiempo este desafio se hace grande
al no contar con el apoyo de la familia, puede influir negativamente en su éxito académico del
estudiante. Como es evidente, la motivacion que aporta la familia influye significativamente en
el estudiante, ya que al sentirse motivado favorece en el deseo de alcanzar aquello que se anhela.
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Grafico 3

Sueles estudiar frecuentemente, aunque no haya examen

6,19%

ENunca

Ml Casi nunca

B Medianamente
Ecasi siempre
[CIsiempre

Fuente: elaboracion propia en base a una encuesta a estudiantes de economia.

El habito de estudiar frecuentemente, incluso cuando no hay examenes, es una practica
responsable de un estudiante comprometido y con objetivos claros, como titularse, lo que
demuestra organizacion y disciplina, la cual son elementos importantes en el éxito profesional,
personal y académico. El andlisis de los datos indica que el 22% de los estudiantes siempre y
casi siempre estudian, aunque no haya examen, tales estudiantes constantemente estudian y se
preparan sea que haya o no examen y estan listos para cualquier examen sorpresa. El 25% de los
estudiantes nunca y casi nunca estudian si no hay un examen en medio (ver gréafica 3), estos
estudiantes por lo general no estan comprometidos con su desempefio académico y tienen un
mal habito de estudio, el examen lo dejan a ultima hora, sin reforzar el conocimiento adquirido
en las clases pasadas. En ese sentido, es de vital importancia que los docentes fomenten
estrategias pedagdgicas para estimular el interés genuino por el aprendizaje y fortalecimiento de
conocimientos, mas alla de las evaluaciones programadas.
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Grafico 4
Horas de estudio que le dedicas fuera de clases
M1-10

W11-20
21-40

Fuente: elaboracion propia en base a una encuesta a estudiantes de economia.

El tiempo de estudio que invierten los estudiantes varia significativamente entre sus comparieros
de clase, y de alguna manera esto repercute en el nivel de compromiso con su aprendizaje y
adquisicién de conocimientos, y por ende, en el éxito o fracaso académico. Se puede observar
que la mayoria (82%) de los estudiantes en promedio le dedican al estudio entre 1 a 10 horas a
la semana, lo que refleja menor interés o compromiso con sus actividades académicas como
trabajos y exdmenes. El 10% de los estudiantes en promedio le dedican al estudio entre 11 a 20
horas a la semanay el 7% de los estudiantes le dedican al estudio entre 21 a 40 horas ala semana
(ver gréfico 4), notando que un grupo menor de estudiantes le dan la importancia a estudiar las
horas necesarias que corresponden para dar un buen examen, estos estudiantes demuestran
compromiso y responsabilidad con su formacién académica. La media aritmética nos indica que
en promedio los estudiantes fuera de clases le dedican 6 horas a la semana en su aprendizaje,
es decir, menos de una hora diaria el estudiante de la carrera de economia le dedica al estudio
fuera del horario de clases, lo cual es un dato alarmante, que plantea interrogantes sobre la
efectividad del aprendizaje del estudiante.
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Grafico 5

Técnicas de estudio que mas utilizan
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Fuente: elaboracion propia en base a una encuesta a estudiantes de economia.

El uso de las técnicas de estudio desempefia un papel fundamental en el proceso de aprendizaje
del estudiante, lo que permite una comprensién mas profunda de temas avanzados y mejorando
significativamente la retencién de la informacién. Los datos nos muestran, que tan sélo el 3% de
los estudiantes utilizan cuatro técnicas de estudio en su aprendizaje, como apuntes, organizador
grafico, memoria y resumen, es decir, un grupo pequefio de estudiantes dan importancia a las
diferentes técnicas de estudio para reforzar su conocimiento, notdndose que tienen buenos
habitos de estudio para lograr un buen aprendizaje. El 12% de estudiantes o la mayoria utilizan
dos técnicas de estudio (valor modal) como el subrayado y los apuntes durante su proceso de
aprendizaje. El 11% de los estudiantes utilizan sélo una técnica de estudio, que es el apunte,
como Unica forma de aprendizaje (ver grafico 5), lo cual indica, que estos estudiantes, no le dan
mucha atencién a las diferentes técnicas de estudio que existen y se conforman con tomar
apuntes en las clases y s6lo con esa base se apoyan para dar sus respectivas pruebas y
examenes, demostrando que tienen malos habitos de estudio. En ese sentido, los estudiantes
tienen que entender que la utilizaciéon de diferentes técnicas de estudio le permitirdn obtener
mejores resultados académicos en la universidad.
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Grafico 6

Promedio general del Ter semestre

Porcentaje
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Fuente: elaboracion propia en base a una encuesta a estudiantes de economia.

El promedio general del primer semestre refleja el desempefio académico global e inicial de los
estudiantes en la carrera universitaria, lo que se constituye en un indicador cuantitativo actual y
para posteriores semestres. Se evidencia en los datos, que el 62% de los estudiantes tienen un
promedio general del primer semestre entre los 51 a 70 puntos, una nota considerada como
suficiente a regular. El 33% de los estudiantes su promedio general del primer semestre oscila
entre los 71 a 90 puntos, notas consideradas como bueno a muy bueno segun la escala valorativa
de Salazar Ortufio, Diaz Ugalde, & Benavides Choque (2021). El 5% de los estudiantes alcanzan
un promedio general menor o igual a los 50 puntos, nota insuficiente, de reprobacion o fracaso
académico (ver grafico 6). La reprobacion en los estudiantes de alguna manera llega a generar
baja autoestima, rezago universitario, molestia en la familia y deserciéon universitaria del
estudiante. Es decir, las implicaciones de la reprobacién son graves.
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Grafico 7

Histograma y curva normal del promedio general del 1er semestre
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Fuente: elaboracion propia en base a una encuesta a estudiantes de economia.

Los datos recopilados en la encuesta muestran que la media aritmética o el promedio general de
los estudiantes de la carrera de economia del primer semestre es de 64,51 puntos, es decir, la
mayoria de los estudiantes tienen un desempefio regular y similar entre ellos, sin grandes
extremos. La desviacidn tipica o estandar es de 11,06 puntos con respecto a la media, es decir,
que en promedio hay una variacion de 11 puntos (+o0-) por cada uno de los estudiantes con
respecto a los 64,51 puntos. El coeficiente de variacién es del 17%, lo que significa que hay poca
variacion o dispersion relativa con respecto a la media, por lo tanto, la media es representativa a
la informacion obtenida. Los datos indican que la distribucién de las calificaciones esta
relativamente concentrada alrededor de la media.
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Grafico 8

Factores que influyen en el rendimiento académico
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Fuente: elaboracion propia en base a una encuesta a estudiantes de economia.

El éxito o fracaso académico de los estudiantes estd influenciado por varios factores, como las
limitaciones personales del estudiante, la motivacion, el entorno familiar, las condiciones
socioecondmicas, los métodos y programas de ensefianza y las técnicas de estudio, los cuales
desempenan un papel fundamental en el éxito académico de los estudiantes. Los resultados
obtenidos muestran que hay tres factores clave, el entorno familiar, métodos y técnicas de
estudio y los métodos y programas de ensefianza, son los principales determinantes del
desempefio académico. En el grafico 8 podemos apreciar, que el 26% de los estudiantes
sostienen que el entorno familiar es una de las variables mas influyentes en el rendimiento
académico, es decir, las condiciones del hogar, nivel de educacién de los padres, ocupacién de
los padres, la estabilidad familiar, si los padres transfieres técnicas de estudio y los valores
promovidos tienen un impacto significativo en el éxito académico de los estudiantes. El 25% de
los estudiantes manifiestan que las técnicas de estudio también es un determinante del
rendimiento académico, como los apuntes, subrayado, organizador grafico, memoria, resumen'y
autoexamenes. El 21% de los estudiantes manifiestan que los métodos y programas de
ensefianza son claves de un buen desempefio académico. Estos métodos y programas de
ensefianza son impartidos por los docentes y segun Calsina Yujra & Carvajal Carvajal (2017) y
son el conjunto de momentos, pasos, contenidos tematicos, modos de evaluaciones,
bibliografias y técnicas l6gicamente coordinados para dirigir el aprendizaje a los estudiantes de
acuerdo con ciertos objetivos académicos.
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Grafico 9

Andlisis de correspondencia de las técnicas de estudio y el rendimiento académico
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Fuente: elaboracion propia en base a una encuesta a estudiantes de economia.

El andlisis de correspondencia es una herramienta que permite visualizar asociaciones o
patrones en un espacio bidimensional, facilitando la interpretacion de datos complejos de
manera intuitiva. Con los datos recopilados, se busca identificar qué técnicas de estudio estan
mas asociadas con un desempefio académico muy bueno, bueno, regular, suficiente o
insuficiente. Segun la grafica 9, las técnicas de estudio combinadas como los apuntes, memoria
y la autoevaluacién tienen mayor asociacién con un rendimiento mas favorable (muy bueno 81 a
90 puntos), lo que podria indicar que, la integracién de varias técnicas de estudio es mas
efectivas para lograr mayor nota. Por otro lado, el utilizar una técnica de estudio, como usar solo
apuntes, minimiza el rendimiento académico del estudiante arrojando notas mas bajas. En ese
sentido, se puede afirmar que para tener rendimientos académicos sobresalientes es necesario
aplicar una combinacién de las técnicas de estudio en el proceso de aprendizaje del estudiante.

Tabla 1

Resumen de resultados de la prueba de hipdtesis

item Variable independiente X2 Sig. Correlacion
G Vv
7 Situacion en la que vive 21,619 | 0,042 0,262
11 Lugar de donde son los padres 17,671 | 0,001 0,405
13 Nivel de educacién del padre o tutor 57,76 0 0,37
19 Ingreso econémico familiar 39,194 |0 0,498
25 | Padres transmiten técnicas de estudio 43,29 0 -0,042
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27 | Motivacién familiar para obtener un titulo 33,581 | 0,001 | 0,132
profesional

37 | Infraestructura fisica del hogar 45,85 0 0,075

45 | Procedencia del colegio del estudiante 26,971 | 0,001 0,35

66 | Horas de estudio 23,402 | 0,003 | 0,088

75 | Técnicas de estudio 17223 |0 0,73

92 | Factores que influyen en el rendimiento 40,826 | 0,004 0,296
académico

93 Entorno familiar 28,861 0,025 | -0,026

Nota: 12 variables independientes analizadas con el rendimiento académico como variable
dependiente.

Fuente: elaboracion propia en base a una encuesta a estudiantes de economia.

Para comprender cémo diversas variables independientes impactan en el rendimiento
académico de los estudiantes, se llevd a cabo una serie de prueba de hipétesis basada en Chi
cuadrado (X?) para aceptar o rechazar la hipdtesis estadistica obteniendo el valor sig y los
coeficientes de asociacion Gammay V de Cramer, calculados en el programa SPSS.

En el andlisis, se incluyeron variables referidas a los constructos sociales como el nivel educativo
de los padres, el ingreso econdémico familiar, las técnicas de estudio, el entorno familiar, etc. Los
resultados destacan relaciones significativas entre estas variables y el rendimiento académico;
a continuacion, se presentan los resultados mas sobresalientes. En la tabla 1, cabe destacar, que
las técnicas de estudio sobre todo es el factor mas decisivo que influye en el rendimiento
académico con un 73% (relacion buena), seguido del ingreso econémico familiar con un 49,80%
(relacion moderada), el lugar de donde son los padres con un 40,50% (relacién moderada), y el
nivel de educacién de los padres de familia con un 37% (relacion baja). Los resultados obtenidos
demuestran la idea de que la familia es uno de los constructos sociales fundamentales para el
éxito o fracaso académico, ya que factores como el nivel educativo de los padres, el ingreso
econdémico familiar y el entorno familiar influyen en menor o mayor medida en el rendimiento
académico de los estudiantes. Estos hallazgos subrayan la importancia de un apoyo integral
desde el nucleo familiar para potenciar el desempefio académico es crucial.

DISCUSION

Los resultados de esta investigacion confirman que los constructos sociales, como el nivel
educativo de los padres, el apoyo de los padres en transmitir técnicas de estudio y la motivacién
familiar entre otros, influyen significativamente en los habitos de estudio y el desempefio
académico de los estudiantes de primer semestre de la carrera de Economia. Estos hallazgos
estan en linea con otros estudios previos, como los realizados por Vallejos (2017) en
Cochabamba y Bullén et al. (2017) en Espaiia, que afirman que los factores familiares son
determinantes clave en el rendimiento académico. Ademads, se valida la importancia de las
técnicas de estudio como un predictor clave del éxito académico, tal como lo plantea Ramirez
(2016) en el contexto chileno. El resultado mas sobresaliente en la investigacién semana fue que
hay una correlacion del 73% entre las técnicas de estudio y el rendimiento académico lo que
refuerza la idea de que el uso adecuado de estas prdacticas es fundamental para alcanzar un
desempefio académico éptimo. Estos hallazgos evidencian que los estudiantes que combinan
multiples técnicas de estudio, tienden a obtener mejores resultados académicos en comparacion
con aquellos que dependen de una sola o ninguna técnica de estudio, y que su efectividad de
alguna manera esta influenciada por el entorno social familiar.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidn, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, febrero, 2025, Volumen VI, Nimero 1 p 1012




Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Tedricamente, los hallazgos aportan una visién integral que vincula los aspectos académicos
con los sociales, destacando la necesidad de entender el desempefio estudiantil desde una
perspectiva multidimensional. Practicamente, los resultados sugieren la implementacion de
programas de intervencion enfocados en fortalecer los habitos de estudio, fomentar el apoyo
familiar y promover la adopciéon de multiples técnicas de estudio entre los estudiantes
universitarios. Esto podria contribuir significativamente a la reduccién de las tasas de fracaso y
desercion académica, asi como al fortalecimiento de la equidad educativa en contextos
vulnerables.

El estudio se limité a una muestra representativa de 97 estudiantes de una universidad publica
de Cochabamba Bolivia, lo cual podria restringir la generalizacién de los hallazgos a otros
contextos educativos como las universidades privadas y de otros departamentos. Ademas, la
investigacion es transversal lo que impide evaluar cambios en los habitos de estudio y suimpacto
en el rendimiento académico a lo largo del tiempo.

Para investigaciones futuras, se sugiere ampliar el alcance geografico, incluyendo estudiantes
de diferentes carreras y universidades. Asimismo, seria valioso realizar estudios longitudinales
para analizar como los habitos de estudio evolucionan a lo largo de la vida académica del
estudiante y su influencia en el éxito académico. Finalmente, se recomienda explorar estudios
pedagogicos que promuevan la adopcion de técnicas de estudio efectivas y el involucramiento
familiar en el proceso educativo.

CONCLUSION

Los resultados del andlisis descriptivo, sostienen que son tres los factores mas determinantes
en el rendimiento académico: 1°) El entorno familiar: los resultados muestran que el nivel
educativo de los padres, el apoyo de los padres en transmitir técnicas de estudio y la motivacién
familiar para obtener un titulo profesional son factores influyentes en el éxito académico. Esto
refuerza la necesidad de considerar el contexto familiar como un componente clave para
formular estrategias educativas. 2°) Los métodos y técnicas de estudio: los estudiantes que
emplean una combinaciéon de técnicas de estudio, como apuntes, memorizacién y
autoevaluacion, logran mejores resultados en la calificacién de las notas de los estudiantes, y 3°)
Los métodos y programas de ensefianza: el estudio identifica que la forma en que los docentes
estructuran las clases, los contenidos que abordan, las técnicas y la pedagogia que aplican
impactan en el rendimiento académico de los estudiantes. Este hallazgo subraya la necesidad
de fortalecer las estrategias de ensefianza por parte del docente.

Los resultados del analisis inferencial, respaldado con la prueba de hipétesis de Chi cuadrado,
afirma que existe una asociacién significativa entre los constructos sociales de los habitos de
estudio y el rendimiento académico de los estudiantes del primer semestre de la carrera de
Economia en la UMSS. Los resultados respaldan la hipétesis alternativa (H1), que establece que
los factores asociados a los habitos de estudio, como el entorno familiar (buena), ingreso familiar
(moderada), lugar de donde son los padres (moderada) y el nivel de educacién de los padres
(baja) son los que tienen una correlacién con el rendimiento académico, pero también se
encontré que hay asociaciones muy bajas con otras variables.

Se puede concluir que los constructos sociales de los estudiantes se desarrollan a partir del
entorno familiar, tales resultados se reafirman con otras investigaciones. En conjunto, este
estudio no solo llena un vacio en la literatura sobre el impacto de los constructos sociales en el
ambito educativo, sino que también proporciona una base sdlida para el disefio de estrategias
que mejoren los habitos de estudio y fomenten la participacién activa de las familias en el
desarrollo académico de los estudiantes de economia.
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