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Resumen

Como aspecto base para que la diabetes mellitus no se exacerbe ni cause diferentes complicaciones
a nivel cardiovascular, se debe de tomar en cuenta el nivel de autocuidado de la persona que padece
esta enfermedad. Por ello, se tomé como objetivo de estudio el determinar el grado de capacidad de
autocuidado que se perciba en los sujetos de estudio, pacientes, que presenten diabetes mellitus tipo
2 que acudieron al hospital IEES Ceibos. Los datos se obtuvieron a través del cuestionario
estandarizado, SDSCA, el cual se llevé a cabo en los 100 pacientes; Teniendo como resultado de mayor
relevancia que la gran parte de los pacientes con déficit de autocuidado fueron los hombres con un
rango de edad entre 56 a 65 afios, incluyendo también que las variables mas afectadas fueron la dieta
y la actividad fisica, ya que ellos manifestador no regirse al plan nutricional ni cumplir con el minimo
de ejercicios a realizar.

Palabras clave: autocuidado, diabetes mellitus tipo 2, SDSCA

Abstract

As a basic aspect so that diabetes mellitus does not exacerbate and cause different cardiovascular
complications, the level of self-care of the person who suffers from this disease must be considered.
Therefore, the objective of the study was to determine the degree of self-care capacity perceived in the
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study subjects, patients who present type 2 diabetes mellitus who attended the IEES Ceibos hospital.
The data were obtained through the standardized questionnaire, SDSCA, which was carried out on the
100 patients; Having as a result of greater relevance that the majority of patients with self-care deficit
were men with an age range between 56 to 65 years, also including that the most affected variables
were diet and physical activity, since they manifest not adhering to the nutritional plan or complying
with the minimum number of exercises to be performed.

Keywords: self — care, type 2 diabetes mellitus, SDSCA
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INTRODUCCION

El autocuidado se define como el conjunto de actividades que las personas realizan de manera
intencionada para el mantenimiento de su salud y la prevencién y manejo de enfermedades. En el
contexto de la diabetes mellitus tipo 2, el autocuidado incluye una serie de practicas esenciales, tales
como la alimentacién saludable, la actividad fisica regular, la monitorizacién de la glucosa en sangre,
la adherencia a la medicacion y la gestion del estrés. Estas practicas son fundamentales para el control
efectivo de la enfermedad y la prevencién de complicaciones agudas y cronicas (Simplicio Oliveira
etal., 2017).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que el niimero de personas con diabetes ha pasado
de 108 millones en 1980 a 422 millones en 2014, con un crecimiento alarmante especialmente en
paises de ingresos bajos y medios. En Ecuador, es una de las principales causas de morbilidad y
mortalidad, afectando a una porcion considerable de la poblacion adulta (Soler Sanchez et al., 2016).

Mientras, que la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), proyecta que 62 millones de personas
que pertenecen al continente al americano padecen de diabetes mellitus tipo 2. Por otro lado, segun el
Diabetes Atlas estas cifras han ido aumentando rapidamente en los paises de ingresos bajos y medios
desde 1980 y se considera que alcanzaran un pico de 109 millones para el 2040 (OMS, 2024).

Por otro lado, las cifras en Ecuador segun la Encuesta STEPS “alrededor del 7,1% de la poblacién, o
unas 727.000 personas, padecen de diabetes” (Ministerio de Salud Publica, 2024). Esto ocasiona que
la diabetes mellitus tipo 2 sea considerada como una amenaza a la salud publica y que se le deba de
dar laimportancia correspondiente tanto al tratamiento médico como al cuidado propio, de esa manera
se evitan complicaciones tales como el pie diabético que pueda desencadenar una futura amputacién.

El propésito de nuestra investigacion es identificar si existe capacidad de autocuidado en los pacientes
con diabetes mellitus tipo 2 en el hospital IEES Ceibos, esto se debe a que el autocuidado es la base
para gestionar la diabetes mellitus tipo 2 y se ha demostrado que en el hospital IESS Ceibos se
presentaron pacientes con diabetes mellitus tipo 2, los cuales carecian de capacidad de autocuidado,
refiriendo mala alimentacion y poca actividad fisica generando complicaciones en su estado de salud.

Objetivo general

Determinar la capacidad de autocuidado en los pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2 que acuden al
hospital IEES Ceibos.

Objetivos especificos

Identificar las caracteristicas sociodemograficas en los pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2 que
acuden al hospital IEES Ceibos.

Mencionar los factores de riesgos que presentan los pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2 que acuden
al hospital IEES Ceibos.

Reconocer los parametros de autocuidado mas afectivos en los pacientes con Diabetes Mellitus tipo
2 que acuden al hospital IEES Ceibos.

METODOLOGIA

El método de estudio que se utilizé fue cuantitativo, puesto que la técnica empleada era una encuesta,
y como herramienta se uso el cuestionario SDSCA.
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El disefio de estudio fue prospectivo y transversal, ya que se realizé en el afio 2024 y solo se dio una
sola vez la toma de la muestra.

El tamafio de la poblacidn, teniendo en cuenta nuestro criterio de inclusién, fue de 100 pacientes
adultos mayores con diabetes mellitus tipo 2.

El andlisis de datos se realizara posteriormente de que se hayan registrado los datos recolectados en
el programa Microsoft Excel, se presentaran los resultados mediante graficos de barra.

El procedimiento garantizé el respeto a los aspectos éticos en la investigacién con sujetos humanos
mediante la autonomia del paciente al momento de realizar la encuesta.

DESARROLLO

Las teorias de Dorothea Orem son reconocidas como las bases de la asistencia del personal de
enfermeria hacia el paciente debido a que ella ha creado a lo largo de su vida 3 diferentes teorias
entorno al paciente, las cuales son la teoria del autocuidado, déficit del autocuidado y el sistema de
enfermeria (Naranjo-Hernandez, 2019).

Uno de los criterios que se usaron para llevar a cabo el estudio fue la teoria del autocuidado, ya que se
detalla como el conjunto de acciones que realice el individuo por si mismo para evitar que factores
tanto internos como externo puedan agravar su enfermedad o posteriormente su recuperacion (Ortiz
Orbes, 2021).

Por lo tanto, es considerado un habito debido a que es algo que vamos desarrollando a lo largo de
nuestras vidas para mantener nuestra salud de manera éptima. Siendo de esta manera algo empirico
y de aprendizaje continuo por el paciente de acuerdo con sus propias necesidades (Ortiz Orbes, 2021).

De igual manera, se incluyd la teoria del déficit de autocuidado como otro criterio para el desarrollo del
estudio; Esta explica que las personas estan sujetas o restringidas en relacion con su condicién de
salud provocando un desaliento para realizar un cuidado eficaz, desarrollando un autocuidado ineficaz
e incompleto en la persona (Ortiz Orbes, 2021).

Esta teoria se la puede utilizar para evaluar al paciente diabético, ya que su enfoque entorno al cuidado
nos ayuda a identificar las manifestandose, tales como la imposibilidad de llevar un control glicémico,
el no regirse al plan terapéutico y la poca actividad fisica que se lleva a cabo.

RESULTADOS

Caracteristicas sociodemograficas

Tabla 1
Sexo
Sexo Frecuencia
Masculino 54
Femenino 46

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidn, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, febrero, 2025, Volumen VI, NUmero 1 p 1326




Redilat

REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Tabla 2
Edad
Edad Frecuencia
35-45 afios 20
46-55 afos 20
56-65 afios 35
Maés de 65 afos 25
Cuestionario SDSCA

Se realiz6 el estudio basandose en el cuestionario Summary of Diabetes Self-Care Activities measure
(SDSCA) que consiste en 12 variables que abordan diferentes aspectos con relacién al autocuidado de
las personas que presente la enfermedad de la diabetes mellitus tipo 2. La mayoria de las variables de
las puntta del 0 al 7, ya que funcionan como el nimero de dias que se realiz6 la accion a evaluar (Caro-

Bautista et al., 2016).
Tabla 3

Variables unificadas

Variabl Dieta especifica Dieta general Actividad fisica Glucometrias
e
Dias Ultimo | Semana | Grasa | Dulce | >30 Ejer. Realizada | Recomendada

s7 | s s mi | Especific S s
dias n o

0 4 5 25 24 2 18 4 3

1 12 7 10 18 6 12 5 5

2 6 7 19 15 18 27 11 10

3 19 17 21 13 28 23 15 16

4 19 21 7 10 22 12 16 21

5 14 17 9 18 16 5 15 11

6 14 11 8 2 4 3 17 17

7 12 15 1 0 4 0 17 17

Tabla 4

Cuidados de los pies

Dias Revision de los pies Inspeccion de los zapatos Secado interdigital
0 2 2 2
1 4 3 2
2 3 2 10
3 13 21 13
4 24 23 15
5 18 16 11
6 17 18 16
7 19 15 31
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Grafico 1

Medicamento para la diabetes

¢Cual de los siguientes medicamentos para su diabetes le ha
recetado su médico?
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Una inyeccion de Una inyeccion de No me han recetado Otros
insulina 1 o 2veces al insulina 3 omas veces insulina nipastillas para
dia al dia mi diabetes
Grafico 2

Administraciéon del medicamento

¢En cuéntos de los ultimos SIETE DIAS tom6 o aplicé sus
medicamentos recomendados para la diabetes?
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Grafico 3

Consumo de tabaco en la semana

¢Ha fumado usted cigarrillo, incluyendo hasta una sola aspiracion
durante los ultimos SIETE DIAS?
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Grafico 4

Ultima vez de consumo de tabaco

¢Cuando fue la ultima vez que fumé un cigarrillo?

35 32
30
25 24
20
15
15 12
10 0
5
5 3
. H =
Hace uno o Hace mds de Hace cuatro Haceunoa Durante el Hoy Nunca fumé
dos afios dos afios adoce tres meses  Ultimo mes
meses
DISCUSION

Segln Mendoza y otros (Mendoza Catalan et al., 2018) las caracteristicas sociodemograficas mas
relevantes con respecto al déficit de autocuidado son los hombres de 49 afios debido a factores
sociales que causan que ellos descuiden su tratamiento, su dieta y ejercicio, mientras que en el estudio
de Cuello y otros (Cruz-Bello et al., 2014) prevalecen las mujeres entre 26 a 45 afios debido a que ellas
sienten que no pueden aceptar esta enfermedad porque afectan sus relaciones con otras personas.
Muy diferente a los 2 autores, nuestro estudio sefala que quienes predominan son los hombres entre
55y 65 afios debido a que los pacientes no siguen la dieta prescrita y la edad los limita hacer ejercicio
regularmente porque la poblacién que nosotros estudiamos era urbano-rural que eran afectados por
factores como limitaciones econémicas.
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Segun el estudio de Jurado y otros (Jurado et al., 2023) con respecto a la dieta, se evidencio que un
88,3% tiene una inadecuada alimentacién debido a que hay una escasez de informacion sobre qué
alimentos se debe comer o no. Por otro lado, el estudio de Soriano Janeth (Ortiz Orbes, 2021) indica
que un 66% si tiene un conocimiento sobre la dieta que deben de seguir. En cambio, nuestro estudio
evidencia que existe una dieta desequilibrada en los pacientes debido a que prefieren comer saludable
solo 4 de los 7 dias de la semana, ya sea porque es comida que no es de su agrado o desconocen el
tipo de dieta que deben de seguir por su enfermedad.

Segun el estudio de Amaya (Bruno & Marleny, 2017) en la dimension del tratamiento farmacoldgico el
47% de los pacientes si lo cumplen debido a que tienen el conocimiento de las consecuencias que trae
el no cumplir con el esquema, ya que este incumplimiento altera los niveles de glucosa en sangre. Asi
mismo, el estudio de Couselo y Rumbo (Couselo-Fernandez et al., 2018) evidencia que el 64.5% de los
encuestados ingieren antidiabéticos orales debido a que no presentan mayor complicacion por llevar
un buen control de su enfermedad. Nuestro estudio presenta que el 40% de los pacientes prefieren los
antidiabéticos orales porque son de facil administracién logrando que un 37% cumpla con su esquema
todos los dias.

Segun el estudio de Mariana y otros (Rossaneis et al., 2016) con respecto al cuidado de los pies
demostro que el 83,8% de los sujetos de estudio si se secaban los espacios interdigitales después de
bafiarse y el 66,7% revisaban sus pies periddicamente, esto se debia a que ellos admitieron tener este
tipo de habito de autocuidado. En cambio, el estudio de Medina y otros (Medina Artiles et al., 2020)
informan que el 86,6% de los encuestados tienen un mal autocuidado de los pies, esto es consecuencia
de la mala informacion sobre cémo cuidarlos y los malos habitos de los pacientes. Por otro lado,
nuestro estudio revela que el 24% revisaban sus pies y que el 21% inspeccionaba sus zapatos en 3 de
los 4 dias de la semana, esto se debe a que no es un habito muy comun por lo que no lo hacen de
manera frecuente o diaria, pero el 31% si se secaban los pies después de lavarlo diariamente porque
es un habito que se aprende debido a nuestra higiene personal.

Segun el estudio de Couselo y Rumbo (Couselo-Fernandez et al., 2018) el tabaquismo no tiene relacion
con el desarrollo de la diabetes, ya que ellos evidencian que un 83,95% de personas con diabetes
mellitus tipo 2 no tienen antecedentes haber fumado, estando de acuerdo con el estudio de Bolaco de
Hoyos (Hoyos & Sofia, 2018) donde el 94% de las personas encuestadas no tienen antecedentes de
tabaquismo. Incluso nuestro estudio evidencia que un 32% refiere no haber fumado.

CONCLUSION

En base al estudio que se realizd sobre el grado de autocuidado en pacientes con diabetes mellitus
tipo 2 en el hospital IESS Ceibos podemos dar como conclusién que:

En relacién con las caracteristicas sociodemograficas los pacientes que presentaron mayor déficit de
autocuidado son del sexo masculino entre la edad de 55y 65 afios debido a que la poblacién de estudio
tenia mas ponderacion son los hombres.

Los factores de riesgo que se tomaron en cuenta con el cuestionario SDSCA fueron el tabaquismo, la
dieta y el ejercicio. Se demostré con los resultados de la encuesta que el tabaquismo mayormente no
influye con la falta de cuidado de los pacientes debido a que 32 sujetos informaron que nunca fumaron.

Finalmente, los pardmetros mas afectados en los pacientes con déficit de autocuidado con diabetes
mellitus tipo 2 en el hospital IESS Ceibos fueron la alimentacién, la cual es poco saludable debido a
gue no se rigen a la dieta prescrita por el nutricionista y también la actividad fisica, ya que existen
limitaciones asociadas a la edad ocasionando que esta disminuya.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidn, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, febrero, 2025, Volumen VI, Numero 1 p 1330




REFERENCIAS

Bruno, A., & Marleny, Y. (2017). Conocimiento sobre las medidas de autocuidado en diabetes mellitus
tipo 2 en los usuarios que se atienden en la Instituciéon Prestadora de Salud Zarate 2015.
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/item/1e24fe1b-6714-4186-a8b5-d12eb88cd661

Caro-Bautista, J., Morilla-Herrera, J. C., Villa-Estrada, F., Cuevas-Fernandez-Gallego, M., Lupiafiez-Pérez,
I, & Morales-Asencio, J. M. (2016). Adaptacion cultural al espafiol y validacién psicométrica del
Summary of Diabetes Self-Care Activities measure (SDSCA) en personas con diabetes mellitus tipo 2.
Atencion Primaria, 48(7), 458-467. https://doi.org/10.1016/j.aprim.2015.08.005

Couselo-Fernandez, I., Rumbo-Prieto, J. M., Couselo-Fernandez, I., & Rumbo-Prieto, J. M. (2018). Riesgo
de pie diabético y déficit de autocuidados en pacientes con Diabetes Mellitus Tipo 2. Enfermeria
universitaria, 15(1), 17-29. https://doi.org/10.22201/ene0.23958421e.2018.1.62902

Cruz-Bello, P., Vizcarra-Bordi, |., Kaufer-Horwitz, M., Benitez-Arciniega, A. D., Misra, R., & Valdés-Ramos,
R. (2014). Género y autocuidado de la diabetes mellitus tipo 2 en el Estado de México. Papeles de
poblacién, 20(80), 119-144.

Hoyos, B. D., & Sofia, D. (2018). Autocuidado en personas diabéticas tipo 2, inscritas en el programa de
manejo integral de diabetes, en una ips de monteria, 2016.
https://repositorio.unicordoba.edu.co/handle/ucordoba/864

Jurado,R. U,,Q,M.0,Z K. Y. P, &A, C. G. (2023). Autocuidado de personas con diabetes mellitus de
tipo 2 en tiempos de pandemia por Sars-CoV-2 (Covid-19): Medida para la prevencién de contagio.
Revista de investigacion cientifica siglo XXI, 3(2), Article 2. https://doi.org/10.54943/rcsxxi.v3i2.281

Medina Artiles, A., Botello Ramirez, E. A., & Fimia Duarte, R. (2020). Autocuidado de los pies en
pacientes diabéticos. Medicentro Electrénica, 24(4), 819-825.

Mendoza Catalan, G., Gallegos Cabriales, E., & Gutiérrez Valverde, J. M. (2018). Autocuidado del hombre
con diabetes mellitus tipo 2: Impacto del machismo. Enfermeria Global, 17(51), 1-25.
https://doi.org/10.6018/eglobal.17.3.287231

Ministerio de Salud Publica. (2024). Ecuador refuerza su compromiso en la lucha contra la diabetes.
https://www.salud.gob.ec/ecuador-refuerza-su-compromiso-en-la-lucha-contra-la-diabetes/

Naranjo-Herndndez, Y. (2019). Modelos metaparadigméticos de Dorothea Elizabeth Orem. Revista
Archivo Médico de Camagiiey, 23(6), 814-825.

OMS. (2024, noviembre 14). Diabetes [Sitio Web]. Organizacion Mundial de la Salud.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/diabetes

Ortiz Orbes, K. A. (2021). Capacidad de autocuidado en pacientes con Diabetes Mellitus tipo Il segun la
teoria de Dorothea Orem en el club de diabéticos del centro de salud N°1, Ibarra—2021
[bachelorThesis]. https://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/11766

Rossaneis, M. A, Haddad, M. do C. F. L., Mathias, T. A. de F., & Marcon, S. S. (2016). Differences in foot
self-care and lifestyle between men and women with diabetes mellitus. Revista Latino-Americana De
Enfermagem, 24, e2761. https://doi.org/10.1590/1518-8345.1203.2761

Simplicio Oliveira, P., Lopes Costa, M. M., Lopes Ferreira, J. D., & Jacome Lima, C. L. (2017).
Autocuidado en Diabetes Mellitus: Estudio bibliométrico. Enfermeria Global, 16(45), 634-688.
https://doi.org/10.6018/eglobal. 16.1.249911

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidn, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, febrero, 2025, Volumen VI, Numero 1 p 1331




®

Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Soler Sanchez, Y. M., Pérez Rosabal, E., Lépez Sanchez, M. del C., & Quezada Rodriguez, D. (2016).
Conocimientos y autocuidado en pacientes con diabetes mellitus tipo 2. Revista Archivo Médico de
Camagliey, 20(3), 244-252.

Todo el contenido de LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, publicados en
este sitio estd disponibles bajo Licencia Creative Commons (co) T

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidon, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, febrero, 2025, Volumen VI, Nimero 1 p 1332



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

