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Resumen

La inteligencia artificial (IA) estd transformando la educacién, incluyendo la formacién de futuros
educadores fisicos. Aunque existen preocupaciones sobre el reemplazo humano y la
deshumanizacion del aprendizaje, la |A puede ser valiosa en la Educaciéon Fisica al facilitar
intervenciones atractivas y eficaces, evaluar el desempefio motor y disefiar programas adaptados,
sugiriendo redisefiar procesos educativos para incluir alfabetizacién digital y habilidades relacionadas
con la IA durante los procesos de formacidn docente. El presente trabajo de investigacién, de enfoque
cualitativo, basado en la recogida de datos a través de una entrevista semiestructurada, revela que los
docentes en formacién que cursan el segundo semestre de la Licenciatura en Educacién Fisica en la
Benemérita Escuela Normal “Manuel Avila Camacho” utilizan la IA. Dichas herramientas son
empleadas para investigar, resolver dudas y asistir en tareas, percibiendo la IA como una herramienta
facilitadora y eficiente que mejora habilidades académicas y profesionales, ahorra tiempo y
proporciona recursos educativos, aunque se reconoce la necesidad de asegurar el uso responsable y
la privacidad de datos.

Palabras clave: inteligencia artificial, formacion docente, educadores fisicos, tecnologia
educativa
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Abstract

Artificial Intelligence (Al) is transforming education, including the training of future physical education
teachers. While concerns exist about human replacement and the dehumanization of learning, Al can
be valuable in Physical Education by facilitating engaging and effective interventions, assessing motor
performance, and designing tailored programs. This suggests the need to redesign educational
processes to include digital literacy and Al-related skills during teacher training. This qualitative
research study, based on data collected through a semi-structured interview, reveals that pre-service
teachers in the second semester of the Bachelor's Degree in Physical Education at the Benemérita
Escuela Normal "Manuel Avila Camacho" use Al. These tools are utilized for research, solving doubts,
and assisting with assignments. Al is perceived as a facilitating and efficient tool that enhances
academic and professional skills, saves time, and provides educational resources. However, the
importance of ensuring responsible use and data privacy is acknowledged.

Keywords: artificial intelligence, teacher training, physical education teachers, educational
technology
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INTRODUCCION

La IA se ha consolidado como un catalizador de transformacion en diversos sectores, incluida la
educacion. Su integracion en los procesos formativos esta redefiniendo la manera en que los futuros
docentes aprenden, ensefian y se preparan para enfrentar los retos educativos actuales. En el caso
particular de la formacion de educadores fisicos en la Benemérita Escuela Normal “Manuel Avila
Camacho”, la incorporacion de herramientas de IA como ChatGPT, Gemini y LuzlA representa una
oportunidad Unica para optimizar la planificacion, el disefio de estartegias y/o juegos y la evaluacion
del desarrollo fisico-motriz. Sin embargo, esta transformacién plantea desafios importantes,
especialmente en contextos educativos como el mexicano, donde las limitaciones econdmicas y
tecnoldgicas dificultan el acceso equitativo a dichas herramientas.

Estudios previos han resaltado el potencial de la IA en la personalizacién del aprendizaje (Wang et al.,
2015) y en la mejora de las practicas pedagdgicas mediante la optimizacién de recursos y la reduccién
de tareas administrativas (Deloitte, 2021). Ademas, investigaciones como las de Gisbert y Esteve
(2011) enfatizan la urgencia de alfabetizar digitalmente a los futuros docentes para garantizar que
puedan integrar de manera efectiva estas tecnologias en sus practicas educativas. No obstante, se ha
explorado de forma limitada el impacto especifico de la IA en la formacién de educadores fisicos,
particularmente en como estas herramientas son utilizadas durante su formacion académica y su
percepcion sobre su utilidad y relevancia. A partir de esta brecha en la literatura, este estudio aborda el
problema de comprender cémo los estudiantes en formacién de la Licenciatura en Educacién Fisica
utilizan herramientas de IA y qué impacto perciben en su desarrollo académico y profesional.

El objetivo general de esta investigacion es analizar el uso e influencia de herramientas de |A por parte
de estudiantes que cursan la Licenciatura en Educacion Fisica, evaluando sus aplicaciones practicas,
beneficios percibidos y barreras enfrentadas. Especificamente, se busca identificar los patrones de
uso de estas tecnologias, explorar las percepciones de los estudiantes sobre su impacto en la
formacién docente y proponer estrategias para integrar de manera efectiva estas herramientas en los
programas educativos de las escuelas normales. Al abordar estos aspectos, este estudio no solo
aporta evidencia empirica sobre el papel de la IA en la formacién de educadores fisicos, sino que
también contribuye al disefio de estrategias formativas que promuevan una adopcién ética, equitativa
y efectiva de estas tecnologias en el ambito educativo.

METODOLOGIA

Con base en Hernandez-Sampieri y Mendoza (2020), la presente investigacion es de corte cualitativo y
de tipo exploratorio, ya que tuvo como objetivo buscar, indagar y obtener informacién respecto al uso
que le dan los educadores fisicos en formacion a la IA durante sus clases. El interés por este tema
surge por ser algo nuevo y poco estudiado en las escuelas normales.

La muestra elegida fue de tipo dirigida, focalizada en 35 estudiantes (8 mujeres y 27 hombres)
recientemente adscritos a la Benemérita Escuela Normal “Manuel Avila Camacho” y que cursan el
segundo semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica.

Para la recogida de datos respecto el fendmeno sefialado, se utilizé e implementd una entrevista semi-
estructurada a cada uno de los educadores fisicos en formacién participantes, dicha entrevista estuvo
compuesta por 5 interrogantes abiertas mismas que estuvieron categorizadas de manera individual y
que fue respondida a través de un formulario de Google Forms para recoger facilmente las respuestas
obtenidas respecto a las inteligencias artificiales conocidas, utilizadas y los usos que les dan a las
mismas.
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DESARROLLO

¢Qué es I1A?, de acuerdo con Vélez, Gdmez y Osorio (2022), IA es un sistema que pueden entender y
ejecutar tareas, tener interacciones y realizar operaciones como las que puede ejecutar un ser humano,
qué a diferencia de este Ultimo tiene una mayor capacidad para procesar informacién y usarla de
manera rapida. De esta maneray a juicio de Tuomi (2018); Wang et al. (2015) y Ma et al. (2014), la (1A)
debe ser entendida como una disciplina cientifica multidisciplinaria capaz de resolver problemas,
responder casi cualquier cosa, de razonar y actuar de manera auténoma, anticipada y adaptada al
contexto o entorno que se le indique.

Ademads, segun Obispo (2006), la IA se compone de algoritmos por lo que esta tiene la capacidad de
aprender y mejorar a lo largo del tiempo mediante algoritmos de aprendizaje automatico, permitiéndole
estar actualizada para adaptarse a las circunstancias presentes. Asimismo, es importante considerar
el riesgo social ya que existe preocupacion el reemplazo que esta tecnologia le puede dar al ser
humano o por otro lado, que su uso excesivo en el campo educativo puede deshumanizar los procesos
de desarrollo de aprendizaje reduciendo la interaccién fisica entre alumnos y profesores; la informacion
poco confiable, al mostrar limitaciones inherentes que puede cometer errores o arrojar contenido irreal
y sesgado a lo solicitado, afectando negativamente el aprendizaje de los usuarios.

Ahora bien, de acuerdo con Gisbert y Esteve (2011), la IA en la formacién docente debe ser aplicada,
necesaria y obligatoria hoy en dia, por lo que sera necesario redisefiar los procesos formativos de estos
en las escuelas normales, que orienten la alfabetizacion digital por un lado y por otro que se incluya
dicha inteligencia para que desarrollen habilidades y conocimientos respecto a su posible utilizacién
en el campo profesional, particularmente para la clase de Educacién Fisica.

Sin lugar a dudas, la necesidad de incorporar la IA en la formaciéon de educadores fisicos es
fundamental y urgente en la actualidad, ya que la clase de Educacién Fisica a evolucionado
considerablemente y hoy en dia va mucho mas alld del simple desarrollo de habilidades y capacidades
fisico-motrices, de promover el bienestar integral y de formar alumnos tanto éticos como morales. La
IA puede ser una herramienta invaluable para los futuros educadores fisicos, ya que esta les permite
acceder a datos e informaciéon de cdmo hacer una intervencion atractiva, motivadora, eficiente y
creativa para el desarrollo motriz en el patio escolar, asi como de facilitarles instrumentos para evaluar
el desempefio motor y de disefiar programas de actividades y/o juegos adaptados a las necesidades
especificas de sus alumnos a cargo.

De acuerdo con Garcia-Pefialvo (2023), el primer paso para que la |A se aplique y sea parte del curriculo
de estudio, comienza con el co-disefio y creacidn de planes de estudio. Proponiendo que lo anterior
comience primeramente en las escuelas normales y en lo posterior con educacion obligatoria
(preescolar, primaria y secundaria), ya que sin duda esto representard una revolucioén en la manera de
ensefar y aprender, por lo que el docente debera ser el principal embajador y quien tome las riendas
de dicha revolucion, razon por la cual debera estar y ser el principal preparado. Por otra parte, Tamayo
y Bonilla (2024), sefialan que la integracion de la IA en |la educacion universitaria (nivel superior) plantea
desafios tanto en términos éticos como en la implementacion efectiva de esta tecnologia, pero también
destacan el potencial de la IA para mejorar la calidad del aprendizaje en este nivel, gracias a la
personalizacidn de aprendizaje, en la evaluacion y la retroalimentacion, mejorando la experiencia del
aprendizaje y promoviendo una mayor eficiencia en el estudio. De acuerdo con Deloitte (2021), citado
por estos mismos autores, manifiestan que las herramientas de IA empleadas en educacién han
demostrado reducir el tiempo dedicado tareas administrativas a los profesores, permitiéndoles dedicar
mas tiempo a la ensefianza y a la interaccién directa con sus alumnos.

En cuanto a las consideraciones éticas y desafios respecto al uso de la IA en educacién, Tamayo y
Bonilla (2024) sefialan que los principales dilemas es la cantidad de informacién personal recopilada

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidn, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, febrero, 2025, Volumen VI, Nimero 1 p 1539




Redilat » LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

hablando especificamente de la privacidad y seguridad de datos personales de los usuarios. Aunado a
lo anterior y a juicio de Hwang et el. (2020), existe el amplio riesgo de que estas herramientas puedan
perpetuar o incluso exacerbar las desigualdades existentes en el ambito educativo, por lo que de ser
implementadas en el &mbito académico y de acuerdo con Carrera y Bonilla (2022), cada institucion o
autoridad educativa debera asegurar el establecimiento de politicas regulatorias que promuevan el uso
responsable de la IA, garantizando se respeta la privacidad y los derechos de los usuarios.

Respecto a la implementacion de la IA durante el proceso de formacion docente y en palabras de del
Puerto y Esteban (2022) sefialan, que derivado a las exigencias del alumnado actual, los futuros
docentes deben estar preparados para enfrentar los escenarios académico-laborales en torno a la
revolucion tecnolégica que se vive, siendo responsabilidad de las escuelas normales alfabetizar
digitalmente a partir de ya a toda su comunidad docente en formacién. En este sentido y de acuerdo
con Salazar-Valdez et al. (2024), los docentes en formacién de la Licenciatura en Educacion Fisica
actualmente planifican apoyandose en la IA de ChatGPT, lo que indica que esta tecnologia ya forma
parte de los recursos utilizados durante su formacion académica.

Respecto al campo especifico de la clase de Educacién Fisica, hoy en dia ya se implementa la
metodologia de la gamificacion en la educacién obligatoria, que si bien, no es una IA pero ocupa el
respaldo de esta para el disefio y adaptacion de juegos motrices, asi como para el desarrollo de
herramientas digitales interactivas mismas que de acuerdo con Gonzalez-Garcia (2024), sirven para
fomentar el interés y la motivacion de los alumnos para adquirir mejor los aprendizajes en la clase a
través de las propuestas fisico-motrices presentadas.

Es importante que el educador fisico una vez egresado de la escuela normal no sélo conozca
herramientas digitales, sino que también sepa cédmo integrar la IA de manera efectiva en sus practicas
profesionales, siendo crucial adquirir esta habilidad durante su formacién, para garantizar que este la
sepa utilizar en sentido a mejorar la eficiencia y personalizacion del aprendizaje, fomentando la
innovacién pedagdgica, desarrollando habilidades esenciales y contribuyendo al avance y la mejora
continua del sistema educativo. Dejando en claro que la IA debe ser vista Unicamente como una
herramienta complementaria que puede favorecer y facilitar los procesos de desarrollo de aprendizaje,
partiendo siempre del conocimiento, la creatividad y la habilidad propia del docente.

RESULTADOS

Para la obtencién de los resultados se optd por emplear la distribucion de frecuencias (Tabla 1) misma
que en palabras de Hernandez-Sampieri y Mendoza (2020), consiste en un conjunto de puntuaciones
respecto de una variable ordenada en sus categorias.

Para la elaboracién de las tablas se tomé como base la estructura presentada por Baena-Morales,
Merma-Molina y Gavilan-Martin (2021), realizando algunas adecuaciones para la mejor representacion
de los resultados.

Tabla 1

Uso y percepciones de la IA en docentes en formacion

Categoria Respuestas comunes | Frecuencia de mencién
Usos de la IA durante las clases Investigar Alta
Obtener informacién Media
Apoyo Baja
Utilidad percibida de la IA Facilita Alta
Ayuda Media
Sintetizar Baja
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Herramientas de IA utilizadas ChatGPT Alta
Gemini Media

LuzlA Baja

Experiencias respecto a la IA Positiva Alta
Rapidez Media

Accesible Baja

Contribuciones de la IA al &mbito académico Mejora de habilidades Alta
Ahorro de tiempo Media

Recursos educativos Baja

Fuente: elaboracién propia
Categoria 1. Usos de la IA durante las clases

De manera constante en cada una de las clases, los educadores fisicos en formacién utilizan la 1A
principalmente para investigar, lo que indica que constantemente exploran temas a fondo y en fuentes
relevantes a través de esta. El segundo uso que le dan a la IA es a adquirir respuestas concretas a
preguntas y/o dudas que surgen durante la clase por parte del profesor o por un tema poco
comprendido, obteniendo informacién precisa y util de manera eficiente. Cémo tercer y tltimo uso mas
relevante es el apoyo, sefialando que la |A es utilizada para recibir asistencia y soporte en la realizacién
de actividades y tareas propias, ya que estas incluyen asistentes educativos especificos para cualquier
tema.

Categoria 2. Utilidad percibida de la IA

En relacion con esta segunda categoria, la respuesta con la frecuencia de mencién alta fue la de
facilitar, misma que hace referencia que la IA es una herramienta percibida como facilitadora y
simplificadora de ciertas tareas o procesos, por lo que se le considera ser una herramienta valiosa para
agilizar diversas actividades, aumentar la eficiencia y reducir la complejidad para realizar dichas
actividades. Como segunda percepcion se tiene como respuesta la palabra ayuda, entendiendo que la
IA ayuda en resolver dudas, mejorar la comprensiéon de temas vy facilitar la realizacion de cualquier
actividad o tarea pendiente. La tercera palabra con menor frecuencia es la de sintetizar, donde los
estudiantes manifiestan que la IA es percibida como la capacidad para resumir o consolidar
informacion.

Categoria 3. Herramientas de IA, utilizadas

En esta categoria, los educadores fisicos en formacién dan muestra de las herramientas de IA, que
mayormente utilizan. Como primera herramienta y con mayor frecuencia se tiene ChatGPT, indicando
qué es la mas utilizada por los estudiantes, en su proceso académico y que la utilizan para obtener
informacion de manera rapida, como asistente para realizar sus actividades dentro y fuera del aula, asi
como sus tareas en sus hogares, para solucionar dudas, entre otras cosas, cabe sefialar que su
popularidad se debe a la accesibilidad, gratuidad y facilidad para responder a cualquier
cuestionamiento. Como frecuencia media se tiene la herramienta Gemini, utilizada también por los
estudiantes durante su entorno educativo, aunque no tan ampliamente como la anterior sefialada,
destacando que esta herramienta es utilizada principalmente para sintetizar informacién y comprender
textos largos brindados por los profesores. La tercera herramienta con baja frecuencia dimensién es
LuzlA, 1A caracterizada por ser un Chat de WhatsApp y que es utilizada principalmente por los
estudiantes para responder preguntas, asi como explicaciones sobre diversos temas abordados en
clase o en jornadas de practica.
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Categoria 4. Experiencias respecto a la IA

De modo similar en esta categoria, se proporciona una visién comprensiva de cémo los futuros
educadores fisicos interactian con la |A en su formacién académica, sefialando como frecuencia alta
la palabra positiva y qué hace referencia a que tienen experiencias favorables con el uso de la IA en su
formacién académica, respecto a lo significativo y satisfactorio de interactuar con dichas
herramientas, permitiéndoles eficientizar sus procesos de aprendizaje. La segunda palabra con
frecuencia media fue la de rapidez, indicando que muchos de los estudiantes utilizan la IA, por su
velocidad de procesar informacién y de brindar respuesta a cualquier informacion solicitada lo cual es
muy atractivo para cualquier contexto académico. Como frecuencia baja se encuentra la palabra
accesible, misma que es valorada asi en una parte por la facilidad de uso y disponibilidad para los
estudiantes, pero que por otra parte también indica ser una barrera de complejo acceso a dicha
tecnologia, rescatando respuestas tales como la falta de recursos econdémicos, accesibilidad o
conocimientos para su manipulacion.

Categoria 5. Contribuciones de la IA al ambito académico

Finalmente, en la categoria cinco resaltan, las diversas formas en que la IA esta transformando el
entorno académico en las escuelas normales. Con la frecuencia mas alta dimensién se encuentra la
palabra mejora de habilidades, indicando que la mayoria de los estudiantes reconocen que la IA
contribuye principalmente en el desarrollo y mejora de sus habilidades, tanto académicas,
profesionales y digitales, mismas que coadyuvar en mejorar y facilitar la adquisicién del conocimiento
en diversas dareas o campos disciplinares. La mencién media corresponde al ahorro de tiempo,
haciendo referencia a que la |A representa eficiencia ante cualquier proceso de aprendizaje y de gestion
de actividades o tareas académicas, incluyendo la generacién de resimenes, de ensayos, de mapas
conceptuales, de busqueda de informacion y de asistencia en cualquier hora ante dudas o preguntas
que surjan. Por dltimo, la frecuencia baja corresponde a la palabra recursos educativos, indicando que
aunque estas herramientas brindan amplios materiales y recursos educativos asi como herramientas
de aprendizaje, no son tan prominentes derivado a las fuentes poco confiables de donde la IA recaba
la informacion presentada, teniendo como resultado recursos de expectativa bdsicas, poco atractivos
e interesantes a las necesidades e intereses de la sociedad actual.

DISCUSION

La investigacién explora el uso de la IA en la formacion de futuros educadores fisicos, destacando su
impacto y percepciones en este ambito especifico. Los resultados reflejan que la IA se ha convertido
en una herramienta fundamental para los estudiantes, siendo principalmente utilizada para la
investigacién, la resolucién de dudas y como soporte en actividades académicas.

En términos de utilidad percibida, los educadores fisicos en formacién ven la IA como un facilitador
que simplifica tareas y aumenta la eficiencia. Dicha percepcidn, sefiala que la IA no solo es valorada
por su capacidad para resolver problemas rapidamente, sino también por su potencial para transformar
el proceso educativo en algo mas accesible y manejable.

Las herramientas de IA mas utilizadas por los futuros educadores fisicos son: ChatGPT, Geminiy LuzlA,
ya que segun ellos son las que ofrecen accesibilidad, rapidez y asistencia especifica. ChatGPT destaca
por su popularidad y accesibilidad, lo que sugiere una fuerte dependencia de esta herramienta por parte
de los estudiantes para diversas tareas académicas. Gemini, aunque menos utilizado, se aprecia por
su capacidad de sintetizar informacién, mientras que LuzlA, con su enfoque en respuestas rdpidas a
través de un chat, apunta a la necesidad de accesibilidad y facilidad de uso en entornos educativos.
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La experiencia de los futuros educadores fisicos con la |A, se describe mayoritariamente como positiva,
destacando que esta les resulta atractiva por su rapidez y accesibilidad para responder o disipar
cualquier duda. Sin embargo, también se sefiala que el acceso a esta misma puede ser una barrera
para algunos de sus compafieros debido a factores econémicos y de conocimientos. Esta dualidad
resalta la necesidad de politicas que aseguren un acceso equitativo a la tecnologia, asi como la
capacitacion adecuada para su uso efectivo.

CONCLUSION

La IA esta reconfigurando de manera significativa la formacién de los futuros educadores fisicos al
proporcionar herramientas que no solo optimizan su aprendizaje, sino que también les permiten
explorar nuevas formas de innovar sus intervenciones en los patios y/o canchas escolares.
Tecnologias como ChatGPT, Gemini y LuzlA han demostrado su potencial para facilitar el acceso a
informacion, mejorar la eficiencia en la gestion del tiempo y enriquecer las practicas pedagdgicas.
Estas herramientas, al ser integradas estratégicamente en la formacion docente, pueden convertirse
en catalizadores de cambios profundos en los enfoques tradicionales de la Educaciéon Fisica,
permitiendo una transiciéon hacia metodologias de ensefianza mas personalizadas, interactivas y
centradas en las necesidades de los estudiantes.

Sin embargo, para garantizar un acceso equitativo a estas tecnologias, el principal desafio radica en
que, en la gran mayoria de los contextos educativos mexicanos, los recursos econdémicos y
tecnoldgicos son limitados. Ademas, la alfabetizacion digital debe ser incorporada como un
componente esencial en los programas formativos de las instituciones educativas, asegurando que los
futuros docentes no sélo comprendan el funcionamiento de estos recursos, sino que también las
utilicen de manera efectiva, creativa y adaptativa en sus prdacticas profesionales.
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