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Resumen

En el contexto educativo actual, el apoyo efectivo a estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencién
e Hiperactividad (TDAH) es esencial para su desarrollo académico y personal. Las innovaciones en el
apoyo matematico personalizado para estos estudiantes se centran en dos variables clave: el uso de
tecnologias en el aulay suimpacto en el rendimiento académico. Se examina como la implementacion
de aplicaciones moviles y software educativo mejora la adaptabilidad de los estudiantes con TDAH,
especialmente en areas criticas como la organizacién y la atencion. Ademas, se analiza la influencia
positiva de estas herramientas tecnoldgicas en su rendimiento escolar, participaciéon en clases y
satisfaccion académica. A través de métodos de investigacion como entrevistas, cuestionarios y
observaciones, se busca ofrecer nuevas perspectivas para optimizar la ensefianza y el aprendizaje.
Estas innovaciones promueven entornos educativos inclusivos y adaptativos, maximizando el
potencial de cada estudiante y garantizando que todos, independientemente de sus necesidades
especificas, puedan alcanzar el éxito académico y personal, lo cual destaca la importancia de integrar
tecnologia en la educacién para transformar la experiencia de aprendizaje y proporcionar un apoyo
personalizado a los estudiantes con TDAH.
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Abstract

In the current educational context, effective support for students with Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD) is essential for their academic and personal development. Innovations in
personalized mathematical su pport for these students focus on two key variables: the use of
classroom technologies and their impact on academic performance. The study examines how the
implementation of mobile applications and educational software enhances the adaptability of
students with ADHD, particularly in critical areas such as organization and attention. Furthermore, it
analyzes the positive influence of these technological tools on their academic performance, classroom
participation, and academic satisfaction. Through research methods such as interviews,
questionnaires, and observations, the study aims to provide new perspectives to optimize teaching
and learning. These innovations promote inclusive and adaptive educational environments,
maximizing each student's potential and ensuring that all, regardless of their specific needs, can
achieve academic and personal success. This underscores the importance of integrating technology
in education to transform the learning experience and provide personalized support to students with
ADHD.

Keywords: ADHD, educational technology, personalized support, educational innovations,
inclusive educational environments
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INTRODUCCION

Las innovaciones en apoyo matematico personalizado estdn revolucionando la educacién para
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), quienes enfrentan desafios
considerables en el aprendizaje de matematicas. Este articulo examina las estrategias y herramientas
tecnoldgicas mas recientes disefiadas para mejorar la atencion, motivacion y rendimiento académico
de estos estudiantes.

Al implementar enfoques individualizados que se adaptan a las caracteristicas Unicas del TDAH, se
pretende ofrecer soluciones efectivas que faciliten la comprensiéon y aplicacién de conceptos
matematicos. A través del andlisis de estudios de caso y experiencias en el aula, se proporcionan
recomendaciones practicas para educadores y profesionales, con el objetivo de optimizar el proceso
de ensefianza-aprendizaje en este contexto.

El Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno neurobiolégico que afecta
a una significativa proporcién de nifios y adolescentes en edad escolar, presentdandose con sintomas
de inatencion, hiperactividad e impulsividad. Estos sintomas afectan considerablemente su
rendimiento académico, especialmente en materias que requieren un alto nivel de concentracion y
habilidades analiticas, como las matematicas.

El proceso de aprendizaje de las matematicas implica la comprension de conceptos abstractos, el
razonamiento légico y la resolucién de problemas, habilidades que pueden resultar especialmente
desafiantes para los estudiantes con TDAH. Estos nifios y adolescentes suelen presentar dificultades
para mantener la atencién, seguir instrucciones, organizar tareas y controlar impulsos, lo que puede
dificultar su progreso en esta area crucial del curriculo escolar.

Los estudiantes con estas necesidades suelen experimentar dificultades significativas en
matematicas debido a sus problemas para mantener la atencidn y seguir instrucciones detalladas,
estas dificultades incluyen problemas con la memoria de trabajo, la impulsividad al responder y la
incapacidad para completar tareas complejas (Milla & Gatica, 2020). Presentan un rendimiento
significativamente inferior en matematicas comparado con sus compafieros sin el trastorno.

A pesar de los avances en la comprension y el tratamiento del TDAH, sigue habiendo una necesidad
urgente de identificar y desarrollar estrategias efectivas de apoyo académico para estos estudiantes
en el contexto especifico de las matematicas. La falta de intervenciones adecuadas puede llevar a un
bajo rendimiento académico, baja autoestima, ansiedad escolar y una menor calidad de vida en general
para estos estudiantes.

Segun Rusca & Cortez (2020) el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una
condicién neurobioldgica del desarrollo que afecta la capacidad de una persona para prestar atencién,
controlar impulsos y regular su comportamiento. Se caracteriza por sintomas de inatencion,
hiperactividad e impulsividad que pueden interferir significativamente en su rendimiento académico.

Los estudiantes con TDAH pueden tener dificultades para mantener la atencién en tareas repetitivas o
complejas, seguir instrucciones, organizar tareas y completarlas en tiempo y forma. Estas dificultades
pueden tener un impacto negativo en el rendimiento académico, especialmente en areas que requieren
habilidades cognitivas especificas, como las matematicas.

El aprendizaje de las matematicas implica la comprensién de conceptos abstractos, la aplicacién de
reglas y laresolucién de problemas. Estas habilidades pueden resultar especialmente desafiantes para
los estudiantes con TDAH, quienes pueden tener dificultades para seguir el ritmo de la clase,
concentrarse en tareas que requieren atencion sostenida y recordar y aplicar pasos secuenciales en la
resolucion de problemas.
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Estudios como los de Sepllveda & Espina (2021) han demostrado que los nifios con TDAH tienen un
mayor riesgo de experimentar dificultades persistentes en matematicas a lo largo de su escolarizacion,
lo que puede impactar negativamente su rendimiento académico general y su autoestima académica.
Estas dificultades pueden persistir en la edad adulta, lo que puede influir en las oportunidades
educativas y laborales disponibles para estos individuos.

La presién académica es una preocupacion creciente en los entornos educativos modernos. Se refiere
al estrés y la ansiedad experimentados por los estudiantes debido a las altas expectativas académicas,
la competencia entre compafieros y el temor al fracaso. Para los estudiantes con esta necesidad, la
presion académica puede ser especialmente desafiante debido a sus dificultades para cumplir con
estas expectativas y para manejar el estrés asociado con el entorno escolar.

El estrés cronico asociado con la presion académica puede tener efectos negativos en el bienestar
emocional y el rendimiento académico de los estudiantes que presentan esta necesidad, puede
aumentar los sintomas de ansiedad y depresion, lo que a su vez puede dificultar su capacidad para
concentrarse y aprender en el aula. Ademas, la presién para rendir académicamente puede provocar
sentimientos de incompetencia y baja autoestima en estos estudiantes, lo que contribuye a un ciclo
negativo de bajo rendimiento y mayor estrés.

El apoyo académico juega un papel crucial en el manejo de las dificultades académicas asociadas con
el TDAH. Los programas de apoyo pueden incluir intervenciones individualizadas, modificaciones en el
entorno de aprendizaje y estrategias de ensefianza especificas disefiadas para abordar las
necesidades de estos estudiantes.

Numerosos estudios han examinado el impacto del TDAH y la presion académica en el rendimiento
académico en matematicas, se han encontrado correlaciones significativas entre esta necesidad y el
rendimiento deficiente en matematicas, incluso después de controlar otros factores de riesgo, como
el nivel socioecondémico y el cociente intelectual. Ademas, se ha demostrado que la presiéon académica
excesiva puede exacerbar los sintomas y dificultar ain mas el rendimiento académico en esta area.

Ademads de los factores intrinsecos y la presion académica, los factores contextuales también pueden
influir en el rendimiento académico en matematicas de los estudiantes. Por ejemplo, el estilo de
ensefianza del profesor, el tamafio de la clase y el entorno educativo pueden tener un impacto
significativo en la capacidad de los estudiantes con TDAH para participar y aprender en el aula. Los
programas de apoyo académico deben tener en cuenta estos factores contextuales para ser efectivos
en la mejora del rendimiento académico de estos estudiantes en matematicas.

La integracién de la tecnologia en el ambito educativo ha abierto nuevas oportunidades para apoyar de
manera personalizada a los estudiantes con TDAH, las plataformas de aprendizaje adaptativo y las
aplicaciones educativas interactivas han demostrado ser herramientas efectivas para mejorar el
rendimiento académico de estos estudiantes (p. 224). Estas tecnologias permiten adaptar el ritmo y el
contenido del aprendizaje a las necesidades individuales de cada estudiante, proporcionando una
experiencia educativa mas eficaz.

El TDAH presenta desafios significativos para el rendimiento académico en matematicas, pero las
innovaciones en el apoyo educativo personalizado ofrecen nuevas oportunidades para superar estos
obstaculos. La integracion de tecnologias educativas, la gamificacidon y las intervenciones
psicopedagdgicas personalizadas han demostrado ser estrategias efectivas para mejorar el
rendimiento y la motivacidn de los estudiantes con esta necesidad educativa especifica.

Algunos enfoques de apoyo académico efectivos incluyen la ensefianza multisensorial, el uso de
tecnologias de asistencia y la implementacion de estrategias de organizacion y planificacion. Estas
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intervenciones pueden ayudar a los estudiantes con TDAH a desarrollar habilidades de autorregulacion,
mejorar su autoestima académica y alcanzar su maximo potencial en el ambito académico.

El objetivo general de este articulo cientifico es evaluar la efectividad de diversas innovaciones
tecnoldgicas y pedagdgicas en el apoyo matematico personalizado para estudiantes con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad, por medio de un anadlisis detallado de diferentes estrategias
educativas determinando su impacto en el rendimiento académico y la motivacion de estos
estudiantes.

Asimismo, especificamente se propone evaluar cémo el uso de plataformas de aprendizaje adaptativo
influye en el rendimiento matematico de estudiantes con estas necesidades educativas, ajustando el
contenido y el ritmo del aprendizaje segun sus necesidades individuales, ademas de investigar la
eficacia de la gamificacion para aumentar la motivaciéon y el compromiso en el aprendizaje de
matematicas, mediante la integracién de elementos de juego en el entorno educativo. Por ultimo,
examinar las intervenciones psicopedagdgicas personalizadas, como técnicas de modificacién de
conducta y tutorias individualizadas, y su efecto en la reduccién de los sintomas del TDAH y la mejora
del rendimiento académico en matematicas.

La finalidad de este articulo cientifico se basa en innovar las estrategias y el apoyo adecuado que
necesitan los estudiantes con esta necesidad educativa, de esta manera, para llevar una correcta
investigacion, se basara en variables con sus causas y efectos.

Una de ellas tiene como causa el uso de plataformas de aprendizaje adaptativo, mientras que su efecto
seria el rendimiento matematico de estudiantes con TDAH. Otra causa relevante sera la
Implementacion de gamificacién en el aprendizaje, misma que tendra un efecto positivo en la
motivacion y compromiso de estudiantes con TDAH en el aprendizaje de matematicas, la causa mas
relevante para este trabajo seran las intervenciones psicopedagdgicas personalizadas, mismas que
influirdn en gran manera a la reduccion de los sintomas del TDAH y mejora del rendimiento académico
en matematicas.

Partiendo de estas variables, surgen la siguiente pregunta de investigacion: ;Cémo afectan las
innovaciones tecnoldgicas y pedagogicas, como las plataformas de aprendizaje adaptativo, la
gamificacién y las intervenciones psicopedagdgicas personalizadas, al rendimiento matematico y la
motivacién de estudiantes con TDAH en el contexto escolar?

El alcance de esta investigacion abarca el andlisis y evaluacién de diversas innovaciones tecnolégicas
y pedagogicas disefiadas para apoyar el aprendizaje matematico de estudiantes con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad, la investigacion se centrara en tres enfoques principales.

En primer lugar, se evaluara como las plataformas de aprendizaje adaptativo, que ajustan el contenido
y el ritmo de aprendizaje segun las necesidades individuales del estudiante, afectan su rendimiento en
matematicas, este aspecto de la investigacion incluira el analisis de datos cuantitativos obtenidos a
través de evaluaciones académicas y el progreso de los estudiantes en el uso de estas plataformas.
Se analizaran métricas como la precision en las respuestas, el tiempo dedicado a cada tarea y la
evolucion del rendimiento a lo largo del tiempo.

En segundo lugar, se investigara la implementacion de elementos de juego en el entorno educativo,
conocida como gamificacion, y su impacto en la motivacién y el compromiso de los estudiantes con
esta necesidad, para ello, se realizaran estudios de caso y experimentos controlados para medir los
cambios en la actitud y el rendimiento académico de los estudiantes al participar en actividades
gamificadas. Los datos recogidos incluirdn encuestas sobre la motivacion de los estudiantes,
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observaciones de comportamiento en el aula y andlisis comparativos del rendimiento antes y después
de la implementacién de la gamificacion.

De esta manera se examinara la efectividad de las intervenciones psicopedagdgicas personalizadas,
que incluyen técnicas de modificaciéon de conducta, tutorias individualizadas y el uso de materiales
didacticos adaptados, estas intervenciones se evaluaran en términos de su capacidad para reducir los
sintomas del TDAH y mejorar el rendimiento en matematicas. Este aspecto de la investigacién
implicara la recopilacion de datos cualitativos y cuantitativos, incluyendo entrevistas con educadores,
analisis de registros académicos y seguimiento de la evolucién de los estudiantes a lo largo del tiempo.

En conjunto, la investigacién proporcionard una vision integral de cémo diferentes estrategias
tecnoldgicas y pedagdgicas pueden ser utilizadas para apoyar a estudiantes con TDAH en el ambito
de las matematicas, ofreciendo evidencia empirica que puede guiar futuras practicas educativas y
politicas escolares.

METODOLOGIA

La presente investigacion se enmarca en el desarrollo y evaluacién de practicas pedagogicas
innovadoras que buscan mejorar el apoyo matematico personalizado para estudiantes con TDAH. Este
enfoque se fundamenta en la necesidad de adaptar los métodos de ensefianza a las caracteristicas y
necesidades especificas de estos estudiantes, reconociendo que el aprendizaje efectivo va mas alla
de la simple transmisidn de conocimientos y debe considerar el bienestar integral del alumno. Las
innovaciones en este campo incluyen el uso de tecnologias educativas avanzadas y metodologias
personalizadas que permiten un aprendizaje mas adaptativo y centrado en el estudiante.

La implementacion de practicas pedagdgicas holisticas no solo implica la adopcién de nuevas técnicas
y herramientas, sino también una transformacién en la manera en que los docentes entienden y
abordan el proceso educativo. La capacitacién continua de los educadores es fundamental para
asegurar que puedan integrar efectivamente estas innovaciones en el aula, proporcionando un apoyo
significativo que responde a las necesidades individuales de los estudiantes con TDAH. Esta formacion
incluye el desarrollo de competencias para disefar experiencias de aprendizaje que sean relevantes y
atractivas, asi como la capacidad de utilizar recursos tecnolégicos de manera eficaz.

Ademas, la investigacion se centrard en la aplicacion de estas innovaciones pedagdgicas en un entorno
especifico, permitiendo una evaluacién detallada y contextualizada de su efectividad. Al enfocarse en
un grupo reducido de estudiantes, se podra observar de cerca el impacto de las estrategias
personalizadas en su rendimiento académico y bienestar general. Este enfoque permite una
adaptacion continua y ajustada de las metodologias, asegurando que se responda adecuadamente a
las necesidades individuales de cada estudiante. La recopilacion de datos y observaciones detalladas
proporcionard informacion valiosa sobre cémo estas practicas pueden ser optimizadas para beneficiar
a otros estudiantes con TDAH en contextos similares.

La finalidad de este trabajo estd basada en evaluar la efectividad de diversas innovaciones
tecnoldgicas y pedagogicas en el apoyo matematico personalizado para estudiantes con Trastorno por
Déficit de Atencién e Hiperactividad, por medio de un andlisis detallado de diferentes estrategias
educativas determinando su impacto en el rendimiento académico y la motivacion de estos
estudiantes.

Partiendo de este punto, surgen la siguiente pregunta de investigacion: ;Como afectan las
innovaciones tecnoldgicas y pedagogicas, como las plataformas de aprendizaje adaptativo, la
gamificacién y las intervenciones psicopedagdgicas personalizadas, al rendimiento matematico y la
motivacién de estudiantes con TDAH en el contexto escolar?
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Este estudio se propone investigar exhaustivamente el impacto del uso de tecnologia en el apoyo
matematico personalizado para estudiantes diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencién con
Hiperactividad (TDAH) en el primer afio de Bachillerato. El objetivo central es examinar cdmo las
tecnologias educativas, tales como aplicaciones moviles y software especializado, pueden ser
utilizadas efectivamente para mejorar la organizacion, la atencién y el rendimiento académico en el
ambito de las matematicas para estos estudiantes.

El marco tedrico estd basado en la comprension del TDAH y su impacto en el aprendizaje académico,
especialmente en disciplinas como las matematicas. El TDAH se caracteriza por dificultades en la
atencion sostenida, la autorregulacion y la ejecucion de tareas complejas. Estas dificultades pueden
afectar significativamente el desempefio académico de los estudiantes, especialmente en areas que
requieren concentracioén y habilidades de resolucién de problemas, como las matematicas.

La revision de la literatura actual destaca el papel cada vez mds importante que juegan las tecnologias
educativas en la mejora del aprendizaje y la participacion de estudiantes con TDAH. Estudios previos
han demostrado que el uso de aplicaciones moviles y software educativo puede proporcionar
herramientas adaptativas y personalizadas que ayudan a estos estudiantes a superar barreras
educativas. Sin embargo, existen importantes brechas en la investigacion sobre cdémo estas
tecnologias pueden ser implementadas de manera efectiva y escalable en entornos educativos reales
para proporcionar un apoyo matematico personalizado y sostenible.

Este estudio adopta un enfoque metodolégico mixto que integra métodos cuantitativos y cualitativos.
Este enfoque permite capturar tanto datos objetivos como percepciones subjetivas de los
participantes, proporcionando asi una comprensién profunda y holistica del fenémeno estudiado.

Esta investigacion adoptara un disefio experimental, permitiendo una evaluacién rigurosa de la
efectividad de las innovaciones pedagdgicas personalizadas en el apoyo matematico para estudiantes
con TDAH. Al implementar y observar directamente los cambios en el rendimiento académico y el
bienestar de los estudiantes, se podra establecer una relacién causal clara entre las estrategias
educativas aplicadas y los resultados obtenidos. Este disefio experimental proporcionara una base
sélida de evidencia que podra ser utilizada para refinar las practicas pedagogicas y potencialmente
expandir su aplicacion a un grupo mas amplio de estudiantes en el futuro.

Esta investigacién se centra en dos variables principales: El Uso de Tecnologias en el Aula para
Estudiantes con TDAH y el Rendimiento Académico de estos Estudiantes.

La primera variable se define conceptualmente como la incorporacién de herramientas tecnolégicas
en el ambiente educativo para apoyar el aprendizaje de estudiantes con TDAH, como aplicaciones
moviles y software disefiado para atender sus necesidades especificas. Su definicidén operativa implica
determinar, mediante un cuestionario a los docentes sobre el tipo y la frecuencia de tecnologias
usadas, y la observacion directa del compromiso de los estudiantes con estas tecnologias durante las
clases. Las dimensiones a considerar incluyen las tecnologias utilizadas y su adaptabilidad, con
indicadores como la diversidad de aplicaciones y software implementados, y las mejoras en
organizacion, atencién y autorregulaciéon informadas por los estudiantes. La escala de medicién
utilizada para esta variable sera la entrevista.

La segunda variable, el rendimiento académico de los estudiantes con TDAH, se define
conceptualmente como la medicién del impacto del uso de tecnologia en el desempefio escolar de los
estudiantes, evaluando cambios en su rendimiento académico y las percepciones de los implicados
sobre su efectividad. La definicion operativa de esta variable se abordard comparando las
calificaciones antes y después de la implementacién tecnoldgica, y recopilando percepciones a través
de entrevistas con estudiantes y docentes. Las dimensiones para esta variable incluyen la participacion
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en clases y la satisfaccion y autoeficacia académica, con indicadores como el nimero de estudiantes
que aumentan su participacién en actividades académicas y el grado de satisfaccion y confianza en
su propio desempefio académico. Las herramientas de medicién empleadas seran fichas de
observacion y test.

La poblacion de interés esta compuesta por estudiantes de primer afio de Bachillerato con diagnéstico
confirmado de TDAH en una institucion seleccionada. La muestra fue seleccionada mediante criterios
especificos para garantizar la representatividad y la validez de los resultados obtenidos, la cual
consistié en 5 estudiantes que presentan esta necesidad.

Para la recolecciéon de datos se llevaran a cabo entrevistas estructuradas con docentes de
matematicas para explorar la diversidad de aplicaciones mdviles y software educativo utilizados en el
aula. Estas entrevistas proporcionaran informacion detallada sobre las estrategias pedagégicas
implementadas y su percepcion del impacto de la tecnologia en el aprendizaje de los estudiantes con
TDAH.

Se realiz6 una observacion directa en el aula mediante una ficha estandarizada. Esta ficha registrara
sistematicamente el aumento en la participacién de los estudiantes con TDAH durante las sesiones de
apoyo matematico facilitadas por la tecnologia. Este componente del estudio proporcionara
informacion concreta sobre como la tecnologia afecta la interaccion y el compromiso de los
estudiantes con el contenido académico.

Al final se administré un cuestionario disefiado especificamente que evalud el grado de satisfaccion
estudiantil y la confianza en su propio desempefio académico con el apoyo matematico personalizado
mediante tecnologia. Este instrumento proporcionara datos cuantitativos sobre la percepcion de los
estudiantes respecto a la utilidad y efectividad de las herramientas tecnoldgicas utilizadas.

Los datos cualitativos obtenidos de las entrevistas y la observacion fueron desarrollados utilizando
andlisis de contenido para identificar temas emergentes y patrones significativos en las experiencias
de los participantes. Los datos cuantitativos del cuestionario fueron analizados utilizando técnicas
estadisticas descriptivas e inferenciales para examinar las percepciones y el impacto percibido de la
tecnologia en el apoyo matematico personalizado para estudiantes con TDAH.

Se analizara la informacion recolectada, tanto las entrevistas realizadas, como la ficha de observacion
y el test de satisfaccion realizado a los estudiantes.

Actividad 1
Entrevista
Diversidad de aplicaciones moviles y software educativo implementados en el aula.

Investigador: Saludos cordiales estimado. Gracias por tomarse el tiempo y asi poder dialogar sobre el
uso de tecnologia en el aula para apoyar a estudiantes con TDAH.

Docente: Saludos. Estoy encantado de participar en esta entrevista.

Investigador: ;Podrias compartir con nosotros algunas de las tecnologias que has utilizado en tu aula
para ayudar a estos estudiantes?

Docente: Por supuesto. En nuestro centro, hemos implementado una amplia variedad de aplicaciones
moviles y software educativo disefiado especificamente para abordar las necesidades de los
estudiantes con TDAH. Estas incluyen aplicaciones de organizacién que les ayudan a administrar su
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tiempo y tareas de manera mas efectiva, asi como software interactivo que les permite participar
activamente en el proceso de aprendizaje.

Investigador: ;Como evallas la efectividad de estas tecnologias en el aula?

Docente: Realizamos un seguimiento constante del uso de estas tecnologias y recopilamos datos
sobre como estan impactando en el aprendizaje y el desarrollo de nuestros estudiantes. También
solicitamos retroalimentacién regular de los estudiantes para asegurarnos de que las herramientas
que estamos utilizando sean Utiles y relevantes para ellos.

Investigador: ; Qué desafios has enfrentado al implementar estas tecnologias en tu practica docente?

Docente: Uno de los desafios ha sido garantizar que las tecnologias sean accesibles para todos los
estudiantes y que reciban el apoyo necesario para utilizarlas de manera efectiva. También es
importante mantenerse actualizado con las ultimas innovaciones y adaptar nuestras practicas segun
sea necesario para garantizar que estemos proporcionando el mejor apoyo posible a nuestros
estudiantes.

Investigador: ;Hay algun consejo que puedas ofrecer a otros docentes que estén considerando
incorporar tecnologia en sus aulas para apoyar a estudiantes con TDAH?

Docente: Mi consejo seria comenzar poco a poco e involucrar a los estudiantes en el proceso. Es
importante elegir tecnologias que se alineen con las necesidades individuales de los estudiantes y
proporcionarles el tiempo y el apoyo necesarios para familiarizarse con ellas. Ademas, es Util
mantenerse abierto a nuevas ideas y ajustar nuestras practicas segin sea necesario para satisfacer
las necesidades cambiantes de nuestros estudiantes.

Investigador: Gracias por compartir tus ideas y experiencias, sera de gran provecho para la
investigacion.

Andlisis

La entrevista subraya el uso efectivo de tecnologias como aplicaciones méviles y software educativo
para apoyar a estudiantes con TDAH, enfocandose en mejorar la organizacién y la participacion activa
en el aprendizaje. El docente destaca la evaluacion continua del impacto de estas herramientas y los
desafios encontrados, como asegurar la accesibilidad universal y mantenerse al dia con las
innovaciones. Recomienda iniciar gradualmente, involucrar a los estudiantes en el proceso y ajustar
las practicas educativas para satisfacer las necesidades cambiantes de los estudiantes con TDAH.

Este enfoque estratégico no solo resalta la capacidad transformadora de la tecnologia en el entorno
educativo, sino también la importancia de una implementacién cuidadosa y adaptable para maximizar
su efectividad y beneficio para todos los estudiantes.

Actividad 2
Entrevista

Estudiantes con TDAH que informan mejoras especificas, como organizacién, atencién y
autorregulacion, debido al uso de tecnologia en el aula.

Investigador: Saludos cordiales estimado. Gracias por tomarte el tiempo para dialogar sobre el uso de
tecnologia en el aula para apoyar a estudiantes con TDAH.

Docente: jHola! Estoy encantado de estar aqui y hablar sobre este tema tan importante.
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Investigador: ;Como has observado que las tecnologias utilizadas en tu aula han impactado en la
adaptabilidad de los estudiantes con TDAH?

Docente: Hemos visto mejoras significativas en areas como la organizacién, la atencién y la
autorregulacion en aquellos estudiantes que utilizan estas tecnologias de manera regular. Por ejemplo,
algunos estudiantes informan que las aplicaciones de organizacién les ayudan a administrar mejor su
tiempo y tareas, lo que les permite estar mas enfocados y productivos en clase.

Investigador: ;Qué tipo de retroalimentacion has recibido de los estudiantes sobre el uso de estas
tecnologias?

Docente: Los estudiantes suelen expresar su gratitud por tener acceso a estas herramientas y sefialan
cémo les ha ayudado a mejorar su rendimiento académico y su bienestar general. Muchos de ellos
destacan como las tecnologias les permiten trabajar de manera mas independiente y sentirse mas
seguros en su capacidad para tener éxito en el entorno escolar.

Investigador: ;Cémo abordas las necesidades individuales de los estudiantes al implementar estas
tecnologias en tu practica docente?

Docente: Intentamos ofrecer una variedad de opciones para que los estudiantes puedan elegir las
herramientas que mejor se adapten a sus necesidades individuales. Ademas, estamos siempre
disponibles para brindar apoyo adicional y ajustar nuestras estrategias segun sea necesario para
garantizar que todos los estudiantes tengan la oportunidad de tener éxito.

Investigador: ;Cual crees que es el impacto a largo plazo de estas tecnologias en el aprendizaje y el
desarrollo de los estudiantes con TDAH?

Docente: Creo que estas tecnologias tienen el potencial de tener un impacto significativo en la vida de
nuestros estudiantes a largo plazo. Al proporcionarles herramientas que les ayuden a desarrollar
habilidades de organizacion, atencion y autorregulacion, estamos preparandolos para enfrentar los
desafios futuros y alcanzar su maximo potencial en la escuela y mas alla.

Investigador: Gracias por compartir tus ideas y experiencias, sera de gran provecho para la
investigacion.

Anadlisis

El docente entrevistado destaca cdmo el uso de tecnologias en el aula ha generado mejoras notables
en estudiantes con TDAH, particularmente en dareas clave como la organizacion, atencion y
autorregulacion. Estos avances se atribuyen directamente al uso regular de aplicaciones y
herramientas tecnoldgicas disefiadas para apoyar estas necesidades especificas. La
retroalimentacién de los estudiantes ha sido positiva, destacando cémo estas tecnologias no solo
mejoran su rendimiento académico, sino también su bienestar general al sentirse mas capaces e
independientes en el entorno escolar. El docente enfatiza la importancia de adaptar las tecnologias a
las necesidades individuales de los estudiantes y proporcionar un apoyo continuo para asegurar que
todos puedan beneficiarse por igual.

Este enfoque no solo promueve resultados inmediatos en el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes,
sino que también sienta las bases para un impacto positivo a largo plazo al equipar a los estudiantes
con habilidades fundamentales para enfrentar desafios futuros y alcanzar su maximo potencial tanto
académico como personal.

Actividad 3
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Ficha de observacion

Participacion en Clases de Estudiantes con TDAH

Fecha de Observacion: 01/06/2024 — 10/06/2024
Docente Observador: Lcdo. Luigi Vargas Juanazo
Curso/Asignatura: Primero de Bachillerato / Matematicas

Objetivo de la Observacién: Registrar el nimero de estudiantes con TDAH que aumentan su
participacion en actividades académicas durante la clase.

Criterios de Observacion
Identificar a los estudiantes con TDAH en el aula.
Registrar su nivel de participacion en las actividades académicas.

Documentar cualquier cambio significativo en su participacién en comparacién con observaciones
anteriores.

Descripcion de la Clase

Tema/Actividad: Uso de herramientas tecnoldgicas para estudiantes con TDAH, durante la clase de
Matematica

Duracién: 70 Minutos
Observaciones
Tabla 1

Seguimiento Individual de cada Estudiante

Estudiante Nivel de Participacion (antes) | Nivel de Participacion (durante) Cambio
Estudiante 1 Bajo Medio Aumento
Estudiante 2 | Medio Alto Aumento
Estudiante 3 | Bajo Bajo Sin Cambio
Estudiante 4 | Alto Alto Sin Cambio
Estudiante 5 | Bajo Medio Aumento

Notas Adicionales

Durante la observacion, se noté que algunos estudiantes con TDAH mostraron un aumento significativo

en su participacién en comparacion con observaciones anteriores.

Se observo que la participacion de los estudiantes con TDAH variaba segun el tipo de actividad

realizada en clase.

Se recomienda seguir monitoreando y apoyando activamente a los estudiantes con TDAH para

mantener y mejorar su participacion en el aula.

Analisis
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La ficha de observacién revela que el uso de herramientas tecnoldgicas en la clase de Matematicas ha
tenido un impacto positivo en la participacién de estudiantes con TDAH. Tres de los cinco estudiantes
observados mostraron mejoras significativas en su nivel de participacién durante la clase, pasando de
niveles bajos a medios o altos. Este aumento sugiere que las tecnologias implementadas estan
efectivamente apoyando a estos estudiantes al facilitar su involucramiento activo en las actividades
académicas.

Ademas, se destaca la variabilidad en la participacion segun la naturaleza especifica de las actividades
realizadas, subrayando la importancia de adaptar las estrategias pedagdgicas para optimizar el
aprendizaje de los estudiantes con necesidades particulares como el TDAH.

Actividad 4
Test de Satisfaccion y Autoeficacia Académica

Los resultados del Test de Satisfaccion y Autoeficacia Académica revelan que los estudiantes de
primer afio de bachillerato muestran una satisfaccion general con su progreso académico y el ambiente
educativo. La mayoria de los estudiantes evidencian estar satisfechos con su progreso académico
hasta el momento, sentirse motivados y disfrutar participando en actividades académicas. Ademas,
todos los estudiantes creen que su educacion actual los esta preparando adecuadamente para sus
metas futuras. Estos hallazgos sugieren un nivel saludable de satisfaccién y compromiso académico
entre los estudiantes evaluados.

En cuanto a la autoeficacia académica, los resultados muestran una tendencia positiva y confiada entre
los estudiantes de primer afio de bachillerato. La mayoria de los participantes se sienten capacitados
para enfrentar desafios académicos, poseer las habilidades necesarias para alcanzar sus objetivos y
manejar eficazmente el estrés relacionado con los estudios. Ademas, todos expresan una actitud
positiva hacia sus propias habilidades académicas y de aprendizaje. Estos resultados sugieren un nivel
alto de autoconfianza y preparacion entre los estudiantes evaluados, aspectos cruciales para el éxito
académico y personal.

En resumen, el Test de Satisfaccidén y Autoeficacia Académica proporciona una vision integral del
estado emocional y la percepcion de habilidades de los estudiantes de primer afio de bachillerato. Los
hallazgos indican una satisfaccion generalizada con el progreso académico y un alto nivel de
autoeficacia, reflejando un ambiente educativo donde los estudiantes se sienten apoyados, valorados
y confiados en sus capacidades. Estos aspectos son fundamentales para fomentar un entorno de
aprendizaje positivo y efectivo, promoviendo asi el desarrollo integral de los estudiantes en sus
primeros afios de educacion secundaria.

En la investigacion sobre estudiantes con TDAH, es crucial abordar consideraciones éticas para
proteger a los participantes y asegurar la integridad del estudio. Esto implica garantizar el bienestar de
los estudiantes durante las observaciones en el aula y la administracién de pruebas.

Se obtuvo el debido consentimiento informado de todos los participantes y se garantizé la
confidencialidad y anonimato de la informacién recolectada, todas las practicas siguieron los
estandares éticos establecidos por las directrices institucionales y nacionales.

DESARROLLO

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) representa un desafio significativo para
los estudiantes en su trayectoria académica, este trastorno neurobiolégico afecta la capacidad de
atencién, el control de impulsos y la regulaciéon del comportamiento, lo que puede generar dificultades
en el rendimiento escolar, especialmente en dareas como las matematicas.
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En el contexto educativo actual, la tecnologia ha emergido como una herramienta invaluable para
abordar las necesidades individuales de los estudiantes y mejorar su experiencia de aprendizaje. Con
el desarrollo continuo de innovaciones en el ambito de la tecnologia educativa, surge una oportunidad
prometedora para proporcionar apoyo personalizado a estudiantes con TDAH, especialmente en el
aprendizaje de las matematicas.

El desafio radica en adaptar estas innovaciones tecnoldgicas para satisfacer las necesidades
especificas de los estudiantes esta necesidad, considerando las dificultades asociadas con la atencion
sostenida, la organizacién y la memoria de trabajo. Las tecnologias educativas pueden ofrecer una
variedad de herramientas y estrategias para abordar estas dificultades, desde programas de tutoria
virtual hasta aplicaciones interactivas y juegos educativos disefiados para mejorar las habilidades
matematicas.

Sin embargo, a pesar del potencial de las tecnologias educativas para apoyar a estudiantes con TDAH,
existe una necesidad apremiante de investigacion para comprender mejor como estas innovaciones
pueden implementarse de manera efectiva en el aula y como afectan el aprendizaje y el rendimiento
académico de los estudiantes. Esta investigacion busca abordar esta brecha en el conocimiento,
examinando el impacto de las innovaciones en apoyo matematico personalizado para estudiantes con
tal necesidad.

Al comprender mejor como estas tecnologias pueden adaptarse y aplicarse en el contexto escolar, se
espera poder proporcionar recomendaciones practicas y basadas en evidencia para educadores,
disefiadores de programas educativos y otros profesionales interesados en mejorar el aprendizaje y el
rendimiento académico de los estudiantes con TDAH en el area de las matematicas.

El TDAH se considera una enfermedad porque trae problemas en la vida de ese individuo, que no puede
realizar tareas como la mayoria de las personas. Y precisamente porque estamos insertos en una
sociedad que demanda mayor productividad, estas personas con el trastorno aparecen mas, es decir,
los diagnosticos han crecido en los ultimos afios. (Penha, 2020)

Esta necesidad puede ser considerada una enfermedad debido a los desafios que presenta en la vida
diaria, afectando la capacidad de realizar tareas cotidianas de manera efectiva, ademas, sugiere que
el aumento en los diagndsticos en los ultimos afios puede estar relacionado con las crecientes
demandas de productividad en la sociedad moderna, lo que puede haber generado una mayor
conciencia y reconocimiento del trastorno, acentuando la complejidad de la interaccion entre el entorno
social y la percepcién del TDAH como una condicion médica.

Segun Sepulveda et al. (2021) las dificultades que enfrentan los estudiantes con TDAH pueden influir
en su interaccién social y desempefio académico. Aunque los sintomas del trastorno tienden a
disminuir con la edad, persisten desafios en la adaptacién laboral y relaciones interpersonales en la
adultez. Estas dificultades se manifiestan en problemas conductuales durante la infancia que afectan
la adaptacion laboral en la vida adulta, aumentando el riesgo de accidentes de transito, conflictos en
las relaciones de pareja y una mayor probabilidad de embarazos no deseados. Ademas, se observa
una reduccion en las diferencias de género en la prevalencia del TDAH en la adultez.

Las dificultades persistentes que enfrentan las personas con TDAH en multiples aspectos de sus vidas,
estos desafios pueden extenderse mas alld del ambito académico, impactando en la adaptacién
laboral y las relaciones interpersonales en la edad adulta. Esto subraya la necesidad de una
comprension holistica del trastorno, que no se limite Gnicamente a los aspectos educativos, sino que
también considere las implicaciones sociales y emocionales que conlleva. Este enfoque integral es
crucial para proporcionar un apoyo adecuado a las personas con TDAH y promover su bienestar
general.
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Manrique, (2019) indica que para abordar de manera efectiva el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad en el contexto escolar, se requiere una colaboracién activa entre la familia, la escuela 'y
la comunidad. La complejidad de esta labor docente radica en la necesidad de desarrollar
metodologias de aprendizaje que sean adecuadas para las necesidades individuales de los estudiantes
con esta necesidad. La falta de recursos y formacién especializada en este ambito puede llevar a
enfoques inadecuados por parte de los docentes, como el uso de restricciones y castigos, lo que a
menudo empeora la situacion del estudiante, es fundamental que los docentes adapten las tareas y
deberes escolares para responder a las peculiaridades de los estudiantes con TDAH, en lugar de
simplemente disminuir el nivel de exigencia académica.

Esta colaboracion resalta la importancia de una formacién docente especializada y la implementacién
de estrategias pedagogicas adaptadas a las necesidades individuales de los estudiantes,
conjuntamente, se hace hincapié en la necesidad de evitar practicas disciplinarias que puedan
estigmatizar a estos estudiantes, promoviendo en cambio un ambiente inclusivo y respetuoso.
Trabajando de manera conjunta, se puede crear un entorno que fomente el éxito académico y personal
de todos los estudiantes, incluidos aquellos con esta necesidad.

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad afecta tanto las habilidades sociales como la
capacidad de controlar los impulsos, Vega, (2024) indica que los estudiantes con esta necesidad
pueden tener dificultades para concentrarse, controlar su comportamiento y relacionarse con los
demas. Estos problemas pueden influir en su bienestar emocional, en cémo aprenden en la escuela y
en cémo se adaptan a diferentes situaciones. El diagnéstico del TDAH se basa en la evaluacion de
diferentes aspectos de la vida del nifio, como su historial médico y la informacién proporcionada por
los profesores.

Se presenta una estrecha relacion entre las habilidades sociales y las dificultades en el control
inhibitorio, componentes fundamentales del trastorno, segun el estudio compartido. Este trastorno
requiere una evaluacion compleja que considera diversos aspectos, como el historial médico y las
observaciones de los profesores. Es crucial abordar estas dificultades desde etapas tempranas, ya que
sus efectos pueden persistir en la vida adulta.

Es importante destacar que el impacto de este trastorno en el aprendizaje puede variar
significativamente de un estudiante a otro, algunos pueden tener dificultades mas graves, mientras
que otros pueden aprender a compensar sus desafios con estrategias y apoyos adecuados. La
identificacién temprana y la implementacién de intervenciones y apoyos educativos pueden marcar
una gran diferencia en el éxito académico y la experiencia escolar de los estudiantes con este trastorno,
con el apoyo adecuado, muchos nifios con TDAH pueden alcanzar su maximo potencial académico y
social. Una educacioén inclusiva es fundamental para apoyar el aprendizaje de todos los estudiantes,
incluidos aquellos con TDAH. (Vitores, 2023)

En el contexto de una educacién inclusiva, es crucial reconocer y valorar las diferencias individuales de
todos los estudiantes, para Vitores (2023) esto implica crear un ambiente escolar que fomente la
aceptacion y el apoyo mutuo, independientemente de las necesidades especificas de cada uno. Para
lograrlo, la colaboracién entre educadores, padres y profesionales de la salud es fundamental para
abordar las necesidades Unicas de cada estudiante. Es esencial que los maestros estén bien
informados sobre las estrategias de intervencién adecuadas, lo que mejora su preparacioén y confianza
para atender las necesidades educativas de todos los estudiantes. Ademads, promover una cultura de
empatia y respeto en el aula fortalece las relaciones entre los estudiantes y crea un ambiente escolar
mas inclusivo y solidario. (p.6)

En el ambito educativo actual, el respaldo en el aula para estudiantes con TDAH resulta esencial, la
implementacién de estrategias inclusivas y la colaboracién entre docentes, padres y profesionales de
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la salud son aspectos clave para asegurar un ambiente de aprendizaje efectivo y equitativo. Los
maestros deben estar bien informados sobre el trastorno y contar con herramientas para adaptar su
ensefianza a las necesidades individuales de cada estudiante. Ademas, fomentar una cultura de
comprension y aceptacion en el aula fortalece la comunidad escolar en su conjunto. Con un enfoque
centrado en el estudiante y una colaboracién activa entre todos los actores educativos, se puede
proporcionar un apoyo significativo que permita a estos estudiantes alcanzar su maximo potencial
tanto académico como personal.

Ahora bien, lo que corresponde a la asignatura de matematicas, brindar un apoyo adecuado en el aula
es esencial para el desarrollo académico de los estudiantes, la implementacion de estrategias
pedagdgicas efectivas y la colaboracion entre docentes y alumnos son fundamentales para garantizar
un aprendizaje significativo y exitoso. Los profesores deben estar preparados para adaptar su
ensefianza segun las necesidades individuales de cada estudiante, ofreciendo explicaciones claras y
proporcionando ejemplos practicos que faciliten la comprension de los conceptos matematicos, es
importante fomentar un ambiente de confianza y motivacién en el aula, donde los estudiantes se
sientan seguros para plantear dudas y errores, y asi fortalecer su confianza en sus habilidades
matematicas. Con un enfoque centrado en el estudiante y una colaboracién activa entre todos los
implicados en el proceso educativo, se puede proporcionar un apoyo significativo que permita a los
estudiantes alcanzar su maximo potencial en matematicas.

Un estudio realizado por Campa et al. (2022) indica que el bajo rendimiento académico entre los
estudiantes es un desafio significativo que requiere una atencién especial dentro del entorno educativo,
mismo que puede estar influenciado por una variedad de factores, que van desde dificultades de
aprendizaje hasta problemas personales o sociales. Es crucial que los educadores estén atentos a las
sefales de bajo rendimiento y busquen abordar las causas subyacentes de manera efectiva, lo que
implica la implementacién de intervenciones pedagdgicas especificas, el disefio de programas de
apoyo individualizado o la colaboracién con otros profesionales para brindar el apoyo necesario. Al
abordar el bajo rendimiento de manera proactiva y comprensiva, se puede ayudar a los estudiantes a
superar los obstaculos y alcanzar su maximo potencial académico.

Este problema se convierte en un desafio complejo en el ambito educativo, ya que puede ser resultado
de una variedad de factores, que van desde dificultades de aprendizaje hasta problemas personales o
sociales. Es esencial que los educadores estén alerta a estas sefales y aborden las causas
subyacentes de manera efectiva, utilizando intervenciones pedagdgicas especificas y colaborando con
otros profesionales segun sea necesario. Al tomar medidas proactivas y comprensivas, se puede
ayudar a los estudiantes a superar estos obstaculos y alcanzar su maximo potencial académico.

Para asegurar un rendimiento académico 6ptimo entre los estudiantes, es esencial proporcionar un
apoyo efectivo dentro del aula. Esto implica la implementacion de estrategias pedagdégicas adecuadas
y una colaboracién estrecha entre todos los involucrados en el proceso educativo. Los educadores
deben adaptar sus métodos de ensefianza para satisfacer las necesidades individuales de cada
estudiante, creando asi un entorno propicio para el aprendizaje. Al centrarse en el estudiante y trabajar
juntos hacia metas comunes, se puede mejorar significativamente el rendimiento académico y
promover el éxito escolar de manera integral. (p.p. 173-174)

Enfrentar y reducir el bajo rendimiento académico en matematicas, especialmente entre estudiantes
con TDAH, es un desafio que requiere un enfoque multifacético y proactivo. Afortunadamente, existen
diversas estrategias y recursos disponibles para abordar esta problematica y ayudar a los estudiantes
a alcanzar su maximo potencial en esta asignatura. Desde la implementacién de programas de apoyo
individualizado hasta la adopcién de enfoques pedagdgicos innovadores especificamente disefiados
para estudiantes con TDAH en matematicas, los educadores cuentan con herramientas valiosas.
Ademas, la colaboracién entre diferentes partes interesadas, como padres, profesionales de la salud y
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la comunidad en general, juega un papel fundamental en la creacién de un entorno de apoyo integral.
Al trabajar juntos de manera concertada y centrada en el estudiante, es posible superar los desafios
asociados con el bajo rendimiento académico en matematicas y abrir el camino hacia el éxito
educativo para todos los estudiantes.

Estudios como el de Sotomayor et al., (2024) indican que la implementacion de estrategias inclusivas
en el dmbito educativo ha demostrado un impacto positivo en el rendimiento escolar. Al centrarse en
adaptar el proceso de ensefianza para abarcar las necesidades individuales de todos los estudiantes,
se ha observado una reduccién significativa en la brecha de rendimiento académico. Este enfoque no
solo beneficia a los estudiantes con diversidad de aprendizaje, sino que también promueve un
ambiente inclusivo que fomenta la participacién activa y el compromiso de todos los alumnos en las
actividades escolares. Como resultado, se crea un entorno en el que los estudiantes se sienten
motivados y comprometidos con su propio aprendizaje, lo que contribuye a un ambiente educativo mas
equitativo y enriquecedor para todos.

La inclusién educativa en el &mbito de las matematicas es fundamental para garantizar que todos los
estudiantes tengan igualdad de oportunidades de aprendizaje. Al emplear estrategias inclusivas en la
ensefianza de las matematicas, los educadores pueden crear un entorno en el que todos los alumnos
puedan participar activamente y desarrollar sus habilidades. Esto no solo beneficia a los estudiantes
al permitirles mejorar en la materia, sino que también enriquece la experiencia educativa general al
fomentar la diversidad y la comprension en el aula. En udltima instancia, la inclusion en matematicas
promueve la equidad y la excelencia educativa.

La inclusion educativa es un proceso vital que busca garantizar que todos los estudiantes,
independientemente de sus caracteristicas individuales, tengan igualdad de oportunidades para
aprender y participar en la comunidad escolar. Sandez et al., (2018) refiere que las tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC) pueden desempefiar un papel importante en este proceso al
proporcionar herramientas y recursos que faciliten la participacion y el acceso al conocimiento. Sin
embargo, es fundamental que el enfoque no se centre Unicamente en la tecnologia, sino en la
adaptacion de los entornos educativos para satisfacer las necesidades individuales de cada estudiante
y promover una verdadera inclusién.

La inclusion educativa representa un principio irrenunciable en la construccion de un entorno educativo
equitativo y respetuoso, cada estudiante, sin importar sus diferencias, merece la oportunidad de
desarrollarse plenamente en un ambiente que valore su diversidad, es importante reconocer el
potencial de las tecnologias de la informacion y comunicacién para apoyar este proceso, usandola de
manera correcta, evitando profundizar las brechas existentes. Actualmente, es evidente cémo el uso
adecuado de la tecnologia puede abrir nuevas puertas de aprendizaje y promover la participacién de
estudiantes con diversas capacidades, sin embargo, se debe tener en cuenta los desafios pendientes
para lograr una inclusion plena en todos los aspectos de la educacion y el compromiso para seguir
trabajando en esta direccidn y asi construir un sistema educativo mas justo y accesible para todos.

Para Tsampouris (2022) la integracién de tecnologias educativas en el contexto de la ensefianza de
las matematicas ofrece una serie de beneficios significativos para los estudiantes con Trastorno por
Déficit de Atencién e Hiperactividad, estas herramientas tecnoldgicas no solo proporcionan una
plataforma interactiva para el aprendizaje, sino que también permiten una mayor personalizacién del
proceso educativo, adaptandose a las necesidades individuales de los estudiantes, ejemplificando el
uso de programas de software especificamente disefiados para abordar las dificultades de atencién y
concentracién comunes entre los estudiantes con TDAH ha demostrado ser eficaz para mejorar su
compromiso y participacion en las actividades matematicas. Ademas, las tecnologias digitales ofrecen
una amplia gama de recursos visuales y multimedia que pueden ayudar a hacer que los conceptos
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matematicos sean mas accesibles y comprensibles para estos estudiantes, facilitando asi su proceso
de aprendizaje y promoviendo una mayor autonomia en sus estudios.

El uso de herramientas tecnoldgicas en la ensefianza de matematicas puede beneficiar el desarrollo
de habilidades metacognitivas en estudiantes con TDAH al proporcionar un entorno interactivo y
reflexivo para la resolucién de problemas. Los programas de software con retroalimentacién inmediata
permiten a los estudiantes monitorear su progreso y ajustar sus estrategias de estudio. Ademas, las
tecnologias digitales permiten implementar enfoques pedagodgicos innovadores, como el aprendizaje
basado en juegos, que pueden captar el interés y la atencidn de estos estudiantes de manera efectiva
(pp. 5-8). La integracion de tecnologias educativas en la ensefianza de matematicas representa una
estrategia prometedora para mejorar el rendimiento y el compromiso de los estudiantes con TDAH en
esta area fundamental del curriculo escolar.

La integracion de tecnologias educativas en la ensefianza de matemdticas emerge como una
estrategia prometedora para potenciar las habilidades metacognitivas de los estudiantes con TDAH.
Estas herramientas proporcionan un entorno interactivo que favorece la reflexién y la autorregulacion
del aprendizaje, al tiempo que ofrecen retroalimentacion inmediata para ajustar estrategias de estudio.
Ademas, posibilitan la adopcién de enfoques pedagdgicos innovadores, como el aprendizaje basado
en juegos, que captan la atencién y el interés de estos estudiantes de manera efectiva, mejorando asi
su desempefio académico y su compromiso con el proceso de aprendizaje matematico.

El uso creciente de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en la educacién ha
despertado interés en su aplicacion para mejorar las habilidades de los estudiantes, ante ello
mencionan Chousa et al., (2017) que las TIC ofrecen herramientas interactivas que se pueden adaptar
para atender las necesidades individuales de los alumnos, facilitando la atencién, la concentracion y el
seguimiento del progreso. Ademas, permiten la implementacion de estrategias de ensefianza
innovadoras, como el aprendizaje basado en juegos y la simulacién de situaciones reales, para captar
el interés y la participacion de los estudiantes. En este contexto, es relevante explorar como las TIC
pueden ser aprovechadas para mejorar la experiencia de aprendizaje, especialmente para aquellos con
necesidades educativas especiales.

La integracion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en la ensefianza de las
matematicas ofrece un enfoque innovador para abordar las dificultades de aprendizaje, especialmente
en estudiantes con necesidades educativas especiales. Estas herramientas proporcionan un entorno
interactivo que permite adaptar el proceso de ensefianza a las necesidades individuales de cada
alumno, ofreciendo recursos que facilitan la comprensién de conceptos matematicos y promueven la
participacion activa en el aprendizaje.

La integracion de tecnologias en la ensefianza de las matematicas ha revolucionado la forma en que
los estudiantes interactian con los conceptos matematicos. Herramientas como programas de
software y aplicaciones mdviles ofrecen entornos interactivos que facilitan la comprension y el
aprendizaje de manera mds dinamica y personalizada. Ademas, estas tecnologias proporcionan
retroalimentacion inmediata, permitiendo a los estudiantes monitorear su progreso y ajustar sus
estrategias de estudio en tiempo real. En este contexto, la gamificacion ha surgido como una estrategia
prometedora para aumentar la participacion y el compromiso de los estudiantes.

Como menciona Teixes (2015) (citado en Molina, 2021), podemos definir la gamificacién como “la
aplicacion de recursos propios de los juegos (disefio, dindmicas, elementos, etc.) en contextos no
ludicos, con el fin de modificar los comportamientos de los individuos, actuando sobre su motivacion,
para la consecucion de objetivos concretos”
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En este sentido, la gamificacién implica la aplicacion de elementos y mecdnicas propias de los juegos
en contextos no ludicos, con el objetivo de modificar comportamientos y motivar a los individuos hacia
la consecucién de metas especificas. Desde esta perspectiva, se busca involucrar, motivar y promover
el aprendizaje mediante el uso de metaforas y experiencias de juego que generen emociones positivas
y mejoren significativamente el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta metodologia de disefio de
actividades de aprendizaje no solo busca el disfrute de los estudiantes, sino también la mejora del
rendimiento académico y la dinamizacion de las clases, generando asi un cambio en la mentalidad del
profesorado hacia enfoques mas dindmicos y efectivos en el aula.

En base al estudio de Encalada (2021) menciona que el enfoque de Ausubel sobre acorde al aprendizaje
significativo destaca la importancia de relacionar la nueva informacién con el conocimiento previo del
estudiante, lo que implica que el aprendizaje se produce cuando los conceptos son claros y facilmente
relacionables con la experiencia del individuo, en el contexto de la tecnologia educativa, este principio
cobra una relevancia aun mayor, ya que las herramientas digitales pueden ser disefiadas y utilizadas
de manera que promuevan activamente esta conexion entre la nueva informacion y el bagaje cognitivo
del estudiante, por ejemplo, los entornos virtuales de aprendizaje pueden presentar la informacion de
manera contextualizada, utilizando ejemplos pertinentes y situaciones practicas que ayuden a los
estudiantes a relacionar los conceptos abstractos con su experiencia cotidiana. Ademas, los recursos
multimedia, como videos, simulaciones y animaciones interactivas, pueden ser empleados parailustrar
conceptos dificiles de comprender de manera puramente verbal o textual, lo que facilita la comprensién
y la retencion de la informacion.

La integracion de la tecnologia en el aprendizaje segun Ausubel implica una transformacion
fundamental al conectar conceptos nuevos con conocimientos previos. Esto crea un entorno educativo
dindmico y adaptativo, ofreciendo experiencias personalizadas y promoviendo habilidades digitales
relevantes. Esta combinacién ofrece un enfoque poderoso para preparar a los estudiantes para los
desafios actuales.

La adaptacién del entorno escolar para trabajar con tecnologias implica estrategias especificas
centradas en la ubicacién fisica de los estudiantes en el aula, asignaciéon de compafieros modelo de
conducta, y reconocimiento y refuerzo de estos comparieros, segin Medina de Romero (2023) estas
adaptaciones buscan crear un ambiente inclusivo y de apoyo, facilitando la atencién cercana del
profesor/a y proporcionando ejemplos de comportamientos apropiados. Ademads, se exploran
estrategias tecnoldgicas, como el uso de dispositivos electrénicos y programas informaticos, para
mejorar el compromiso y el aprendizaje de los estudiantes con TDAH.

Al analizar la adaptacion del entorno escolar para trabajar con tecnologias, es crucial considerar que
esta no es solo una cuestién de implementar dispositivos electrénicos en el aula, sino de transformar
la forma en que se ensefia y se aprende. Estas estrategias implican un cambio en el paradigma
educativo, donde los docentes se convierten en facilitadores del aprendizaje, guiando a los estudiantes
en el uso efectivo de la tecnologia para alcanzar sus objetivos educativos. Ademas, la inclusién de
herramientas digitales no solo mejora el compromiso y el rendimiento de los estudiantes con TDAH,
sino que también promueve habilidades como el pensamiento critico, la colaboracion y la creatividad,
fundamentales para su éxito en la sociedad actual, la adaptacién del entorno escolar para trabajar con
tecnologias no solo beneficia a los estudiantes con necesidades especiales, sino que también impulsa
una educacion mas innovadora y orientada al futuro para todos los alumnos.

La gamificacion educativa, respaldada por la tecnologia, revoluciona los enfoques tradicionales al
integrar elementos como narrativa, reglas y niveles de dificultad, incentivando asi el aprendizaje
significativo, Merino et al. (2023) mencionan que estas estrategias, enraizadas en el pensamiento
matematico, no solo aumentan la motivacion y el compromiso de los estudiantes, sino que también
promueven la resolucién de problemas y el desarrollo de habilidades. Las técnicas mecanicas y
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dindmicas ofrecen un marco sélido para la gamificaciéon en el aula, mejorando el rendimiento
académico y fomentando la cooperacion entre los estudiantes. En resumen, la combinacién de
gamificacién y tecnologia ofrece un enfoque innovador y efectivo para mejorar la experiencia educativa
y el éxito estudiantil.

Estudios como el de Gonzalez et al. (2019) menciona que los juegos serios han emergido como una
estrategia prometedora para apoyar el tratamiento y la atenciéon de nifios con TDAH, asi como para
mejorar su aprendizaje en matematicas. Se ha observado un aumento en el impacto positivo de estos
juegos en el desarrollo cognitivo de los estudiantes, lo que se traduce en un aprendizaje mas efectivo.
La inclusion de elementos de gamificacidn y juegos serios en el aula ha demostrado aumentar el nivel
de concentracién de los nifios y mejorar su motivacion para aprender. Estos juegos no solo ofrecen un
medio interactivo para ensefiar matematicas, sino que también pueden ayudar a los nifios a regular
sus emociones y dirigir sus actividades de manera mas efectiva. La combinaciéon de tecnologia y
estrategias pedagdgicas innovadoras puede contribuir significativamente a mejorar la experiencia
educativa de los nifios con TDAH. (pp. 125-128)

En el contexto de la educacién virtual, la planificacion meticulosa emerge como un elemento
fundamental para asegurar el maximo aprovechamiento de esta modalidad de ensefianza. Los
educadores deben trazar objetivos claros, definir con precisién los tiempos y secuencias de
aprendizaje, y estar en sintonia con las necesidades y capacidades de sus estudiantes, Gomez et al.
(2019) indican que este enfoque estratégico no solo implica qué ensefiar, cuando y cémo hacerlo, sino
también una comprensién profunda de los contenidos a impartir, el perfil de los alumnos y la
funcionalidad de las plataformas virtuales. Asi, la educacion virtual se convierte en un proceso
rigurosamente planificado que aspira a potenciar el rendimiento académico de los estudiantes
mediante una cuidadosa organizacion y estructuracién de los recursos pedagdgicos disponibles.

Las aulas virtuales representan un espacio de innovacién en el ambito educativo, con el potencial de
mejorar significativamente la calidad del aprendizaje y transformar las practicas docentes. Sin
embargo, para alcanzar este objetivo, es imperativo que los educadores se comprometan a utilizar
estas herramientas de manera responsable y efectiva. Este enfoque implica no solo dominar las
tecnologias disponibles, sino también integrarlas de manera creativa en las dindamicas de ensefianza.
Ademas, las aulas virtuales deben concebirse no como simples complementos de la ensefanza
presencial, sino como extensiones dindmicas de los espacios tradicionales de aprendizaje. De esta
manera, se crea un entorno educativo integral que aprovecha al maximo los recursos tecnoldgicos
disponibles para promover experiencias de aprendizaje enriquecedoras y significativas. (pp. 50-54)

La aplicacién de la gamificacion en la ensefianza de las matematicas emerge como una estrategia
versatil y efectiva para impulsar el desempefio académico de los estudiantes. Este enfoque
metodoldgico, segun lo expuesto por Rodriguez y Santiago (2015) (citado en Lépez et al.,, 2021), no
solo ha demostrado avances significativos en los aprendizajes matematicos, sino que también ofrece
la posibilidad de ser adaptado a diversas disciplinas educativas. El disefio, implementacion y
evaluacion de esta estrategia en el ambito de la secundaria, especificamente en el tema de polinomios,
resalta laimportancia de generar dindmicas de ensefianza innovadoras que promuevan el compromiso
y la participacién activa de los estudiantes en su proceso de aprendizaje.

La gamificacion, como estrategia de ensefianza en matematicas, no solo se fundamenta en principios
tedricos, sino que también requiere un disefio metodoldgico riguroso para su implementacién efectiva.
Segun la investigacion realizada por Lopez Ramos, Franco Casillas y Reynoso Rabago (2021) (citado
en Lépez et al., 2021), el estudio de casos descriptivo realizado en una institucién educativa en Jalisco,
México, evidencia la importancia de definir objetivos claros, delimitar conductas de los participantes,
describir a los jugadores, disefar un ciclo de actividad, asegurar la diversién y utilizar las herramientas
adecuadas para garantizar el éxito de esta estrategia. La cuidadosa planificacién y ejecucion de la
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gamificacién en el aula de matematicas se presenta como un enfoque prometedor para potenciar el
aprendizaje significativo y el compromiso de los estudiantes en su proceso educativo.

La integraciéon de la gamificacién en la ensefianza de las matematicas en secundaria revela una
oportunidad prometedora para impulsar el rendimiento académico de los estudiantes, al centrarse en
el disefio, implementacion y evaluacion de esta estrategia, se resalta la importancia de considerar la
adaptabilidad y la replicabilidad de la metodologia en distintos contextos disciplinarios. Mas alla de
mejorar los resultados de aprendizaje, la gamificacion puede transformar la dindmica educativa al
fomentar la participacion activa de los alumnos y crear experiencias de aprendizaje mas significativas.

El andlisis de la gamificacion en el aula de matematicas destaca la necesidad de una planificacién
meticulosa y una ejecucion cuidadosa. No se trata simplemente de introducir elementos de juego en
el proceso educativo, sino de disefiar una experiencia educativa completa que promueva el
compromiso, la colaboracién y el pensamiento critico, desde la definicidén de objetivos claros hasta la
seleccion adecuada de herramientas y recursos, cada paso en la implementacion de la gamificacion
requiere una atencion minuciosa. Ademas, la adaptacion de la metodologia a las preferencias y
necesidades de los estudiantes subraya la importancia de la personalizacion en el disefio de
experiencias de aprendizaje efectivas, esto implica una transformacion fundamental en la concepcion
y ejecucién del proceso educativo, con un enfoque centrado en el estudiante y en la creacion de
experiencias de aprendizaje que trasciendan lo convencional.

La incursion de las TIC no supone la desaparicién del profesor como actor principal de los procesos
de ensefianza y aprendizaje, aunque obliga a establecer un nuevo equilibrio en sus funciones. En este
entorno, el profesor ha de tender a reemplazar su funcién de mero emisor y transmisor de informacion
que con el advenimiento del cognitivismo y constructivismo han ido perdiendo vigencia en las aulas de
clases, por la funciéon de tutor del proceso de aprendizaje. Esto no hara mas comodo el trabajo de los
profesores; mas bien al contrario, ya que se les exigira una mayor competencia pedagogica y un mayor
grado de motivacién. (Galindez, 2022)

Esta necesidad, como trastorno del neurodesarrollo, Causil et al. (2022) mencionan que estas influye
en diversos aspectos de la vida de las personas, incluyendo su desempefio académico. En este
contexto, el uso de estrategias didacticas mediadas por tecnologia se presenta como una herramienta
vital para abordar las necesidades especificas de los estudiantes con TDAH. Estas estrategias, al
centrarse en mejorar la atencién, controlar la impulsividad y ofrecer un ambiente de aprendizaje mas
dindmico, pueden contribuir significativamente al proceso de ensefianza-aprendizaje de estos
estudiantes.

No obstante, Valda et al. (2018) mencionan que en la ultima década, se ha observado un uso
inadecuado de las TIC en el ambito educativo, tanto por parte de estudiantes como de docentes, a
pesar del acceso facil y rapido a una gran cantidad de informacién proporcionada por dispositivos
moviles y tablets. En este contexto, es esencial reconocer la importancia de implementar estrategias
efectivas de ensefianza mediadas por la tecnologia, especialmente en el drea de las matematicas, con
el fin de mejorar el rendimiento académico de los estudiantes con TDAH.

A pesar de los desafios que enfrentan los estudiantes con TDAH en entornos virtuales, existen
oportunidades significativas para mejorar su experiencia educativa y su rendimiento académico. Las
tecnologias de la informacién y la comunicacion ofrecen herramientas poderosas que, cuando se
utilizan de manera efectiva, pueden transformar positivamente el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Uyaguari et al. (2024) indican que una de las ventajas clave de las TIC es su capacidad para
personalizar el aprendizaje y adaptarse a las necesidades individuales de cada estudiante. Mediante el
uso de plataformas educativas interactivas, aplicaciones especializadas y recursos multimedia, los
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educadores pueden ofrecer experiencias de aprendizaje dindmicas y atractivas que catapultan el
interés y la participacion de los estudiantes con TDAH.

Ademads, las TIC permiten una mayor flexibilidad en cuanto a la presentacién y organizacién de la
informacion. Los estudiantes pueden acceder a recursos educativos en linea en cualquier momento y
lugar, lo que les brinda la oportunidad de revisar el material tantas veces como sea necesario y a su
propio ritmo. Esto es especialmente beneficioso para los estudiantes con TDAH, ya que les permite
gestionar su tiempo de manera mas efectiva y abordar las dificultades de atencién y concentracién de
una manera mas individualizada. (pp. 4-6)

Otro aspecto positivo es la capacidad de las TIC para fomentar la colaboracién y la interaccién entre
los estudiantes y con los educadores. A través de herramientas de comunicacion en linea, foros de
discusion y actividades colaborativas, los estudiantes pueden trabajar juntos en proyectos, compartir
ideas y recibir retroalimentacion instantanea, lo que les ayuda a desarrollar habilidades sociales y
fortalecer su sentido de comunidad en el aula virtual.

Segun Sanchez et al. (2017) (citado en Pellicer, 2020) el uso de videojuegos a través de tabletas en la
educacién de estudiantes con necesidades educativas especiales ofrece ventajas notables en
comparacion con los métodos tradicionales. La gamificacion, al integrar pantallas inteligentes, no solo
optimiza el tiempo de clase, sino que también aumenta significativamente la motivacién de los
alumnos, lo que se refleja en un mayor compromiso con el aprendizaje tanto dentro como fuera del
aula. Sin embargo, se observa una brecha en la interaccién directa entre alumnos y profesores, lo que
sugiere una falta de competencia docente en el uso pedagdgico de estos recursos educativos. Es
necesario un periodo de adaptacion tanto para los profesores como para los alumnos, lo que podria
mejorar el aprovechamiento de este modelo en el futuro.

La integracién de pantallas inteligentes y tecnologia gamificada en la educacion de estudiantes con
necesidades educativas especiales representa un avance significativo en la personalizacién del
aprendizaje. Este enfoque no solo hace que el proceso de ensefianza sea mas atractivo y motivador,
sino que también ofrece oportunidades para adaptar el contenido a las necesidades individuales de los
estudiantes. Sin embargo, para que este modelo sea realmente efectivo, se debe abordar la brecha en
la competencia docente en el uso de la tecnologia. Esto requiere una inversién en desarrollo profesional
para los profesores y un enfoque proactivo en la integracién de la tecnologia en el curriculo escolar.

Estudios como el de Robles et al. (2024) indican que las tecnologias de la informacién y la
comunicaciéon (TIC) han demostrado tener un impacto significativo en la inclusion educativa,
especialmente para estudiantes con necesidades educativas especiales como el Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH). La capacidad de las TIC para motivar a los estudiantes y
personalizar el aprendizaje segun las necesidades individuales ha sido un aspecto destacado en
diversos estudios. Ademas, se ha observado que las actividades digitales interactivas pueden mejorar
la atencién sostenida, esencial para los estudiantes con TDAH, al ofrecerles un entorno educativo
adaptado que fomente la concentracién a largo plazo. La interactividad y los enfoques basados en
proyectos también emergen como elementos que mejoran la participacién y la colaboracion entre los
estudiantes, lo que contribuye a crear un ambiente de aprendizaje inclusivo.

Los beneficios de las TIC en la inclusién educativa se hacen evidentes al considerar la capacidad de
estas herramientas para adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes con TDAH. La
personalizacion del aprendizaje y la flexibilidad que ofrecen las TIC permiten abordar de manera mas
precisa las dificultades especificas de cada estudiante. (pp. 74-76) Ademas, el uso de tecnologia en el
aula puede generar un mayor interés y compromiso por parte de los estudiantes, lo que contribuye a
romper las barreras tradicionales del aprendizaje y fomenta la continuidad del mismo mas alla de las
aulas, las TIC representan una herramienta poderosa para promover la inclusién educativa al
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proporcionar un entorno de aprendizaje adaptado y estimulante que atiende las necesidades
individuales de los estudiantes con TDAH.

La investigacion revela una recepcién mayoritariamente positiva por parte de los participantes,
sefialando una conexién entre el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC) y la
mejora en diversos aspectos del proceso educativo. Esta percepcion positiva sugiere que las TIC tienen
el potencial de enriquecer el entorno educativo y promover una experiencia de aprendizaje mas
satisfactoria.

Es evidente un interés generalizado hacia las actividades relacionadas con las TIC, lo que indica una
predisposicion favorable hacia el uso de estas tecnologias en el ambito educativo. En conjunto, estos
hallazgos respaldan la idea de que la integracién de las TIC puede tener un impacto positivo en la
educacioén, al proporcionar un enfoque mas interactivo y dindmico que se adapta a las preferencias y
necesidades de los estudiantes.

En términos generales, los resultados de la investigacidn sugieren que la inclusién de las TIC en el
contexto educativo puede generar beneficios tanto cognitivos como emocionales para los
participantes. Esta integracién exitosa de las TIC destaca su potencial para abordar los desafios
actuales en la educacion y para fomentar un aprendizaje mas participativo y comprometido.

Los hallazgos subrayan la importancia de considerar las preferencias y afinidades de los estudiantes
al disefar estrategias educativas basadas en las TIC. En resumen, la investigacién proporciona una
vision global de como las TIC pueden contribuir a mejorar la calidad y la efectividad del proceso
educativo, promoviendo la igualdad de oportunidades y la inclusion en el ambito educativo.

RESULTADOS

La implementacién de tecnologias educativas y metodologias personalizadas ha demostrado tener un
impacto significativo en el apoyo matematico para estudiantes con TDAH. A través de entrevistas con
docentes, se ha observado que las tecnologias, como aplicaciones mdéviles y software educativo,
mejoran notablemente la organizacidn, atencion y autorregulacién de estos estudiantes. Los docentes
reportaron un uso efectivo de estas herramientas, con una retroalimentacion positiva tanto de ellos
como de los propios estudiantes. Ademads, se identificaron desafios como la accesibilidad y la
necesidad de mantenerse actualizado con las innovaciones tecnoldgicas.

La observacion directa en el aula confirmé un aumento en la participacion de los estudiantes con TDAH
en actividades académicas. De los cinco estudiantes observados, tres mostraron mejoras
significativas en su nivel de participacidn durante las clases de matematicas, pasando de niveles bajos
a medios o altos. Este incremento sugiere que las tecnologias implementadas facilitan un mayor
involucramiento activo de estos estudiantes en las actividades académicas.

Por ultimo, los resultados del Test de Satisfaccion y Autoeficacia Académica indicaron que los
estudiantes de primer afio de bachillerato con TDAH presentan un alto nivel de satisfacciéon con su
progreso académico y un elevado sentido de autoeficacia. La mayoria de los estudiantes se sienten
motivados, capaces de enfrentar desafios académicos y consideran que su educacién actual los
prepara adecuadamente para sus metas futuras.

DISCUSION

Los resultados de esta investigacion destacan el potencial transformador de las innovaciones
tecnoldgicas y metodologias personalizadas en el apoyo matematico para estudiantes con TDAH. La
implementacién de aplicaciones moviles y software educativo ha demostrado ser una estrategia eficaz
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para mejorar la organizacién, atencion y autorregulacion de estos estudiantes, lo que se refleja en una
mayor participacion en clase y un aumento en la satisfaccién y autoeficacia académica.

La retroalimentacién positiva de docentes y estudiantes subraya la importancia de adaptar las
tecnologias a las necesidades individuales, asegurando su accesibilidad y relevancia. Sin embargo, los
desafios identificados, como la necesidad de mantenerse actualizado con las innovaciones y
garantizar un soporte continuo, sugieren dreas para una mejora continua en la implementacién de
estas herramientas.

La implementacion de estas tecnologias no solo ha tenido un impacto positivo en el rendimiento y la
participacion de los estudiantes, sino que también ha facilitado una transformacién en las précticas
pedagdgicas de los docentes. Al incorporar herramientas tecnolégicas, los docentes han podido
personalizar mas eficazmente la instrucciéon y responder a las necesidades individuales de los
estudiantes con TDAH. Esto no solo mejora el ambiente de aprendizaje para estos estudiantes, sino
que también promueve un enfoque mas inclusivo y adaptativo que puede beneficiar a todos los
alumnos en el aula.

Ademas, la mejora observada en la participacion de los estudiantes con TDAH durante las clases de
matematicas sugiere que las herramientas tecnoldgicas no solo facilitan la organizacién y la atencion,
sino que también fomentan un mayor involucramiento activo en el proceso de aprendizaje. Esta
participacion incrementada es crucial, ya que la interaccion directa y el compromiso en el aula son
factores determinantes para el éxito académico a largo plazo. La variabilidad en la participacion segun
el tipo de actividad realizada resalta la importancia de diversificar las estrategias pedagdgicas para
mantener el interés y la motivacién de los estudiantes.

Los resultados positivos del Test de Satisfaccion y Autoeficacia Académica indican que los
estudiantes se sienten apoyados y capacitados para enfrentar los desafios académicos. Este nivel
elevado de autoeficacia y satisfaccion es vital para el desarrollo integral de los estudiantes con TDAH,
ya que una percepcion positiva de sus propias capacidades puede llevar a una mayor resiliencia y
persistencia ante las dificultades. Estos hallazgos subrayan la necesidad de un enfoque educativo
holistico que no solo se centre en el rendimiento académico, sino también en el bienestar emocional y
la confianza de los estudiantes, elementos esenciales para su éxito continuo en la educacion
secundaria y mas alla.

La observacion directa y los test de satisfaccion han proporcionado una visién integral del impacto
positivo que estas tecnologias pueden tener en el rendimiento académico y el bienestar general de los
estudiantes con TDAH. Estos hallazgos refuerzan la importancia de un enfoque pedagdgico adaptativo
y personalizado, que no solo promueva el éxito académico inmediato, sino que también prepare a los
estudiantes para enfrentar desafios futuros.

CONCLUSION

La incorporacion de herramientas tecnoldgicas en el aula ha demostrado ser efectiva para mejorar la
organizacion y autorregulacion de los estudiantes con TDAH. Segun los datos recolectados a través de
entrevistas con docentes, los estudiantes mostraron una notable mejora en su capacidad para
gestionar tareas y mantenerse enfocados, lo cual es crucial para su rendimiento académico.

La implementacién de tecnologias educativas ha llevado a un aumento significativo en la participacion
de los estudiantes con TDAH en actividades académicas. Las observaciones directas y los registros
de participacién indicaron que los estudiantes se involucraron mas activamente en las clases, lo que
contribuy6 a un ambiente de aprendizaje mas dinamico y participativo.
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La diversidad de aplicaciones mdviles y software educativo utilizadas en el aula ha jugado un papel
fundamental en atender las necesidades especificas de los estudiantes con TDAH. Las entrevistas con
docentes revelaron que el uso de una variedad de herramientas tecnoldgicas permitié una mejor
adaptacion a las diferentes formas de aprendizaje, facilitando una ensefianza mas personalizada y
efectiva.

Los resultados del Test de Satisfaccion y Autoeficacia Académica mostraron un aumento en el grado
de satisfaccion de los estudiantes con TDAH respecto a su experiencia de aprendizaje y su confianza
en sus propias capacidades académicas. Esta mejora en la autoeficacia es un indicador positivo de
que las tecnologias no solo apoyan el rendimiento académico, sino también el bienestar emocional y
psicolégico de los estudiantes.

Tanto docentes como estudiantes expresaron percepciones positivas sobre la efectividad del uso de
tecnologias en el aula. Las entrevistas revelaron que los docentes encontraron en estas herramientas
un apoyo valioso para mejorar sus practicas pedagdgicas, mientras que los estudiantes se sintieron
mas apoyados y motivados en su proceso de aprendizaje. Esta retroalimentacion positiva refuerza la
importancia de continuar explorando y adoptando innovaciones tecnoldgicas en el ambito educativo
para apoyar a estudiantes con TDAH.
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