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Resumen

El objetivo del presente estudio fue realizar una revision sistematica sobre la eficacia de la Terapia de
Aceptacién y Compromiso (ACT) en adultos con trastorno por duelo complejo prolongado. Esta
exploracion siguié el protocolo PRISMA, se encontraron 81 articulos de los cuales solamente cuatro
cumplieron con los criterios de inclusién. Estas investigaciones indican que la ACT es efectiva en el
tratamiento del trastorno de duelo complejo persistente ayudando a los pacientes a aceptar la pérdida,
afrontar sus emociones y retomar sus vidas con mejoras significativas en adaptacién al duelo y
disminuir la sintomatologia, la mayoria de los participantes eran mujeres adultas. A pesar de que los
resultados fueron prometedores, existe una escasez de investigaciones. Se sugiere que para futuras
investigaciones se profundice en este campo con el fin de validar y expandir los hallazgos actuales.

Palabras clave: terapia de aceptacion y compromiso, duelo, efectividad, duelo prolongado,
adaptacion

Abstract

The aim of the present study was to conduct a systematic review on the efficacy of Acceptance and
Commitment Therapy (ACT) in adults with prolonged complex grief disorder. This exploration followed
the PRISMA protocol, 81 articles were found of which only four met the inclusion criteria. This research
indicates that ACT is effective in the treatment of persistent complex grief disorder by helping patients
to accept the loss, cope with their emotions and resume their lives with significant improvements in
grief adjustment and decreased symptomatology, most of the participants were adult women.
Although the results were promising, there is a paucity of research. Itis suggested that future research
should delve deeper into this field in order to validate and expand on the current findings.
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INTRODUCCION

El trastorno por duelo complejo prolongado, al que nos referiremos en adelante simplemente como
duelo complejo por razones de practicidad, es la extensién del proceso de duelo normal que todo ser
humano en alguna etapa de su vida experimenta, este proceso anémalo trae consigo diversas
caracteristicas como la falta de control sobre sus propias emociones, por lo que el individuo podria
llegar a presentar trastornos psicolégicos como depresion, ansiedad, entre otros, haciendo que se
perjudiquen las dareas en las que se desenvuelve (laboral, familiar, educativa, social) (Castillo, Pérez, &
Becerra, 2021).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2023), la depresion es un gran problema que afecta a la
poblacién adulta y el duelo es una de sus causas, a nivel mundial el 5% de adultos la padecen, con
mayor frecuencia en mujeres (50%), por otro lado, segtin datos de la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS,2020), en Ecuador, la depresion, la ansiedad y los trastornos somatomorfos son comunes,
representando un 42% de la poblacion de estos la mayoria son mujeres con 637 y 453 hombres.

El duelo proviene de la pérdida de una persona con la que se tenia un fuerte vinculo. Cabe destacar que
esto se da también por cambios de etapas de vida, por el afrontamiento de alguna enfermedad, entre
otros. Esto trae consigo sentimientos como rabia, desesperanza, tristeza, ansiedad, miedo,
desesperacidn, las cuales son una respuesta normal a lo que ocurre, también el proceso de duelo va
acompafado de ciertas fases que la persona pasa. Estas pueden repetirse, pero lo importante es que
finalicen para que el sujeto se pueda reintegrar a su vida cotidiana (Villagémez, Ornelas, Franco,
Gutiérrez, & Martinez, 2020).

A lo largo de la historia, varios autores han establecido etapas para el duelo, la mas conocida y
aceptada es el Modelo Kiibler-Ross el cual consta de 5 estados, empezando por: A) La negacién, donde
el individuo no acepta la pérdida, B) La ira, esta suele ir dirigia a los médicos, Dios, incluso al mismo
fallecido, C) La negociacion, donde el sujeto se queda anclado al pasado e intenta realizar una especie
de pacto con un poder superior para evitar que le pasen estas situaciones, D) La depresién la cual se
caracteriza por una ftristeza extrema y usualmente esta es la etapa mas larga del duelo, no
necesariamente es una depresion clinica, E) La aceptacidn, en esta Ultima etapa el individuo acepta la
pérdida y retoma su vida cotidiana (Ledn & Huarcaya, 2019).

Segun la American Psychological Association (2014), para que un individuo sea diagnosticado con un
trastorno por duelo complejo prolongado debe cumplir ciertos criterios como: A) Pérdida de un ser
cercado, B) Desde que ocurre la pérdida los siguientes sintomas se presentan casi todos los dias
durante al menos doce meses: 1. El individuo extrafia de forma profunda al ser que perdid, 2.
Pensamientos continuos acerca de la muerte, 3. Pensamientos continuos por las circunstancias de la
muerte, C) Al menos seis de los siguientes sintomas deben presentarse a un grado significativo
clinicamente: Alteracion de la identidad desde la pérdida, no acepta la pérdida, evita todo lo que le
recuerde al ser que perdid, dolor emocional intenso, no logra retomar las actividades de su vida diaria
desde que ocurrié la pérdida, aturdimiento, pérdida del significado de la vida, soledad intensa,
irritabilidad, problemas de confianza, D) Causa en el sujeto deterioro del funcionamiento en las areas
en las que se desarrolla, E) El individuo actia de forma desproporcionada o incongruente en respuesta
al duelo, F) No se explica por otros trastornos mentales.

Como podemos apreciar el duelo complejo provoca dificultades que afectan la salud tanto fisica como
emocional. Estas dificultades pueden ser reducidas mediante una atencién psicolégica temprana.
Existen diversos modelos terapéuticos para trabajar este tipo de problematica, entre ellos podemos
destacar la terapia cognitivo conductual (TCC), la cual ha mostrado gran eficacia en el tratamiento de
trastornos mentales como la depresion, ansiedad, duelo complejo, entre otros (Malkinson, 2010).
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La TCC utiliza varias técnicas para tratar el duelo complejo como lo son la psicoeducacion,
comunicacion asertiva, resolucién de problemas, restructuraciéon cognitiva y entrenamiento en
habilidades, haciendo que el paciente afronte la pérdida, cambiando determinadas creencias
inoperantes vinculadas a evitar el dolor, lo cual, a su vez, reduce la sintomatologia depresiva, permite
la aceptacion de la pérdida y reintegra al individuo a su vida diaria (Julian & Hernandez, 2022).

Otros métodos que ha mostrado efectividad para el tratamiento de diversos trastornos son las
llamadas terapias de tercera generacion las cuales nacen como una alternativa accesible, bajo una
vision contextual, donde se instaura que nuestro mundo interno es base para la comprension de las
situaciones externas, por lo que si estos ultimos se evitan solo se lograra que el problema inicial se
incremente generando asi malestar (Garcia, 2024).

Entre estas terapias de tercera generacion tenemos a la Terapia de aceptacién y compromiso (ACT) la
cual busca crear flexibilidad cognitiva, habilidad que tiene un individuo para estar consciente en el
momento presente, en el aqui y el ahora, siendo capaz de ajustar sus comportamientos hacia sus
valores independientemente de los eventos privados dificiles o complicados para el sujeto. En este
sentido, cuando hablamos de aceptacién nos referimos a reconocer todas nuestras experiencias
internas como sentimientos y pensamientos. Esto no quiere decir que nos deba agradar todas las
experiencias por mas incomodas sean estas, sino que en vez de ver estas experiencias como algo a
evitar las tomemos de una forma mas tranquila y amable con nosotros mismos (Harris, 2009).

Dentro de la ACT, cuando se evita estas experiencias o se intenta luchar con ellas, en vez de solucionar
el problema se crea un efecto contraproducente, es decir mientras mas se las evita mas efectos
adversos crea en la vida del individuo. Es por ello que, esta técnica utiliza la defusién cognitiva como
herramienta para soltar la atencion del contenido del pensamiento y la imagen que trae consigo
haciendo que el sujeto pueda observar esta experiencia interna tal y como lo que es, solo un
pensamiento que puede ir y venir de su mente sin causarle dafio (Hayes, Pistolerello, & Levin, 2012).

Recordemos que la aceptacion, la defusion, el contacto con el momento presente y el yo como
contexto, forman parte de todo este proceso de dejar de huir o luchar contra los eventos privados. El
ACT utiliza variedad de metaforas y atencién plena, ademas de clarificar los valores de la persona, los
cuales le servird para guiar su comportamiento, no debemos confundir valores con metas. Las metas
son objetivos que podemos cumplir, obtener y acabar, por ejemplo: comprar un auto. Los valores son
acciones continuas, por ejemplo: ser amable, llevar una vida préspera. A continuacion, con respecto al
compromiso en ACT se refiere a la accion comprometida es decir lo que se hara para poder vivir segun
nuestros valores ya sea haciendo algo explicito fisicamente o algo mental como, por ejemplo, gestionar
de mejor manera nuestros eventos privados (Willi, et al., 2024).

En cuanto al ACT en el duelo, este busca arreglar el vinculo de los pacientes que pasan por el proceso
de duelo complejo mediante la aceptacion y el establecimiento de un lugar seguro donde el sujeto
pueda entrar en contacto con sus eventos privados, ademas contribuye a que estos individuos
encuentren sus valores lo que les proporcionard una guia para continuar con sus vidas luego de una
perdida y que en base a esta guia realicen acciones en favor de estos mismos valores. También aporta
contencién y apoyo ideal para atravesar la pérdida (Davis, Deane, & Lyons, 2016).

El ACT se centra en contactar con el momento presente, aprender a aceptar los eventos privados
desagradables y comprometerse a cambiar su accionar en direccién a sus valores. Lo que ayudaria a
procesar de mejor manera el duelo, a su vez mediante procesos de recuperacion, se espera mostrarle
de forma mas clara al paciente que situaciones le influencian de forma negativa y proporcionarles una
vision clara sobre su vida y la conciencia en esta (Morales, 2022).
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Para finalizar, el objetivo principal de este trabajo es realizar una revision sistematica de los articulos
cientificos que estudian los efectos del tratamiento con terapia de aceptacién y compromiso en
adultos con trastorno por duelo complejo prolongado, ademds se espera investigar la eficacia de la
terapia de aceptacién y compromiso en adultos con trastorno por duelo complejo prolongado y
finalmente sistematizar la informacion recopilada sobre la efectividad de la terapia de aceptacion y
compromiso en adultos con trastorno por duelo complejo prolongado.

METODOLOGIA

La presente investigacion es una revisidn sistematica de la literatura existente publicada acerca de la
eficacia de la terapia de aceptacién y compromiso en adultos que viven un proceso de duelo complejo.
Se utilizé las directrices del protocolo Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-
Analysis también conocido por sus siglas como PRISMA (Page, et al., 2021) para la acertada
elaboracion de revisiones sistematicas.

Para la seleccion de articulos se siguieron los siguientes criterios de inclusion y exclusion:
Criterios de inclusion

Personas adultas mayores de 18 afios.

Diagnosticados con duelo prolongado, anticipado, complejo persistente.

Profesionales de la salud mental que trabajan con terapia de aceptacién y compromiso en procesos
de duelo complejo.

Articulos en inglés y espafiol.

Investigaciones con evidencia cientifica.

Criterios de exclusién

Menores de edad.

Trastornos no asociados al duelo.

Articulos en otros idiomas.

Libros, tesis, revisiones sistematicas, revisiones bibliograficas.

Al ser una revision sistematica se llevé a cabo una bisqueda de articulos cientificos mediante las
bases de datos PubMed, Web of Science, Psyinfo y Dialnet. Se utilizaron tanto investigaciones en inglés
como en espaiiol mediante las palabras clave: Terapia de aceptacion y compromiso (ACT), duelo,
adultos, luto, por lo que en la estrategia de busqueda se decidid combinar estas palabras y hacer uso
del operador booleano AND de la siguiente forma (grief) AND (acceptance and commitment). Esta
cadena de busqueda se utilizé en todas las bases de datos ya mencionadas y se recopil6 informacion
desde 2013 hasta la actualidad.

Como se puede observar en el diagrama de flujo (Figura 1) en las 4 bases de datos seleccionadas para
esta revision sistematica se encontré que en PubMed existen 17 articulos relacionados con el tema,
Web of Science 44 articulos, Psyinfo 13 articulos y finalmente en Dialnet 7 articulos dando un total de
81 articulos. Se eliminaron 56 por no contener el tratamiento de la terapia de aceptaciéon y compromiso,
por no tener una poblacién adulta, por hacer referencia a otras patologias no asociadas, ademas se
excluyeron 13 registros duplicados.
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Posteriormente se analizaron los 12 articulos restantes de los cuales al leer sus resimenes se
excluyeron 5 articulos por ser disertaciones y tesis de grado, otros 3 articulos fueron eliminados por
contener informacion a fondo de otros trastornos como ansiedad y depresion, dando un total de 8
articulos descartados.

Después de realizar este segundo andlisis, quedan 4 articulos que cumplen con los criterios de
inclusion, es decir que se utiliza la terapia de aceptacién y compromiso en el duelo, estan en inglés o
espafiol y la poblacién utilizada son adultos. Cabe mencionar que solo se seleccionaron articulos
publicados en revistas cientificas.

Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA del proceso de busqueda
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DESARROLLO

Tabla 1

Estudios incluidos en la revision

Redilat » LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

ano en el uso de la terapia de
aceptacion y compromiso (ACT)
para apoyo en el duelo, haber
tenido capacitacion formal en ACT.

fundamentales del ACT
para el duelo, evaluar como
el ACT ayuda en el
afrontamiento y bienestar
después del duelo.

Autor/es, Poblacién Tipo de Objetivos Resultados
afo estudio
Davis et al. | 55 participantes, la edad media de | Ensayo Evaluar la viabilidad de la La intervencion de autoayuda de la terapia de aceptacion y
(2020) estos era de 58 afios y el 73% son | controlado | intervencion de autoayuda | compromiso (ACT) para los cuidadores de pacientes en
mujeres. aleatorio de la terapia de aceptacion | cuidados paliativos fue factible y bien recibida, en ella se
y compromiso para implementé un folleto informativo sobre ACT y el duelo,
cuidadores en duelo de una llamada donde se verifica el avance y seguimiento del
pacientes en cuidados protocolo y un cuestionario, ejercicios de mindfulness,
paliativos. comportamientos y sentimiento del cuidador.
Davis et al. | 71 mujeres y 25 hombres, cuya Estudio Realizar una exploracion Las personas que tuvieron mas de una pérdida
(2016) edad media era de 24,88 afios, con | cuantitativo | inicial de las relaciones presentaron niveles altos de afliccion, ademas la
un rango de 18 a 59 afios. teorizadas mediante un correlacion entre la aceptacion y la valoracion con la vida
cuestionario a 96 personas | fue negativa y significativa en relacion al duelo, estos
en duelo con un enfoque resultados poseen implicaciones para los enfoques
ACT. basados en la terapia de aceptacion y compromiso.
Medina & | De 72 participantes solo 3 Evaluaciéon | Explorar la eficacia de un El protocolo de 3 sesiones fue eficaz, los 3 pacientes
Ruiz. individuos cumplieron con los aleatoria de | protocolo de 3 sesiones de | presentaron una disminucién en los pensamientos
(2022) criterios para el estudio, de los lineas de terapia de aceptaciony negativos repetitivos, evitacion experiencial, fusién
cuales 3 fueron mujeres de 23 a 32 | base compromiso centrado en el | cognitiva y pérdida de valores, ademas aumenté su
anos. multiples pensamiento negativo satisfaccion con la vida, disminuyeron los problemas de
repetitivo para el duelo salud y mejoraron la calidad de suefio.
complicado.
Willietal. | 9 profesionales en salud mental Estudio La utilizacion del ACT para | La terapia de aceptacion y compromiso mejora el vinculo
(2024) con experiencia de al menos un cualitativo el duelo, procesos con los pacientes que pasan por eventos privados dificiles,

se utilizaron metaforas y técnicas de atencién plena,
mejorar el afrontamiento de los pacientes e incrementar
su bienestar, se logro redirigir al individuo hacia sus
valores después de la pérdida.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, febrero, 2025, Volumen VI, Namero 1 p 2231




Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

En la Figura 1 se puede observar que: De 81 articulos encontrados mediante una bldsqueda exhaustiva,
se seleccionaron solamente 4 articulos que fueron los Unicos que cumplieron con los criterios de
inclusion mencionados con anterioridad, posteriormente se realiz6 la Tabla 1 donde se especifica el/la
autor/es, afio de publicacion, poblaciéon con la que se trabajé, edad de los participantes, el tipo de
estudio, objetivos y los resultados de cada uno de ellos.

Con respecto a los articulos seleccionados se cuenta con un ensayo controlado aleatorio que conté
con 55 participantes de los cuales 73% eran mujeres y el 27% hombres con una media de edad de 58
afios, un estudio cuantitativo el cual tuvo una poblacién de 96 participantes de los cuales 71 fueron
mujeres y 25 hombres cuya edad media era de 24,88 afios, una evaluacion aleatoria de lineas de base
multiples que conté con 72 aspirantes de los cuales solo 3 individuos cumplian los criterios para el
estudio, todas eran mujeres y estaban en un rango de edad entre los 23 a 32 afios y un estudio
cualitativo el cual contd con 9 profesionales con experiencia en el manejo del ACT y el duelo.

De estos cuatro articulos tres estan entre los afios 2020 al 2024, mientras que uno es de hace 8 afios
atras, todos los articulos estan en idioma inglés, lo que nos da a comprender que se requieren mas
estudios acerca de la terapia de aceptacion y compromiso en apoyo a personas que pasan por un
proceso de duelo complejo en paises con habla hispana. Se puede observar que tres de los cuatro
estudios se basan en el uso de protocolos obteniendo resultados positivos en el abordaje de duelo
complejo. Por otro lado, (Willi, et al., 2024), se basa en entrevistas semiestructuradas realizadas a
profesionales de la salud mental los cuales usan el ACT como método de enfoque ante el duelo. El
estudio muestra resultados positivos en la recuperacion de los individuos tratados mediante la técnica
antes mencionada.

Ninguno de los articulos mencionados sigue un mismo esquema de investigacién, como se puede
observar en la tabla anterior existe un estudio cuantitativo, y cualitativo, un ensayo controlado aleatorio
y una evaluacion aleatoria de lineas miltiples.

Los objetivos de estos estudios conllevan a explorar la eficacia del ACT en pacientes que pasan por un
duelo complejo, mediante protocolos, aprendizaje experiencial y andlisis de datos, en cuanto a los
resultados se encuentra un consenso en los 4 articulos donde podemos observar que a pesar de que
ciertos puntos de los protocolos ACT resultaban mas efectivo o por el contrario determinados puntos
del protocolo no terminaban de agradar a los participantes, la mayoria de ellos mostraron mejoria, a
continuacion detallare a fondo los resultados de cada uno de estos articulos:

“Feasibility randomised controlled trial of a self-help acceptance and commitment therapy intervention
for grief and psychological distress in carers of palliative care patients”, en el podemos visualizar que
se realiz6 una intervencién a los cuidadores de pacientes en cuidado paliativos, los cuales presentaban
duelo, la intervencién consistia en un folleto informativo, un cuestionario y una llamada, la aceptabilidad
del cuestionario fue alta, los mejores valorados en cuanto a utilidad fueron los ejercicios que hacian
ver al paciente lo ineficaz que era intentar suprimir el pensamiento tras imaginar que cortaban un limén
y los ejercicios de mindfulness, mientras que las que tuvieron una valoracién baja eran las que se
trataban sobre los sentimientos negativos de los cuidadores y en el que se demostraba que es posible
escoger como comportarse independientemente de su pensamiento, por otra parte la mayoria de
participantes sintieron que el folleto que brindaba psicoeducacién sobre el duelo y el ACT no eran de
gran ayuda, no todos los participantes atendieron a la lamada de seguimiento y algunos no realizaron
las actividades asignadas, después de los 6 meses posteriores a la perdida algunos participantes
continuaron con el protocolo, aunque no hubo cambios significativos estadisticamente en la
aceptacion y en dolor por la pérdida, aunque la angustia psicoldgica aumento de insignificante a media.
A pesar de estos resultados la entrega de la intervencion de autoayuda de terapia de aceptacion y
compromiso a los cuidadores de pacientes en cuidados paliativos fue factible y bien recibida (Davis et
al., 2020).
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“Prediction of individual differences in adjustment to loss: Acceptance and valued-living as critical
appraisal and coping strengths” , la naturaleza transdiagndstica del ACT nos da a entender que la
aceptacioén y valoracion de la vida son objetivos importantes para ayudar al cliente a lograr llevar un
proceso de duelo natural, en esta investigacién se pudo observar que a mayor cercania de los
participantes con las personas que perdieron mayor eran los niveles de afliccién, ademas se aprecia
una disminucién de la afliccién a medida de que pasa el tiempo, también se obtuvieron resultados
como que la aceptacion y la valoracion de la vida comparten una correlacién negativa importante con
respecto al duelo, mostrando la importancia de la aceptacion y valoracion de la vida en la adaptacion
al duelo y el apoyo a los afligidos por la pérdida (Davis et al, 2016).

“Acceptance and commitment therapy focused on repetitive negative thinking for complicated breakup
grief”, mediante una serie de evaluaciones se llegé a la conclusion que los participantes poseian
puntuaciones elevadas en cuanto a la afliccién por pérdida, puntuaciones moderadas a graves en
depresion, ansiedad y estrés y puntuaciones leves en cuanto a la satisfaccién con la vida, un vez puesto
en marcha el protocolo ACT centrado en los pensamientos negativos repetitivos se pudo visualizar que
la angustia por pérdida disminuye eficazmente de forma inmediata y durante un seguimiento se aprecia
que las puntuaciones para este sintoma se mantuvieron a un nivel minimo por otra parte en cuanto a
la satisfaccion con la vida y los sintomas de depresion, ansiedad y estrés presentaron un cambio
gradual pero con una visible mejoria, mediante el seguimiento se mostré que la satisfaccion con la vida
aumentd y los sintomas de depresion, ansiedad y estrés se redujeron a niveles minimos, ademas los
pensamientos negativos y repetitivos, la evitacion experiencial , la fusiéon cognitiva y la pérdida de
valores disminuy6 dejando de ser una dificultad para la vida de los participantes asi también mejoré su
salud y calidad de suefio (Medina & Ruiz, 2022).

“Practitioner perspectives on the use of acceptance and commitment therapy for bereavement support:
a qualitative study”, mediante una serie de entrevistas, recoleccién de datos y andlisis de los mismos
se llegd al consenso de que la mayoria de clientes de los participantes intentaban evitar pensamientos,
recuerdos y sentimientos desagradables, a su vez comentaban que las estrategias que implementan
para evitar el duelo eran cansadas e indtiles (represién y distraccion de sus eventos privados), también
los profesionales habian observado que los clientes estaban fusionados con los sentimientos y
recuerdos relacionados con la pérdida lo que hacia que su capacidad para estar en el aqui y el ahora
se viera afectada, por lo cual al utilizar la terapia de aceptacién y compromiso se noté que esta
mejoraba la calidad del vinculo con los pacientes y mediante el uso de metaforas, técnicas de atencién
plenay entre otras, los pacientes mejoraron su afrontamiento a sus eventos privados e incremento el
bienestar de los individuos que se encontraban fusionados con sus sentimientos negativos ademas de
ayudarlos a reencontrarse con sus valores (Willi et al, 2024)

DISCUSION

El objetivo de esta investigacion fue revisar sistematicamente la literatura sobre la eficacia de la terapia
de aceptacion y compromiso en adultos con trastorno por duelo complejo prolongado. Mediante una
exhaustiva busqueda se detectaron 4 articulos que cumplian los criterios de inclusién y exclusion,
como se menciona anteriormente ninguno de los articulos sigue una misma linea de investigacion. Dos
de estos articulos (Davis et al. 2020; Davis et al. 2016) se centraron en una poblaciéon mas especifica
como lo son los cuidadores de pacientes que se encuentran en cuidados paliativos, lo interesante de
estos dos estudios ademds de ser realizados por el mismo autor, es que uno de ellos fue iniciativa
para el otro ya que en el estudio de Davis et al. (2016) es un primer acercamiento al protocolo de ACT
para el duelo, de forma mas literaria, donde da a conocer la naturaleza transdiagnéstica del ACT dando
a entender que la aceptacion y valoracion de la vida son objetivos importantes para ayudar al cliente a
lograr llevar un proceso de duelo de una forma natural, de esta investigacion podemos destacar que a
mayor cercania de los participantes con las personas que perdieron mayores eran los niveles de
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afliccion, ademds la aceptacién y la valoracién de la vida comparten una correlaciéon negativa
importante con respecto al duelo, mostrando la importancia de la aceptacion y valoracién de la vida
en la adaptacidn al duelo y el apoyo a los afligidos por la pérdida. A partir de esta investigacion Davis
et al. (2020) aplicando ya un protocolo mas estructurado y con nuevos conocimientos adquiridos en
sus estudios anteriores, realizd una intervencioén a los cuidadores de pacientes en cuidado paliativos,
los cuales presentaban duelo, la intervencidn consistia en un folleto informativo, un cuestionario y una
llamada. Este protocolo fue factible y bien recibido.

Otro hallazgo importante del presente estudio es que la mayoria de participantes en las investigaciones
eran mujeres adultas, exceptuando al estudio de Willi, et al. (2024), donde no se especifica el sexo de
sus participantes.

En cuanto a los resultados de los estudios (Davis et al., 2016; Davis et al., 2020; Medina & Ruiz, 2022)
podemos apreciar que la terapia de aceptacion y compromiso (ACT) tuvo un efecto positivo en la vida
de los pacientes tratados en relacién al duelo. En cuanto al estudio de Willi, et al. (2024) el cual difiere
de todos los antes mencionados en cuanto a su poblacién y método de estudio proporcioné
informacion mediante una serie de entrevistas, recoleccién de datos y andlisis de los mismos. Los
resultados fueron prometedores, la poblacién noté que la terapia de ACT renovaba la calidad del
vinculo con los pacientes y mediante el uso de metaforas y técnicas de atencion plena entre otras, los
pacientes mejoraron su afrontamiento a sus eventos privados e incremento el bienestar de los
individuos que se encontraban fusionados con sus sentimientos negativos ademas de ayudarlos a
reencontrarse con sus valores.

CONCLUSIONES

Se pudo constatar que a pesar de que la Terapia de aceptacién y compromiso (ACT) a pesar de mostrar
resultados prometedores en el tratamiento de pacientes que pasan por un proceso de duelo complejo,
es un campo poco investigado, se espera que mediante este estudio se siembren bases para futuras
investigaciones.

La principal dificultad de este estudio fue la limitada cantidad de investigaciones al respecto de la
eficacia de la terapia de aceptacion y compromiso en adultos con trastorno de duelo complejo
persistente.

Finalmente, cabe sefialar que los resultados de la presente revisidén sistematica podrian estar
sesgados, ya sea por la interpretacién de los autores y la eleccidon de bases de datos. Mediante la
utilizacion de las directrices PRISMA (Page et al., 2021) se disminuyé dicho sesgo.
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