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Resumen

Dentro de la gama de alternativas didacticas en la tutoria se encuentra la técnica del SQA, qué
es una herramienta que se puede trabajar con el significado de sus siglas que se asocian con
preguntas como S: ;Qué se de mi persona?; Q: ;Que quiero saber sobre mi? y A: ;Qué aprendi
de mi o que estoy aprendiendo de mi? Con las cuales se hizo un analisis de seis aspectos de
autopercepcién de estudiantes de octavo semestre de la carrera de Biologia y comparar la
autopercepcién que se manifiesta en los estudiantes, segun su género a través de un ejercicio
de autopercepcién. El analisis de las seis categorias de autopercepcion mostré como
predominante la categoria ambiental, estrechamente relacionada con las experiencias que los
estudiantes tuvieron en asignaturas relacionadas con el ambiente como Ecologia, Manejo de
recursos naturales, Botanica, Zoologia, Biogeografia, entre otras. Se encontré que hay diferencia
estadisticamente significativa en los porcentajes de respuesta de las seis categorias, tanto en
el grupo integrando mujeres y hombres, como por separado mujeres y hombres, siendo las
categorias que ponderaron en un primero y segundo lugar la ambiental y la emocional, con una
pequefia variante en los varones quienes en segundo lugar estuvo la verbal.

Palabras clave: SQA, autopercepcion, tutoria, técnica

Abstract

Inside of the range of didactic alternatives in the consultancy is the SQA technique, what is a tool
that can be worked with the meaning of its acronyms that are associated with questions such
as S: What do | know about myself?; Q: What do | want to know about myself? and A: What did |

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidn, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, febrero, 2025, Volumen VI, Numero 1 p 2236



mailto:gsfabila@gmail.com
mailto:romoreno@gmail.com

Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

learn about myself or what am | learning about myself? An analysis was made of six aspects of
self-perception of students in the eighth semester of the biology career and we compare the self-
perception that is manifested in the students, according to their gender through a self-perception
exercise. The analysis of the six categories of self-perception showed the environmental
category as predominant, closely related to the experiences that the students had in subjects
related to the environment such as Ecology, Natural resource management, Botany, Zoology,
Biogeography, among others. It was found that there is a statistically significant difference in the
response percentages of the six categories, within the integrate group of women and men, as
well as separately women and men, being the categories that we weighted in first and second
place being environmental and emotional, with a small variation in men who came in second
place for verbal.

Keywords: SQA, self-perception, tutoring, technique
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INTRODUCCION

Como docentes universitarios, de manera constante estamos buscando alternativas que
favorezcan la motivacién de nuestros estudiantes y mds siendo tutores; constantemente se nos
presentan retos sobre todo en el ambito emocional de nuestros tutorados por que se encuentran
viviendo en diversas circunstancias que los desenfocan de sus estudios o del trabajo,
desmotivandolos. Dentro de la gama de alternativas didacticas se encuentra la técnica del SQA,
qué es una herramienta que se puede trabajar desde dos perspectivas: la primera con el
significado de sus siglas que se asocian con preguntas como: S: ;Qué se dé un tema?; Q: ;Que
quiero saber de un tema? y A: ;Qué aprendi de un tema determinado? Lo cual se enfoca a
aspectos académicos. El otro enfoque es S: ;Qué se de mi persona?; Q: ;Que quiero saber sobre
mi? y A: ;Qué aprendi de mi o que estoy aprendiendo de mi? Esta ultima es el modelo que se
trabajard en este estudio. En general el SQA se utiliza mas para aspectos de evaluacion
diagndstica y formativa para conocer qué temas son los que mds aprendieron o los que les falta
repasar, pero en muy pocas ocasiones se utiliza para aspectos de autopercepcion y motivacion
(Delgado, 2021).

En los dos ultimos semestres de la carrera de Biologia de la FES Iztacala, la tutoria de egreso
toma un realce significativo pues la tutoria contribuye al desarrollo personal, desarrollo
académico y orientacién profesional (Romo, 2011) logrando con ello la integracién de las
fortalezas que poseen los estudiantes y minimizando sus debilidades, teniendo como
consecuencia mayor probabilidad de aprovechar las oportunidades que se presenten en el
ambito laboral.

Dentro de la tutoria de egreso, el que manifiesten los estudiantes por escrito quienes son, que
desean y que aprendieron es relevante, pues manifiestan aquellos aspectos que son dominantes
para ellos, con la finalidad de que reconozcan sus espacios de oportunidad y aquellas amenazas
o categorias donde pueden trabajar mas.

En la tutoria se predomina la asesoria académica con contenidos teéricos de diferentes temas
ponderando al pilar de la educacién aprender a conocer, aunque descuidan los tres pilares
restantes: el aprender a hacer, aprender a ser y aprender a convivir (Delors, 1996). Se le da poco
tiempo al autoconocimiento y autopercepcion del tutorado; muchos de ellos manifiestan una
falta de autoconocimiento sobre ellos mismos manejando un inadecuado autoconcepto y
autoestima, la mayoria de las veces errénea influyendo en su proyeccién al concluir su carrera
profesional; es por esto por lo que la tutoria de egreso toma relevancia al dar elementos que
favorezcan y promuevan su autoconocimiento y mejoren la autopercepcién que tienen
incrementando la motivacion intrinseca. Para ello es necesario que como tutor se conozcan
diferentes herramientas, técnicas y estrategias que permitan apoyar en el desarrollo de esta
autopercepcién y generar fortalezas que les den confianza para enfrentar los retos de la vida
profesional (Mamani, 2020). También permite reconocer en cada uno de ellos que les falta por
aprender motivandoles, dependiendo de sus intereses profesionales. permite a los estudiantes
considerar aquellas categorias donde son mas talentosos y otras en las que no las tienen tan
desarrolladas o no presentan el interés, dependiendo de su autopercepcion.

Por ello la autopercepcién es considerada en el desarrollo cognitivo de las personas, puesto que
al ser un proceso mental por el cual procesamos y damos significado informacién que recibimos
del medio externo dependiendo de la carga teérica que tenga cada uno, hace que la interpretacién
de la realidad sea diferente para cada persona dejando una huella en cada uno positiva o no,
dependiendo de su sistema de creencias, conocimientos previos o esquema de valores,
generados en su entorno familiar o comunitario desde su primera infancia. Tkachenko et al
(2008) sefialan como la autopercepcién marca la influencia en las relaciones sociales y afectivas
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estables, es determinante para el éxito personal y profesional del individuo. La autopercepcién
integrando el punto de vista de varios referentes al respecto puede abordarse como autoimagen,
autoconcepto ya que integran componentes cognitivos y descriptivos de si mismos y autoestima
que denota aspectos evaluativos y afectivos.

Por su parte, otra arista de la autopercepcion es el auto concepto como un constructo que se
incluye dentro de las variables cognitivo- motivacionales de la motivacién escolar y se considera
como la percepcién del estudiante sobre su capacidad en la escuela que impactan en su
interaccion con sus maestros y compafieros, teniendo un impacto directo en el aprendizaje y el
rendimiento académico y en su motivacion (Nufiez, Gonzalez-Pumariega & Gonzalez-Pienda,
1998).

Planteamiento del problema.

¢La autopercepcion de los estudiantes de octavo semestre de la carrera de Biologia de la FES
Iztacala, es un factor crucial influyente en su desarrollo personal y profesional?

En este trabajo se presenta el resultado de una revision sobre la autopercepcion en estudiantes
universitarios de octavo semestre de la carrera de Biologia utilizando como técnica el SQA.

Objetivos

Analizar seis aspectos de autopercepcion de estudiantes de octavo semestre de la carrera de
Biologia.

Comparar la autopercepcion que se manifiesta en los estudiantes, segun el género.
METODOLOGIA

Este estudio fue de tipo descriptivo, exploratorio, mixto y transversal. Se aplicé una encuesta a
38 estudiantes de la carrera de Biologia de octavo semestre (12 hombres y 26 mujeres entre 21
y 22 afios).

La encuesta considerd seis categorias de autopercepcion: 1) Emocional, 2) Artistica, 3)
Ambiental, 4) Légico matematico, 5) Espacial y 6) Verbal. A los estudiantes encuestados se les
indic6 que anotaran el porcentaje de desarrollo que ellos consideraban tenian en cada una de las
seis categorias, considerando un intervalo de 1% al 100%.

Las categorias planteadas en el estudio se definieron como se muestra en la tabla 1.
Tabla 1

Caracterizacion de los atributos utilizados en el SQA, analizados en este estudio

Emocional | Experimenta y expresa emociones intensamente y de manera genuina,
auténtica, empatica, reactiva, con percepcién aguda, expresa abiertamente sus
emociones, intuitivas, creativas, consciente.

Artistica Empaticas, atentas al detalle, imaginativas, buscan lo no convencional, el arte
les suscita emociones fuertes y hacen rapidas conexiones emocionales,
sensibles, interés por la cultura.

Ambiental Interés genuino por la naturaleza, preocupacion por la problematica ambiental,
les gusta explorar para saber mas sobre los seres vivos, les gustan las
herramientas que les permiten ampliar sus observaciones sobre la naturaleza,
les encanta participar en eventos asociados con el entorno natural.
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Légica Les es facil abordar problemas abstractos, usan el razonamiento légico, trabajar
matematica | con nimeros y todos los aspectos vinculados a ellos les emociona.

Espacial Es muy f4cil trabajar lo tridimensional, perciben e interpretan las imagenes con
las que entran en contacto, les es mas fécil e interactuar si hay imagenes
presentes, les es comprensible leer e interpretar mapas, lo que quieren expresar
se les es mas sencillo dibujar, construir o disefiar.

Verbal El manejo del lenguaje en todas sus manifestaciones es su herramienta mas
relevante. Sus argumentos y presentacién de ideas atrapan la atencion de quien
interactia con ellos, analizan facilmente los escritos y captan la idea
rdpidamente planteada por los autores. La comunicacion se les facilita.

Fuente: elaboracion propia a través de la integracion de fuentes como las siguientes: Gardner
(2004); Gardner (2011); Bilbao y Velasco (2020); Antunes (2006); Sanchez y Andrade
(2014);Armstrong (2015).

El andlisis de los porcentajes registrados se realizé considerando tres categorias: 1) Hombres y
mujeres; 2) Mujeres y 3) Varones.

Fue realizado un andlisis de varianza unifactorial, utilizando Excel, con el fin de determinar si
habia diferencias estadisticamente significativas entre las categorias de autopercepcién en el
grupo de estudiantes de octavo semestre.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados que se muestran a continuacién serdn en dos fases. La primera fase son las
categorias generales considerando el total de alumnos, después divididos mujeres y
posteriormente hombres, sus categorias y el andlisis de varianza de los porcentajes de respuesta
con un a=0.05.

En el andlisis general, de las seis categorias, que tuvo mayor porcentaje fue la ambiental con un
valor de 75.2% de los encuestado fue la categoria mas alta, aspecto interesante porque es su
area de estudio de los ultimos dos afios (FESI, 2020) donde cursan asignaturas como Ecologia,
Manejo de recursos naturales, Biogeografia, y desde tercer semestre botanica y zoologia las
cuales abordan desde los microorganismos, hasta plantas, hongos y animales, como
componentes de lo ambiental, aunado a que realizan practicas de campo donde los estudiantes
interactian de manera significativa con la naturaleza. La emocional se manifestd en un 73.4%;
esta es una categoria importante debido que aqui se encuentra su sentir y muchas de sus
actitudes hacia el mundo, la manifestacién de emociones son inherentes al ser humano, tienen
una utilidad adaptativa, pues favorecen la autodefensa y supervivencia (Torrabadela, 2006),
permite la conformacién o no del tejido social (Enriquez y Lépez, 2014), las emociones inciden
en lo motivacional y se vinculan también con aspectos fundamentales como la comunicacién, la
autonomia y la gestién personal (Chabot-Chabot, 2009).

La categoria que tuvo menos respuesta fue la artistica con un 54.1%, llama la atencién debida
que al considerar que lo emocional fue una categoria alta lo artistico también lo seria por el
plasmarlo en una obra de cualquier indole. Lo que si es congruente es que al salir bajos en
porcentaje en lo artistico también salieran bajos en lo espacial. Lo artistico en el porcentaje
registrado, es factible explicarlo, en el sentido de que en la estructura del plan de estudios, no se
trabaja con asignaturas obligatorias relacionadas al arte, solo se trabaja con ellas en uno de los
programas del plan de desarrollo institucional de la FES Iztacala, el referente a la promocién de
la cultura y al bienestar de la comunidad (FESI, 2020).
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Grafico 1

Porcentaje de autopercepcion de desarrollo de estudiantes de octavo semestre carrera de Biologia
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Para el caso de las mujeres se presentaron como se menciond 26 estudiantes, donde también lo
ambiental fue la categoria mas alta, 74 % , seguida de lo emocional y lo verbal (73.8 % y 68.8%),
esto es congruente con las caracteristicas propias de las mujeres como son la expresién mas
frecuente de lo que sienten y piensan a través de lo verbal, la categoria de menor relevancia para
ellas fue la artistica, muchas de ellas se perciben poco creativas, aun cuando los son. (Gréafica
2).

Grafico 2

Porcentaje de autopercepcion de desarrollo de estudiantes Mujeres de octavo semestre carrera de
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En el caso de los varones

En esta muestra la categoria de mayor autopercepcién es la ambiental (77.9%), sin embargo, la
que le sigue es la verbal con un 74.6%, esto es interesante porque la mayoria de los varones se
auto perciben como poco platicadores. Aqui es importante mencionar que se han generado
estereotipos a nivel social, como el de que las mujeres hablan mas que los varones, Louann
(2006) afirme en su libro El cerebro femenino, que las mujeres “dicen alrededor de 20000
palabras al dia, mientras que los varones dicen alrededor de 7000, lo cual es un reflejo del
estereotipo. Sin embargo, el hecho de que en esta investigacion los varones ponderen mas hacia
lo verbal, puede deberse a cambios en el contexto ambiental, situacién en la que se encuentran
0 su pertenencia a una cultura.

Dentro de las categorias que fueron mas bajas estan la artistica con un 46.7% y la légico
matematica con un 69.1%

Grafico 3

Porcentaje de autopercepcion de desarrollo de estudiantes Varones de octavo semestre carrera de

Biologia
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Pareciera que hay diferencias que se podrian considerar significativas en las respuestas
manifestadas, al realizar el analisis de varianza con un valor de a=0.05 se determind no solo si
hay diferencias entre las seis categorias, sino que aplicando la prueba de diferencia minima
significativa (LSD) se determiné que categoria era la determinante en las elecciones hechas.
(Duran et al, 2017).

La tabla 2 nos muestra que, de acuerdo al ANOVA aplicado, las hipétesis nulas se rechazaron
(a=0.05), lo que significa que si hay diferencias significativas en los porcentajes de respuesta al
menos en dos de tales categorias. Para el grupo total fue la categoria ambiental y la emocional
las que ponderaron; en las mujeres fue la ambiental y la emocional y en los varones la ambiental
y la verbal.

Lo ambiental sigue ponderando como aspecto de autopercepcién para los estudiantes de octavo
semestre y puede decirse que aparte de que esto es parte de su plan de estudios, en la actualidad
la problematica ambiental esta ponderando de manera significativa en la conciencia de todos los
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habitantes del planeta, siendo claves los sectores de nifios y jévenes. Ya desde el siglo pasado
se manifesto la inquietud por el crecimiento poblacional y lo que implica en cuanto a la cobertura
de necesidades basicas como el alimento, el agua y también el oxigeno. Se generé la idea de la
educacién ambiental y de programas proambientales. La Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura, fomenta una amplia gama de publicaciones con el fin
de realzar la necesidad de generar conciencia proambiental de manera directa o indirecta y entre
algunas de tales obras estan: “Los siete saberes necesarios para la educacién del futuro”
(Morin,1999), donde reitera la necesidad de ensefiar la identidad terrenal, ubicandonos en la era
planetaria, el legado del siglo XX, la herencia de muerte, armas nucleares, identidad y conciencia
terrenal, por mencionar algunos. Hay mucho por hacer en pro del ambiente, lo reflejan datos
como en un analisis de la UNESCO, revel6 que de 100 planes de estudio revisados el 47% no
mencionan el cambio climatico y el 70% de los jovenes encuestados no podia explicar el cambio
climatico. (UNESCO, 2025).

Tabla 2

Resultados del Andlisis de Varianza al analizar los porcentajes de respuesta de seis categorias del

SQA
Géneroy Hipétesis Interpretacion Media o promedio que
combinacion. Estadistica. determina la
diferencia entre las
seis categorias
estudiadas.
Hombres y Se rechaza Por lo menos un par de medias en | Ambiental y le
Mujeres el porcentaje de respuesta de los | continua la emocional.
estudiantes (mujeres y hombres)
en las categorias estudiadas es
diferente.
Mujeres Se rechaza Por lo menos un par de medias en | Ambiental y le
el porcentaje de respuesta de los | continua la emocional.
estudiantes mujeres en las
categorias estudiadas es
diferente.
Hombres Se rechaza Por lo menos un par de medias en | Ambiental y le
el porcentaje de respuesta de los | continua la verbal.
estudiantes varones en las
categorias estudiadas es
diferente.

Las restantes opciones de respuesta como la Iégico matematica, 62.9% en mujeres y 69.1 % en
varones y 64.8% en ambos, pareciera no son diferentes o contrastantes, lo cual es factible
dependiendo de las personas y sus inteligencias multiples( Armstrong, 2015 op cit), les da la
posibilidad de resolver problemas apoyados en las matemdticas ya sea ambientales o de
cualquier otra indole y por supuesto si integran su autopercepcion espacial, integraran aspectos
enriquecedores con imagenes o estructuras tridimensionales.

La autopercepcion que tiene el alumno de si mismo y de sus capacidades del uso de las TIC
permite al docente tomar decisiones para el disefio de estrategias pedagogicas que sean
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acordes con las necesidades y habilidades reales del alumno para una integracién ad hoc con
las condiciones del contexto donde interactuan los estudiantes.

La autopercepcion es el conjunto de valoraciones que una persona tiene respecto de si en un
campo de accién y momento determinado (Martinez, 2009; Bolivar y Rojas, 2014). También hace
referencia a un conjunto de creencias, actitudes, deseos, valores y expectativas del mundo
exterior y que el individuo transforma en su mundo interior (Martinez, 2009; Villamizar, et al,
2014); los juicios y las opiniones personales son influenciados por la autopercepcion (Liu, 2015).
En la autopercepcién, el individuo se atribuye rasgos a si mismo, incluso mas que a otros
individuos, es decir, se da a si mismo mas valores y caracteristicas propias que las que provee a
otro grupo de personas.

Desde el punto de vista pedagogico, la autopercepcién del alumno es la manera en que se percibe
a si mismo dentro del proceso educativo; parte de las creencias, expectativas y actitudes que se
valoran dentro de un contexto educativo predeterminado, lo que permite la creacion del rol del
alumno como imaginario social.

CONCLUSION

El andlisis de las seis categorias de autopercepcién mostré como predominante la categoria
ambiental, estrechamente relacionada con las experiencias que los estudiantes tuvieron en
asignaturas relacionadas con el ambiente como Ecologia, Manejo de recursos naturales,
Botanica, Zoologia, Biogeografia, entre otras.

Se encontré que hay diferencia estadisticamente significativa en los porcentajes de respuesta de
las seis categorias, tanto en el grupo integrando mujeres y hombres, como por separado mujeres
y hombres, siendo las categorias que ponderaron en un primero y segundo lugar la ambiental y
la emocional, con una pequefia variante en los varones quienes en segundo lugar estuvo la verbal.
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