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Resumen

Este estudio analiza la autopercepcion de laimagen corporal en adolescentes del Bachillerato Técnico
del Centro Regional de Educacién Dr. José Gaspar Rodriguez de Francia, Ciudad del Este (Paraguay),
durante los meses de julio y agosto de 2024. Se recolectaron datos del peso, la altura y el indice de
Masa Corporal (IMC) de los sujetos participantes. Ademas, para verificar la discrepancia entre la
imagen autopercibida y la deseada, con un analisis por género, masculino y femenino, se obtuvieron
informaciones sobre la autoimagen percibida y la deseada a través del Test de Siluetas de Stunkard,
Sorenson y Schulusinger (1983). La muestra incluy6 a 179 alumnos cuya franja de edad fue entre 14
a 18 afios. Los principales hallazgos indican que un 26.26% de los participantes se percibié mas
delgado de lo que realmente es y desed ser ain mas delgado de lo percibido. Asi también, se concluye
que los hallazgos revelan una importante discrepancia entre la imagen autopercibida y la deseada por
estos adolescentes porque, a pesar de que la totalidad de los participantes se encontraban con un
IMC dentro del rango saludable, los mismos manifestaron un deseo significativo de alcanzar una
figura mas delgada.

Palabras clave: adolescentes, autopercepcion, imagen corporal

Abstract

This study examines the self-perception of body image among adolescents at Centro Regional de
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Educacién Dr. José Gaspar Rodriguez de Francia in Ciudad del Este, Paraguay, during July and August
2024. Weight, height, and Body Mass Index (BMI) data were collected from the participants. In addition,
the discrepancy between self-perceived and desired body image was assessed using the Silhouette
Test developed by Stunkard, Sgrensen, and Schulusinger (1983), with a gender-based analysis. The
sample consisted of 179 students aged 14 to 18. The main findings indicate that 26.26% of the
participants perceived themselves as thinner than they actually were and wished to be even slimmer.
Although all participants had a BMI within the healthy range, a significant desire to achieve a thinner
figure was reported. These findings highlight a significant gap between self-perceived and ideal body
image among the adolescents studied.

Keywords: adolescents, self-perception, body image
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INTRODUCCION

La autopercepcion segun Raich (citado por Baile Ayensa, 2003, p.8), es un constructo complejo que
incluye tanto la percepcién que tenemos de todo el cuerpo y de cada una de sus partes, como del
movimiento y limites de éste, la experiencia subjetiva de actitudes, pensamientos, sentimientos y
valoraciones que hacemos y sentimos y el modo de comportarnos derivado de las cogniciones y los
sentimientos que experimentamos. Este proceso de autopercepcion corporal no solo afecta la
autoimagen, sino que también juega un papel crucial en la formacién de la identidad personal. La
manera en que los individuos se perciben fisicamente puede influir en la autoestima, bienestar
emocional y en la forma que se relacionan con los demas.

Segun lo mencionado por Raich, la capacidad de autopercepcién es una caracteristica Unica de los
seres humanos, lo que les permite desarrollar una imagen de si mismos y comprender su estado
emocional, mental y afectivo. Este proceso inicia desde la infancia, influenciado tanto por el entorno
familiar como por las experiencias y la informacion proporcionada por el medio ambiente. La
autopercepcion se ve influenciada por experiencias personales, opiniones de los demas y la imagen
adoptada del entorno cercano. Sin embargo, la presion social por alcanzar ciertos estandares puede
distorsionar la percepcion, haciendo que se prioricen valores externos sobre las necesidades internas.
En realidad, las personas tienden a adoptar estos valores ficticios externos en lugar de identificar sus
verdaderas necesidades y capacidades, lo que afecta negativamente a la autopercepcién. (Citado en
Cucche, 2021, p. 20).

El presente estudio se centra en la autopercepcion de la imagen corporal en adolescentes del
bachillerato técnico del Centro Regional de Educacién Dr. José Gaspar Rodriguez de Francia, ubicado
en Ciudad del Este, Paraguay. Este colegio es de caracter publico mixto, y sus estudiantes son
provenientes generalmente de niveles socioeconémicos medios. A su vez, el bachillerato técnico se
subdivide en tres especialidades que son el de Ciencias Bdsicas, Informatica y Ciencias Sociales. Con
estos alumnos se recolecté informacién sobre el peso, la estatura, la imagen percibida y la deseada
para luego calcular el indice de Masa Corporal (IMC) de cada adolescente.

La investigacién conté con la participacion de 179 estudiantes, con edades entre 14 y 18 afios,
representando una muestra del 55,42% sobre una poblacion total de 323 alumnos. El muestreo fue
intencional, con participantes voluntarios. Como instrumento principal de recoleccién de datos se
utilizé el Test de Siluetas de Stunkard, Sorenson y Schulusinger (1983), lo que permitié analizar las
diferencias en las percepciones corporales y las imagenes deseadas de los adolescentes sobre su
cuerpo.

En el ambito local, existe una carencia de estudios que analicen de manera especifica la
autopercepcion de la imagen corporal. Este vacio justifica la realizacién de la presente investigacion,
que pretende aportar datos actualizados y pertinentes sobre este tema, dada la importancia de
comprender la autopercepcion de la imagen corporal en adolescentes. Este aspecto impacta diversas
disciplinas, como la psicologia y la salud mental, al proporcionar informacion crucial sobre el desarrollo
de la autopercepcion en esta etapa de la vida, lo cual es fundamental para abordar problemas de salud
mental asociados con una imagen corporal negativa, como los trastornos psicolégicos y alimenticios.

Asimismo, en el ambito de la educacion, los hallazgos de este estudio pueden contribuir al desarrollo
de politicas de intervencion y prevencién que aborden estos problemas desde una edad temprana,
ayudando a construir una autoestima sdlida y una identidad positiva entre los adolescentes. Ademas,
en areas como la tecnologia o los medios de comunicacién, este trabajo puede servir como base para
identificar cdmo estas influencias afectan la autopercepcion y, por ende, la salud mental de los jévenes.
Entender la relacion entre los adolescentes y su autopercepcidn es esencial para identificar factores
de riesgo y desarrollar intervenciones efectivas que promuevan habitos saludables.
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METODOLOGIA

La investigacion se basé en un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo, con un disefio no
experimental de corte transversal. La poblacion se constituyé en adolescentes con edades
comprendidas entre 14 a 18 afios, del bachillerato técnico del Centro Regional de Educacién Dr. José
Gaspar Rodriguez de Francia de Ciudad del Este, con 323 alumnos. Se emple6 un muestreo intencional
no probabilistico, lo que implica que los participantes fueron seleccionados deliberadamente en
funcion de caracteristicas especificas relevantes para la investigacion. La muestra final fue
conformada por 90 mujeres y 89 varones.

Para la recoleccion de datos, se utilizO un cuestionario estandarizado, que incluyod preguntas
estructuradas sobre los datos personales de los participantes y sobre la autopercepcién de la imagen
corporal.

A este cuestionario ademds incorpord el Test de Siluetas Corporales disefiado y validado por Stunkard,
Sgrensen, & Schulsinger (1983), donde los participantes debian elegir las figuras que mejor representan
su imagen actual y la imagen deseada. (Stunkard et al., 1983)

Para la obtencion del IMC, se emplearon una bascula y un estadidmetro para medir el peso y la estatura,
con el fin de obtener datos antropométricos precisos que complementaran el analisis. A continuacién,
se observan las siluetas femeninas y masculinas del citado test:

Figura 1

Siluetas mujeres

Figura 2

Siluetas hombres

Segun su género, cada adolescente participante debia elegir segun su percepcién la silueta actual de
su cuerpo Yy la silueta que él mismo desearia tener. Con estos datos se realizaron las triangulaciones y
el analisis respectivo del IMC actual, |a silueta autopercibida y la silueta deseada. La técnica de andlisis
de datos utilizado fue la estadistica descriptiva con la elaboracién de tablas y graficos estadisticos
para la presentacion y andlisis de los resultados obtenidos con la aplicacién del instrumento utilizado
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con los sujetos de la muestra. Finalmente, se interpretaron los resultados y se elaboraron informes
resumidos para comprender la autopercepcién de la imagen corporal en los adolescentes.

En cumplimiento con las consideraciones éticas de la investigacion, tras obtener el permiso
correspondiente de la institucién educativa, se solicité a los adolescentes que participaran de forma
voluntaria en la medicion de su peso y altura, ademas de completar un cuestionario sobre su
percepcién corporal. Todos los participantes fueron informados de manera clara sobre los objetivos
del estudio y los procedimientos a seguir, garantizando su acceso a la informacion relevante antes de
tomar la decisién de participar. Los datos recopilados fueron tratados con total confidencialidad y
almacenados adecuadamente.

DESARROLLO
Antecedentes
Los antecedentes revisados sobre el tema escogido fueron los siguientes:

El trabajo de Silva, Taquette y Freire Coutinho (2014), realizado en Rio de Janeiro-Brasil, en un estudio
cualitativo con un total de 96 estudiantes de secundaria, de ambos sexos, procedentes de cuatro
escuelas publicas, donde los participantes respondieron a un guion que exploraba sus sentimientos
hacia su propio cuerpo, el ideal de belleza, la practica de ejercicio fisico y la influencia sociocultural en
su autoimagen. El analisis de los datos se centré en comprender e interpretar las narrativas de los
adolescentes, asi como las contradicciones presentes, para captar el contexto, las motivaciones
individuales y la dinamica grupal. Los hallazgos del estudio identificaron tres categorias tematicas
principales. En primer lugar, la influencia de los medios de comunicacién en la imagen corporal resalté
las dificultades percibidas para alcanzar un cuerpo considerado perfecto, ademas de la desconfianza
hacia los estandares de belleza promovidos. En segundo lugar, se destacé la importancia de mantener
un cuerpo saludable, relacionando el ideal de belleza con una buena condicion fisica. Finalmente, se
explord la relacion entre los estandares de belleza y el estigma hacia aquellos percibidos como menos
atractivos debido a pequefas imperfecciones corporales, lo cual podria llevar a experiencias de
discriminacién y exclusién social.

La investigacion realizada por Quiroz Rios (2015), sobre la autopercepcion de la imagen corporal en
adolescentes que involucré a 207 alumnos del nivel bachillerato de una escuela publica de la Ciudad
de México, con edades comprendidas entre 15y 20 afios. Los resultados indicaron que la mayoria de
los participantes se percibian como "ni gordos ni delgados" o con peso normal (70.5%). Sin embargo,
se observé una alta tasa de insatisfaccion corporal, especialmente entre las mujeres (67.51%). Aunque
la mayoria no mostraba alteraciones significativas en su imagen corporal (45.40%), se destacé una
discrepancia entre la percepcién fisica real y el deseo de una morfologia diferente, con las mujeres
aspirando a cuerpos mas delgados y los hombres a cuerpos mas atléticos.

Asimismo, Navas Lépez (2018), estudio la relacion entre la percepcion de la imagen corporal y la
aceptacion del cuerpo en mujeres adolescentes de la ciudad de Salcedo - Ecuador, utilizando un disefio
de investigacidn cuanti-cualitativo con enfoque correlacional. El estudio analizé a 79 participantes de
décimo afio de Educacién General Basica y Bachillerato en unidades educativas privadas. Segun los
resultados del Test de Siluetas para Adolescentes, el 34,2% de las participantes mostré una ligera
distorsion de la imagen corporal, mientras que el 22,8% no present6 distorsion alguna. En cuanto a los
datos obtenidos con el Body Shape Questionnaire (con adaptacion para la poblaciéon colombiana), el
87,3% manifesto tener una insatisfaccién corporal leve o nula, y el 73,5% reporté una preocupacion leve
o nula por el peso. Aunque se encontrd una correlacién nula entre la distorsion de la imagen corporal y
la insatisfaccion corporal, se observé una correlacién baja negativa entre la distorsién de la imagen
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corporal y la preocupacion por el peso. En conclusion, los hallazgos indican que la percepcion de la
imagen corporal no siempre coincide con la aceptacién del cuerpo.

De igual manera, en el estudio sobre la insatisfaccion con la imagen corporal y su relacion con el estado
nutricional realizado en Chile por los autores Acufia Leiva, Niklitschek Tapia, Quifiones Bergeret &
Ugarte en el afio 2020, se encontro que, entre los 120 estudiantes universitarios estudiados, con edades
comprendidas entre 18 y 28 afios, el 17,5% de los participantes sobreestimé su estado nutricional,
siendo éstas mayoritariamente mujeres. EI IMC se correlacioné significativamente con la
insatisfaccion corporal, observdandose que aquellos que sobreestimaron su estado nutricional
mostraron mayores niveles de preocupacion por el peso e insatisfaccién con la imagen corporal en
comparacion con aquellos que subestimaron o concordaron con su estado. Este hallazgo sugiere que
la sobreestimacién del estado nutricional podria estar asociada a una percepcioén negativa de la
apariencia, lo que podria llevar a comportamientos alimentarios problematicos y trastornos
alimentarios en un intento de alcanzar el ideal estético culturalmente impuesto.

El ultimo antecedente revisado fue el estudio realizado por Rafael Cucche (2021), en un colegio de
Lima, Peru sobre la autopercepcion de la imagen corporal y el estado nutricional en 125 adolescentes
de sexo femenino, con edades entre 13 y 17 afios. El disefio de estudio fue observacional, descriptivo,
transversal y prospectivo, en donde la autopercepcion de la imagen corporal fue medida con el
cuestionario Body Shape Questionnaire y el estado nutricional con el indice de Masa Corporal y la talla
para la edad. Los resultados arrojaron que el 64,8% de las adolescentes manifestaron una
preocupacién alta por su imagen corporal, con un 1,6% clasificado como delgadas, 13,6% con
sobrepeso y 21,6% con obesidad. Sin embargo, no se hallé6 una relacion significativa entre la
autopercepcion de la imagen corporal y el estado nutricional en estas adolescentes.

A partir de estos antecedentes, el planteamiento del problema se centra en la creciente preocupacion
por la autopercepcion de la imagen corporal entre los adolescentes, ya que se encuentran dentro de
una etapa del desarrollo en la que los cambios fisicos y sociales influyen de manera significativa en la
construccion de su identidad personal. Segtn Navas Lépez, (2018, p. 26). “El ingreso del adolescente
a los medios de comunicacién masivo lo llevan a enterarse de las exigencias sociales acerca de cémo
deberia verse o incluso comportarse”. Es asi, que los adolescentes se enfrentan a presiones derivadas
de estandares de belleza poco realistas promovidos por los medios de comunicacion y las redes
sociales, lo que puede afectar negativamente su autoestima y bienestar emocional.

Asimismo, la percepcion de la propia imagen no solo esta determinada por la autoevaluacion, sino
también por la percepcién de los demas y la influencia social. Los grupos de referencia, como amigos
cercanos, idolos mediaticos o figuras de autoridad en la comunidad son fundamentales en esta etapa,
ya que los adolescentes suelen tomarlos como modelos para su comportamiento, actitudes y valores.

Segun Zapata Mufioz, Puerta Campifio & Torres Restrepo (2018, p. 9), "el grupo de referencia responde
ala necesidad de cada individuo de pertenecer y tomar como referencia a los grupos que se encuentran
a su alrededor, con los cuales busca interactuar y sentirse aceptado; en otras palabras, construir su
propia identidad".

Esta necesidad de conformidad puede llevar a los adolescentes a adoptar normas y comportamientos
especificos para encajar o ser aceptados dentro de estos grupos, incluso si estas actitudes no
coinciden con sus valores personales o los de su familia. Es comun que los adolescentes se preocupen
por la opinién de sus pares, lo que a menudo les genera estrés y una presion considerable por cumplir
con los estandares de aceptacion grupal y apariencia fisica, factores que estan estrechamente
relacionados con la confianza en si mismos.

La presente investigacion se propone responder a las siguientes preguntas de investigacion:
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e ;Cual es el peso y la altura promedio de los adolescentes del bachillerato técnico del Centro
Regional de Educacion Dr. José Gaspar Rodriguez de Francia de Ciudad del Este?

e Cuédl es el indice de Masa Corporal (IMC) promedio entre los adolescentes de género
masculino y femenino en este bachillerato?

e ;Cual es la discrepancia entre la imagen corporal autopercibida y la imagen corporal deseada
en los adolescentes del bachillerato técnico de este centro educativo?

En este contexto, se plantearon los siguientes objetivos:

e Determinar el pesoy la altura promedio de los adolescentes del bachillerato técnico del Centro
Regional de Educacion Dr. José Gaspar Rodriguez de Francia de Ciudad del Este,

e Calcular el indice de Masa Corporal (IMC) promedio entre adolescentes de género masculino
y femenino del bachillerato técnico del Centro Regional de Educacién Dr. José Gaspar
Rodriguez de Francia de Ciudad del Este,

e Evaluar la discrepancia entre la imagen corporal autopercibida y la imagen corporal deseada
en los adolescentes del bachillerato técnico del Centro Regional de Educacién Dr. José Gaspar
Rodriguez de Francia de Ciudad del Este.

El abordaje tedrico propuesto para este estudio corresponde a la teoria cognitiva -conductual y en este
aspecto de la citada teoria, se examinan las contribuciones teéricas de Aaron Beck y Albert Bandura,
cuyas teorias han proporcionado una base solida para entender diversos aspectos del comportamiento
humano y los procesos cognitivos.

Aaron Beck, conocido por su desarrollo de la Terapia Cognitiva, ha aportado una comprensién profunda
sobre como los patrones de pensamiento negativos pueden influir en los estados emocionales y
conductuales.

“Todas las perturbaciones psicolégicas tienen en comun una distorsién del pensamiento, que influye
en el estado de animo y en las conductas de los pacientes” (Beck, 2006, p. 17).

En el contexto de la autopercepcion de la imagen corporal en adolescentes, estas distorsiones pueden
resultar en percepciones negativas e irreales sobre su apariencia fisica. Este enfoque subraya cémo
los pensamientos distorsionados sobre el cuerpo afectan directamente el bienestar emocional y las
conductas, contribuyendo a problemas como la insatisfaccion corporal y otros trastornos.

Albert Bandura, con su Teoria del Aprendizaje Social y el concepto de autoeficacia, ha destacado la
importancia de la observacion, la imitacién y la creencia en la propia capacidad para influir en el
comportamiento y el aprendizaje.

La teoria del aprendizaje social propone que el aprendizaje es un proceso cognitivo que tiene lugar en
un ambito social y ocurre principalmente a través del reforzamiento, la observacién o la instruccién
directa, incluso en ausencia de reproduccion motora o refuerzo directo. (Callirgos Meza et al., 2023, p.
14).

El aprendizaje esta vinculado a procesos de condicionamiento y refuerzo, ya sea positivo o negativo.
Asimismo, argumenta que, para entender el comportamiento, es crucial considerar las caracteristicas
del entorno que actian como presiones externas e influyen en las acciones.

La integracién de estos enfoques tedricos proporciona una perspectiva amplia para analizar la
autopercepcién de la imagen corporal en adolescentes y explorar tanto los procesos cognitivos
internos como las influencias sociales externas.
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Concepto de Percepcion

La percepcion, como proceso cognitivo, desempefia un papel fundamental en cémo los individuos
interpretan e interactian con su entorno. Este fendmeno no solo implica la recepcién pasiva de
estimulos, sino que esta influido por la actividad mental del sujeto, lo que permite interpretar y dar
significado a las experiencias sensoriales. En este sentido, Carterette y Friedman, “la percepcién puede
definirse como el resultado del procesamiento de informacién que consta de estimulaciones a
receptores en condiciones que en cada caso se deben parcialmente a la propia actividad del sujeto”
citado en (citado en Arias Castilla, 2006, p. 10).

Concepto de autopercepcion

Segun Kalish, “la autopercepcién es la imagen que cada individuo tiene de si mismo, reflejando sus
experiencias y los modos en que estas experiencias se interpretan” (citado en Estévez Diaz, 2012, p.
87)

La autopercepcion de laimagen corporal es un proceso multifacético en donde incluye la interpretacion
subjetiva de cada aspecto fisico y funcional del ser. Es un proceso dindamico que integra la forma en
que las personas experimentan sensaciones corporales y responden emocionalmente a su apariencia
fisica.

Concepto de imagen corporal

De acuerdo con Raich, Torras y Figueras, “La imagen corporal es un constructo que implica lo que uno
piensa, siente y como se percibe y actta en relacion a su propio cuerpo”. (citado por Baile Ayensa, 2003,

p. 8).

La construccién de la imagen corporal puede ser moldeada por una variedad de factores, como
experiencias personales, influencias culturales, interacciones sociales y mensajes mediaticos. Las
normas sociales y los ideales de belleza predominantes también desempefian un papel importante en
la formacion de la imagen corporal de una persona, a menudo estableciendo estandares que pueden
ser dificiles de alcanzar o mantener.

Definicion de adolescencia

Papalia menciona que “La adolescencia, comprende tipicamente el periodo de 11 a 20 afios, durante el
cual el individuo alcanza la madurez biolégica y sexual, ademas de buscar la madurez emocional y
social”, citado por (citado en Pefia Torres, 2018, p. 30).

La adolescencia es una etapa de transicidn caracterizada por rapidos cambios fisicos, emocionales y
sociales. Los adolescentes buscan definir su identidad, establecer su independencia y formar
relaciones significativas fuera del ndcleo familiar. Esta fase también implica la adquisicion de
habilidades y competencias necesarias para la vida adulta, lo que subraya la importancia de un entorno
de apoyo y recursos adecuados para facilitar un desarrollo saludable.

RESULTADOS

En la primera etapa del trabajo de campo, se realizé la medicion del IMC, cuyos resultados se reflejan
en el Grafico 1, donde al analizar el peso y la altura promedio de la poblacidn estudiada, se identificaron
caracteristicas y diferencias entre los dos géneros. Asi, las mujeres presentaron un peso promedio de
58,83 kilogramos y una altura de 162,07 centimetros, mientras que los varones registraron promedios
de 66,95 kilogramos en peso y 173,21 centimetros en altura.
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Grafico 1

Distribucion del peso y la altura promedio de la muestra

Promedio de peso v altura de la muestra
Masculinos
Femeninos Promedio
Fromedio Altura, 173.21
Altura, 162.07
Femeninos Masculinos
— Promedio Peso,
Fromedio Peso, 66.95
S8.83 I
Promedio Peso Promedio Allura Promedio Peso Promedio Altura

Fuente: elaboracion propia.

Estas mediciones obtenidas indican que el promedio de los sujetos participantes se encontraba dentro
de los rangos de normalidad en cuanto al peso y la estatura, para esta etapa del desarrollo humano
segun las categorias de nivel de peso estandar asociadas a los rangos del indice de Masa Corporal de
nifias, nifos y adolescentes. (OMS, 2007).

Andlogamente, en el Grafico 2 se detallan los resultados obtenidos en el promedio calculado del IMC
de los sujetos de la muestra, cuyo valor fue de 22,42 kg/m para las mujeres, mientras que para los
varones 22,28 kg/m.

Considerando que el promedio de la edad de la muestra femenina es de 17 afos, el IMC obtenido es
de 22,42 Kg/m, lo que corresponde a un IMC dentro del parametro normal para el grupo de las mujeres.
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Grafico 2

Promedio de IMC de la muestra, por género

Promedio del IMC de la muestra
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Fuente: elaboracion propia.

Asimismo, el promedio de edad de la muestra masculina es de 16,5 afios, donde el indice de Masa
Corporal obtenido es de 22,28 kg/m, que también corresponde a un IMC normal para el grupo de los
varones. Estos datos estan basados en la escala del indice de Masa Corporal para nifias y nifios de la
edad correspondiente de 5 a 18 afos. (OMS, 2007). Es decir que, si bien en los promedios calculados
del IMC el femenino es mas alto con respecto al masculino, ambos valores se encuentran dentro del
rango normal de acuerdo con el parametro estandarizado mencionado. Estos valores evidencian que
los adolescentes de la muestra tienen una composicidn corporal adecuada para su edad y su sexo.

A continuacién, en la tabla 1 se detallan los resultados obtenidos en la autopercepcion de la imagen
corporal, tanto la percibida como la imagen deseada, donde los resultados indican que, el 26,26% de
los participantes se autoperciben como “Bastante delgados”, seguidos por “Ligeramente delgados”
(24,02%) y “Muy delgados” (19,55%).
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Tabla 1

Imagen autopercibida y deseada

Autopercepcion de la Imagen Corporal
Autopercibida Deseada
Siluetas Descripcion Fﬁ;‘:{_j‘&";‘;@ Fmﬁﬂé:a Fmﬂ‘;‘a mea

Silweta 1 |Extremadamente delgada 6.70% 12 0.56% 1
Sipeta 2 (Muy delgada 19.55% 35 15.08% 27
Silwata 3 (Bastante delgada 26.26% ar 5 48% 118
Sileta 4 |Ligeramente delgada T 2402% 43 [ 1a5a% 26
Slweta 5 (Silueta tipo 14.53% 26 2.79% -]
Siuela 6 |Ligeraments obesa T d4t% 8 [ os6% 1
Siueta 7 |Bastanie obesa 2.79% 5 | o.00% o
Siesta 8 |Muy obesa 1.12% 2 0.00% 0
Silveta 8  |Estremadamente obesa ' 0.56% 1 0.00% V]

Total de la mueskra 179 178

Fuente: elaboracion propia.

Sin embargo, como se observa en el grafico 3, la imagen corporal deseada predominante es la
“Bastante delgada” escogida por el 66,48% de los adolescentes participantes.

Con estos resultados, se evidencia que el 69,83% de los participantes se auto percibieron como
delgados y realmente lo son, mientras que el 26,26% si bien se percibe como delgado, aspira a serlo
mas aun. Estos resultados evidencian que el 96,09% siente que su silueta actual tiene mas volumen
del que desearian tener.

En cuanto a los resultados obtenidos en el desglose por género masculino y femenino, en el Grafico 3
se observan los resultados de la muestra masculina donde solo el 15,08% de los varones percibe tener
la silueta 3 (bastante delgada), mientras que el 42,46% de los varones desean tener esta misma figura,
evidenciando una importante discrepancia entre la imagen corporal deseada y la autopercibida en este
grupo de varones.
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Grafico 3

Imagen corporal percibida y deseada. Muestra masculina
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Fuente: elaboracidn propia.

Se identifica en estos resultados presentados en el grafico 4 que los adolescentes masculinos
muestran una mayor distribucién de las respuestas en las siluetas 2 y 3 (muy delgada y bastante
delgada respectivamente) y a partir de estas cifras se obtiene que el porcentaje general de la
discrepancia en el grupo de los varones es del 15,65%, entre la imagen autopercibida y la imagen
deseada.

Analogamente, en el Grafico 4 mas abajo, se muestra una distribucion de las respuestas de la muestra
femenina en lo que respecta a laimagen corporal autopercibida y laimagen corporal deseada, en donde
el mayor porcentaje de mujeres se autopercibe con la silueta 4 (ligeramente delgada), representando
el 18,44% de la muestra femeninay en contraste, el 24,02% de estas adolescentes desea tener la silueta
3 (bastante delgada).
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Grafico 4

Imagen corporal percibida y deseada. Muestra femenina
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Fuente: elaboracion propia.

Asi, en las adolescentes esta divergencia entre la imagen percibida y la deseada se dispersa entre las
siluetas 2, 3, 4y 5, siendo su porcentaje general de discrepancia del 10,61%.

Con estos resultados presentados y haciendo el andlisis de la autopercepcion de la imagen corporal
en ambos grupos, se reveld que tanto los varones como las mujeres adolescentes tienden a
autopercibirse con siluetas delgadas a medianamente delgadas, observandose distorsiones en las
autopercepciones en ambos grupos, pero siendo mayor la distorsién de la imagen corporal percibida
con respecto a la deseada en el grupo de los varones: se evidencia que los adolescentes masculinos
presentan una mayor discrepancia entre la imagen corporal que tienen de si mismos y la que desearian
alcanzar.

En contraste, las adolescentes femeninas también experimentan una discrepancia entre su imagen
autopercibida y la deseada, pero esta brecha es menor en comparacién con sus contrapartes
masculinos. Es decir; que se encontré que las aspiraciones de la imagen corporal de los estudiantes
no siempre coinciden con su autopercepcion corporal y con su propio IMC y que cabe destacar también
que, a diferencia de los trabajos previos revisados donde se destacan mayores discrepancias en la
poblacion femenina, este estudio encontré que la mayor discrepancia se presenté en los adolescentes
masculinos.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio sobre la autopercepcién de la imagen corporal en
adolescentes del bachillerato técnico del Centro Regional de Educacién Dr. José Gaspar Rodriguez de
Francia de Ciudad del Este, pueden ser analizados y comprendidos desde las teorias planteadas en el
marco tedrico, especificamente desde la perspectiva de la teoria cognitiva-conductual, a través de las
contribuciones de Aaron Beck y Albert Bandura.
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Aaron Beck, con su enfoque en la Terapia Cognitiva, destaca como las distorsiones cognitivas pueden
influir significativamente en los estados emocionales y conductuales. En este contexto, se puede
comprender que, los pensamientos distorsionados, como la tendencia a magnificar las imperfecciones
fisicas, pueden llevar a una autopercepcion negativa y poco realista. (Beck, 2006)

Los hallazgos de este estudio, que revelan una notable discrepancia entre la imagen autopercibida y la
deseada, especialmente en los varones, reflejan precisamente estas distorsiones cognitivas. A pesar
de tener un indice de Masa Corporal (IMC) dentro del rango saludable, los adolescentes participantes
manifestaron un deseo significativo de alcanzar una figura mas delgada, lo que sugiere la presencia de
pensamientos distorsionados que influyen en su percepcion de la realidad. Este fenémeno también
puede estar relacionado con la influencia del entorno social, una idea central en la Teoria del
Aprendizaje Social de Albert Bandura.

Bandura postula que el comportamiento y las actitudes de los individuos se ven fuertemente
influenciados por la observacion de los modelos a su alrededor, asi como por el reforzamiento social.
En este caso, los adolescentes pueden estar internalizando los estandares de belleza promovidos por
los medios de comunicacion y las redes sociales, lo que contribuye a la formacién de una autoimagen
distorsionada. (Callirgos Meza et al., 2023)

La integracion de las teorias de Beck y Bandura permite una comprensiéon mas profunda de los factores
que subyacen a la insatisfaccion corporal observada en los adolescentes. Mientras que las
distorsiones cognitivas explican como los pensamientos negativos afectan la autopercepcion, la teoria
del aprendizaje social enfatiza el papel del entorno en la formacién de estas percepciones. Por lo tanto,
los resultados de este estudio no solo respaldan las ideas centrales de ambas teorias, sino que también
destacan la necesidad de intervenciones que aborden tanto los pensamientos distorsionados como
las influencias sociales que contribuyen a una percepcién corporal negativa.

Analogamente, la investigacion presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas al
interpretar los resultados. En primer lugar, la naturaleza cuantitativa del estudio no permitié una
exploracidn profunda de las experiencias personales de los participantes en relacion con su imagen
corporal. Ademas, el enfoque se centré exclusivamente en la autopercepcién de la imagen corporal,
dejando de lado otros factores contextuales relevantes, como influencias socioculturales o
psicoldgicas, que podrian haber enriquecido el analisis. Finalmente, la ausencia de un control sobre
variables como la influencia familiar, el nivel socioeconédmico, la exposicién a redes sociales o
experiencias previas relacionadas con la imagen corporal limito la posibilidad de una comprension mas
integral del fenémeno.

Asimismo, se recomienda realizar estudios cuantitativos con muestras mas amplias vy
complementarlos con investigaciones cualitativas que exploren las causas de la autopercepcion
distorsionada. Ademas, estudios longitudinales permitirian analizar la evolucién de las percepciones
corporales en el tiempo. Estas investigaciones facilitardn la identificacién de estrategias de
intervencion mas efectivas y adaptadas a distintos grupos.

Es crucial incluir un enfoque psicoeducativo para desarrollar programas que promuevan una imagen
corporal saludable, adecuados a las particularidades de diversas comunidades y contextos
socioculturales.

CONCLUSION

A partir de los hallazgos expuestos, se determina en este estudio que en la muestra escogida existe
una discrepancia importante entre la autopercepcion de la imagen corporal y la imagen deseada,
especialmente en las siluetas de las categorias 2 y 3, "Bastante delgada" y "Ligeramente delgada". En
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contrapartida, las siluetas mdas obesas, que son las de la categoria 6, 7, 8 y la 9, tienen una muy baja
frecuencia en las respuestas de los sujetos.

Asimismo, los adolescentes participantes se encontraban en un promedio de indice de Masa Corporal
(IMC) dentro del rango saludable y, aun asi, manifestaron en un porcentaje significativo el deseo de
alcanzar una figura mas delgada.

Con respecto al contraste de la autopercepcion de la imagen corporal con el IMC de cada sujeto, se
evidencia también que uno de los hallazgos relevantes del estudio es la discrepancia entre la imagen
corporal que los adolescentes perciben de si mismos y la que desearian tener. Esto demuestra que,
aunque el IMC de los adolescentes esta dentro del rango saludable, un porcentaje significativo de los
participantes se percibe con una figura mds voluminosa de lo que idealmente desean.

Desde una perspectiva clinica, un aspecto relevante de esta investigacion es que, aunque los valores
del indice de Masa Corporal de los adolescentes se mantienen dentro del rango saludable, la
autopercepcién de la imagen corporal varia significativamente entre géneros. En particular, este
estudio encontré que la discrepancia es mas pronunciada en los adolescentes masculinos, lo que
contrasta con investigaciones previas que sefialan una mayor diferencia en la poblacién femenina.

De esta forma, se concluye que la mayoria de los participantes se perciben en las categorias de las
siluetas que representan una figura delgada o muy delgada, pero tienen una preferencia o un deseo
predominante por una silueta aun mas delgada de la percibida. Este fendmeno podria indicar que los
estudiantes indagados, en un porcentaje mayoritario, desean una figura que se alinee mas con las
idealizaciones de delgadez que podrian estar influenciadas por estandares sociales y culturales en
contraposicion a la realidad de la constitucion fisica propia y a los estandares saludables del IMC.
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