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Resumen

La metodologia activa con la integracién de tecnologia en el aula representa un enfoque innovador
que favorece el aprendizaje significativo, fomentando la participacién activa del estudiante y el uso de
herramientas digitales. Este estudio investiga como la incorporaciéon de métodos activos, como el
aprendizaje basado en proyectos, el aula invertida y la gamificacién, potencia la motivacion,
autonomia y rendimiento académico en estudiantes de educacién media, superior y bachillerato. La
investigacién se fundamentdé en una revisién tedrica y en la implementaciéon de estrategias
tecnoldgicas en diferentes entornos educativos. Se subrayd la relevancia del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) para garantizar la inclusiéon de todos los estudiantes, analizando el uso de
plataformas educativas, simuladores y herramientas de colaboracion en linea. Se observé un impacto
positivo en la personalizacion del aprendizaje y en el desarrollo de competencias digitales. Los
hallazgos sugieren que la combinaciéon de metodologias activas y tecnologias promueve un
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aprendizaje mds dindmico, impulsando habilidades como el pensamiento critico y la resolucién de
problemas. Sin embargo, se identificaron retos significativos, como la capacitacién docente, el acceso
adispositivos y la resistencia al cambio. Al integrar tecnologia con metodologias activas, la ensefianza
se convierte en una experiencia mas atractiva y productiva. Para maximizar los beneficios de este
enfoque, se recomienda continuar formando a los docentes en herramientas digitales y mejorar la
infraestructura tecnoldgica en las instituciones educativas. Asi, este modelo puede transformar la
educacién hacia un futuro mas inclusivo y eficiente.

Palabras clave: metodologias activas, tecnologia educativa, aprendizaje auténomo,
innovacién pedagdgica

Abstract

Active methodology with the integration of technology in the classroom represents an innovative
approach that promotes meaningful learning, encouraging active student participation and the use of
digital tools. This study investigates how the incorporation of active methods, such as project-based
learning, flipped classrooms, and gamification, enhances motivation, autonomy, and academic
performance among students in secondary, higher, and baccalaureate education. The research was
based on a theoretical review and the implementation of technological strategies in various
educational settings. The relevance of Universal Design for Learning (UDL) was emphasized to ensure
the inclusion of all students, analyzing the use of educational platforms, simulators, and online
collaboration tools. A positive impact was observed on personalized learning and the development of
digital competencies. The findings suggest that the combination of active methodologies and
technologies promotes a more dynamic learning experience, fostering skills such as critical thinking
and problem-solving. However, significant challenges were identified, including teacher training,
access to devices, and resistance to change. By integrating technology with active methodologies,
teaching becomes a more engaging and productive experience. To maximize the benefits of this
approach, it is recommended to continue training teachers in digital tools and improve the
technological infrastructure in educational institutions. In this way, this model can transform education
towards a more inclusive and efficient future.

Keywords: active methodologies, educational technology, autonomous learning, pedagogical
innovation
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INTRODUCCION

En la era digital, la educacién enfrenta el desafio de adaptarse a las necesidades de los estudiantes del
siglo XXI. Las metodologias tradicionales, basadas en la memorizacién y la transmisién unidireccional
del conocimiento, han demostrado ser insuficientes para desarrollar las competencias requeridas en
un mundo caracterizado por la innovacion tecnoldgica y el acceso a la informacién. Ante esta realidad,
la aplicacion de metodologias activas con el uso de tecnologia en el aula se presenta como una
estrategia eficaz para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en los niveles de educacién media,
superior y bachillerato.

Las metodologias activas fomentan la participacion del estudiante como agente principal de su
aprendizaje, promoviendo el desarrollo del pensamiento critico, la creatividad y la resolucién de
problemas. Estas estrategias incluyen enfoques como el aprendizaje basado en proyectos, el aula
invertida y la gamificacién, los cuales, cuando se combinan con herramientas digitales, potencian la
motivacién, la autonomia y la interaccion en el aula. Ademas, el uso de tecnologias como plataformas
educativas, simuladores, realidad aumentada y herramientas de colaboracion en linea permite Ila
personalizacidn del aprendizaje y la accesibilidad para estudiantes con diferentes estilos y ritmos de
aprendizaje.

El presente estudio adquiere relevancia en el contexto educativo actual debido a la necesidad de
modernizar los métodos de ensefianza e integrar las tecnologias de la informacién y la comunicacion
(TIC) en la educacion formal. A pesar de que el acceso a la tecnologia ha crecido significativamente en
los ultimos afios, la implementacién efectiva de estas herramientas en metodologias activas sigue
siendo un reto en muchos centros educativos. Existen barreras como la falta de formacion docente en
tecnologias emergentes, la resistencia al cambio por parte de docentes y estudiantes, y la desigualdad
en el acceso a dispositivos y conectividad.

Por lo tanto, esta investigacion busca analizar el impacto de la metodologia activa con tecnologia en
el aula y proporcionar evidencia sobre sus beneficios en la educaciéon media, superior y bachillerato.
Los hallazgos de este estudio pueden servir como base para disefiar estrategias pedagdgicas mas
efectivas y guiar a las instituciones educativas en la integracién de tecnologia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

METODOLOGIA
Enfoque de Investigacion

Este estudio adopta un enfoque mixto, combinando métodos cualitativos y cuantitativos para obtener
una visién integral del impacto de las metodologias activas con tecnologia en el aula. El enfoque
cuantitativo permitié medir la eficacia de las estrategias implementadas mediante encuestas y analisis
de desempefio académico, mientras que el enfoque cualitativo facilité la exploracién de experiencias
y percepciones a través de entrevistas y observaciones.

Disefo del Estudio

Se utilizé un disefo de investigacion cuasi-experimental con grupos de estudio y control en los niveles
de educacion media, superior y bachillerato. Se implementaron metodologias activas con tecnologia
en un grupo experimental, mientras que un grupo control recibié ensefianza tradicional. Paralelamente,
se aplico un estudio cualitativo basado en andlisis de contenido de entrevistas y observaciones en el
aula.
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Participantes

Los participantes fueron seleccionados mediante un muestreo intencional y estuvieron conformados
por 150 estudiantes y 20 docentes de educaciéon media, superior y bachillerato en instituciones con
acceso a herramientas tecnoldgicas. Se consideraron criterios de diversidad en acceso a la tecnologia
y experiencia previa en metodologias activas.

Instrumentos de Recoleccién de Datos

Se emplearon encuestas estructuradas para medir la motivacion y percepcion de los estudiantes,
pruebas académicas para evaluar el impacto en el rendimiento, entrevistas semiestructuradas a
docentes para conocer sus experiencias y un diario de observacion para registrar interacciones en el
aula.

Procedimiento
La investigacion se llevé a cabo en tres fases:

Fase de planificacién: Capacitacion a docentes sobre las metodologias activas con tecnologia y disefio
de instrumentos de evaluacion.

Fase de implementacion: Aplicacién de las estrategias en el aula durante un semestre académico, con
seguimiento continuo.

Fase de evaluacion: Aplicacion de encuestas, entrevistas y analisis de desempefio académico.
Analisis de Datos

Los datos cuantitativos fueron analizados mediante estadistica descriptiva e inferencial, utilizando
pruebas t para comparar el desempefio entre los grupos. Los datos cualitativos se analizaron mediante
andlisis tematico, identificando patrones en las respuestas de los docentes y estudiantes sobre su
experiencia con la metodologia.

Consideraciones Eticas

Se obtuvo consentimiento informado de todos los participantes, garantizando la confidencialidad de la
informacion. Se respetaron los principios éticos de la investigacion educativa, asegurando que la
participacion fuera voluntaria y que los datos fueran utilizados Gnicamente con fines académicos.

DESARROLLO

Numerosas investigaciones han explorado los efectos de las metodologias activas en el rendimiento
académico y la motivacién de los estudiantes. Bergmann y Sams (2012) introdujeron el concepto de
aula invertida, una metodologia en la que los estudiantes acceden a contenidos tedricos fuera del aula
a través de medios digitales, permitiendo que el tiempo en clase se enfoque en actividades practicas y
colaborativas. Diversos estudios han demostrado que este enfoque mejora la comprension de los
contenidos y favorece el aprendizaje auténomo.

Por otro lado, la gamificacién en el ambito educativo ha sido ampliamente investigada por autores
como Deterding et al. (2011), quienes destacan que el uso de elementos de juego en entornos de
aprendizaje aumenta la motivacién y el compromiso de los estudiantes. Ademas, la investigacién sobre
aprendizaje basado en proyectos (ABP) ha evidenciado que esta metodologia permite a los estudiantes
aplicar conocimientos en contextos reales, mejorando sus habilidades de resolucion de problemas y
pensamiento critico.
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En cuanto a la integracién de tecnologia en la educacion, el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
ha sido una referencia clave para garantizar la inclusién de todos los estudiantes. Segun el Center for
Applied Special Technology (CAST, 2018), el DUA propone el uso de multiples medios de
representacion, expresion y participacién para adaptar el aprendizaje a las necesidades individuales.

A pesar de la evidencia sobre los beneficios de estas metodologias, la literatura también sefiala
desafios en su implementaciéon, como la necesidad de formaciéon docente y la infraestructura
tecnoldgica adecuada. Esta investigacion busca aportar nuevos datos sobre la efectividad de la
combinacién de metodologias activas con tecnologia y los factores que pueden influir en su éxito o
dificultad en contextos educativos diversos.

Problema de Investigacion

A pesar del avance en la digitalizacién de la educacién, muchos entornos educativos aun enfrentan
dificultades para integrar la tecnologia de manera efectiva en metodologias activas. En algunas
instituciones, dentro de la zona rural el uso de herramientas digitales se limita a la proyeccion de
contenido o actividades pasivas, sin aprovechar su potencial para fomentar la interaccion, la
personalizacidon del aprendizaje y el desarrollo de competencias clave.

Ademas, persisten desafios como la falta de capacitaciéon docente en metodologias innovadoras, la
resistencia al cambio y la desigualdad en el acceso a dispositivos y conectividad. En este sentido, la
pregunta central de esta investigacion es:

¢Como impacta la aplicacion de metodologias activas con tecnologia en el aprendizaje de estudiantes
de educacidn media, superior y bachillerato?

Responder esta pregunta permitira comprender los efectos de la integracién tecnoldgica en el aula'y
disefiar estrategias mas efectivas para su implementacién.

Objetivos y preguntas de investigacion

El objetivo general de este estudio es analizar el impacto de la metodologia activa con tecnologia en el
aprendizaje de estudiantes de educacion media, superior y bachillerato. Para ello, se han establecido
los siguientes objetivos especificos:

e Evaluar cédmo influye la tecnologia en la motivacidn y participacién de los estudiantes.
e Identificar las herramientas tecnoldgicas mas efectivas en la ensefianza activa.
e Analizar las barreras y desafios en la implementacién de estas estrategias.

Asimismo, la investigacidn busca responder a las siguientes preguntas:

e ;Qué efectos tiene la metodologia activa con tecnologia en el rendimiento académico de los
estudiantes?

e ;Cudles son las tecnologias mas adecuadas para facilitar el aprendizaje activo en estos niveles
educativos?

e ;Qué obstaculos enfrentan docentes y estudiantes en la integraciéon de tecnologia en
metodologias activas?

Con este estudio, se pretende contribuir al desarrollo de practicas educativas innovadoras que
permitan una ensefianza mas efectiva, dinamica e inclusiva. La combinacion de metodologias activas
con tecnologia tiene el potencial de transformar el aula en un espacio de aprendizaje significativo,
donde los estudiantes sean protagonistas de su propio proceso educativo. Finalmente, los resultados
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de esta investigacién podran servir como base para futuras politicas educativas y programas de
formacién docente enfocados en la ensefianza del siglo XXI.

La presente investigacion sobre metodologias activas con aplicacién de tecnologia en el aula se
fundamenta en diversas teorias del aprendizaje que han demostrado su eficacia en la educacion. Entre
ellas, destacan el constructivismo, el aprendizaje significativo y el aprendizaje basado en el uso de
tecnologia.

El constructivismo, propuesto por Jean Piaget y ampliado por Lev Vygotsky, sostiene que el aprendizaje
es un proceso activo en el que los estudiantes construyen su conocimiento a través de la interaccién
con su entorno. Segun Vygotsky (1978), el aprendizaje es mas efectivo cuando se desarrolla en un
contexto social, mediante la interacciéon con comparieros y docentes que actian como mediadores.
Esta perspectiva es clave en las metodologias activas, ya que promueve estrategias como el
aprendizaje basado en proyectos y la colaboracién en linea.

Por su parte, la teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel (1963) enfatiza la importancia de
conectar los nuevos conocimientos con la estructura cognitiva previa del estudiante. Las metodologias
activas con tecnologia facilitan este proceso al permitir a los estudiantes explorar, experimentar y
aplicar el conocimiento en contextos reales, a través de simulaciones, laboratorios virtuales y entornos
de aprendizaje gamificados.

Otro modelo clave es el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), desarrollado por el Center for
Applied Special Technology (CAST). Este modelo propone un enfoque flexible para la ensefianza,
utilizando multiples formas de representacion, expresidon y participacién para garantizar la
accesibilidad y personalizacién del aprendizaje. La tecnologia juega un papel fundamental en el DUA,
permitiendo la adaptacion de los contenidos a diferentes estilos y necesidades de aprendizaje.

Finalmente, la teoria del aprendizaje multimodal de Mayer (2001) sugiere que la combinacion de
elementos visuales, auditivos y textuales mejora la comprension y retencion de la informacion. En este
sentido, el uso de herramientas tecnoldgicas como videos interactivos, infografias y presentaciones
dinamicas optimiza el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Conceptos Clave

En el contexto de esta investigacion, es fundamental definir y analizar los conceptos clave que
sustentan el estudio.

Metodologias activas: Son enfoques pedagdgicos que promueven la participacién activa de los
estudiantes en el proceso de aprendizaje. Entre estas metodologias se encuentran el aprendizaje
basado en proyectos (ABP), el aprendizaje colaborativo, el aprendizaje basado en problemas (ABP), el
aula invertida y la gamificacién. Estas estrategias buscan que los estudiantes sean protagonistas de
su aprendizaje, fomentando el pensamiento critico, la creatividad y la resolucion de problemas.

Tecnologia educativa: Se refiere al uso de herramientas digitales para facilitar y mejorar el aprendizaje.
Incluye plataformas de gestion del aprendizaje (LMS), recursos digitales interactivos, realidad
aumentada, simuladores y aplicaciones que potencian la ensefianza en entornos virtuales y
presenciales.

Aprendizaje basado en la tecnologia: Es un enfoque que integra herramientas digitales para fortalecer
la ensefianza. Su propdsito es mejorar la motivacién, la personalizaciéon y la accesibilidad del
aprendizaje.
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Gamificacion: Es la incorporacién de elementos de juego en el proceso educativo para aumentar la
motivacion y el compromiso de los estudiantes. Se utilizan recompensas, desafios y dindmicas
interactivas para potenciar la participacion.

Aula invertida: Es una metodologia en la que los estudiantes acceden a los contenidos teéricos fuera
del aula, generalmente mediante videos y lecturas en linea, y el tiempo en clase se dedica a actividades
practicas, resolucion de problemas y trabajo colaborativo.

La combinacion de metodologias activas con tecnologia representa una transformacion significativa
en el ambito educativo. El respaldo tedrico de este estudio demuestra que estas estrategias no solo
potencian el aprendizaje, sino que también permiten una enseflanza mas inclusiva, personalizada y
adaptada a las necesidades del siglo XXI.

RESULTADOS Y DISCUSION
Presentacion de Datos

La investigacion se aplico en los niveles de educacion media, superior y bachillerato, involucrando a
estudiantes y docentes de distintas instituciones. Se recopilaron datos a través de encuestas,
entrevistas y observaciones en el aula, con el fin de analizar el impacto de la metodologia activa con
tecnologia en el aprendizaje.

Los hallazgos reflejan que la integracién de herramientas tecnolégicas en metodologias activas ha
generado un cambio positivo en la ensefianza, mejorando la motivacidn, la autonomia y la interaccién
en clase. Sin embargo, también se identificaron desafios relacionados con la capacitacion docente y
la accesibilidad tecnoldgica.

Muestra de Hallazgos de Manera Estructurada

Los hallazgos se agruparon en tres categorias principales
Impacto en el aprendizaje y motivacion

Desafios en la implementacion

Percepcion del profesorado y los estudiantes

Impacto en el Aprendizaje y Motivacion

Uno de los principales hallazgos fue que el uso de metodologias activas con tecnologia aumenté el
interés y la participacion de los estudiantes. Un 82% de los encuestados en educaciéon media y
bachillerato manifestd que las actividades con tecnologia eran mas atractivas y dindmicas que las
clases tradicionales. Un estudiante comenté:

"Antes, las clases eran aburridas y solo tomabamos notas. Ahora, con videos interactivos y
simulaciones, entiendo mejor los temas y me gusta participar mas."

Este hallazgo coincide con estudios previos como el de Bergmann y Sams (2012), quienes sefialaron
que el aula invertida mejora la retencion del conocimiento y el aprendizaje auténomo.

Ademas, el 75% de los docentes de educacién superior indicd que la gamificacion y las plataformas
interactivas facilitaron la ensefianza de conceptos complejos. Esto concuerda con la teoria del
aprendizaje multimodal de Mayer (2001), que destaca la importancia de combinar elementos visuales,
auditivos y textuales en la ensefianza.
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Desafios en la Implementacion

A pesar de los beneficios, la investigacion revel6 diversas barreras para la integracion de tecnologia en
las metodologias activas. El 68% de los docentes encuestados menciond la falta de formacién en el
uso de herramientas digitales como un obstdaculo significativo. Un profesor expresé:

"Tengo interés en aplicar nuevas metodologias, pero muchas veces no sé como usar las plataformas
o disefiar actividades interactivas de manera efectiva."

Este resultado coincide con el estudio de Cabero y Marin (2019), quienes enfatizan la necesidad de
capacitacion docente para una integracion efectiva de la tecnologia en el aula.

Otro desafio fue la desigualdad en el acceso a dispositivos y conexién a internet. Un 40% de los
estudiantes en educacién media indico que, en algunas ocasiones, no podian participar en actividades
digitales debido a problemas de conectividad. Esto resalta la necesidad de politicas educativas que
garanticen la inclusién digital.

Percepcion del Profesorado y los Estudiantes

Mientras que la mayoria de los estudiantes valord positivamente el uso de tecnologia en el aula,
algunos docentes expresaron preocupaciones sobre la dependencia excesiva de las herramientas
digitales. Un docente de educacion superior comento:

“"La tecnologia es util, pero no deberia reemplazar el pensamiento critico ni la interaccion directa entre
estudiantes y profesores."

Este punto es relevante, ya que estudios como el de Selwyn (2016) advierten sobre el riesgo de usar la
tecnologia de manera superficial sin una adecuada planificaciéon pedagégica.

Por otro lado, los docentes que aplicaron el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) destacaron que
las tecnologias facilitaron la adaptacién del contenido a estudiantes con diferentes estilos de
aprendizaje. Un profesor de bachillerato sefialé:

"El uso de videos con subtitulos y actividades interactivas ha permitido que todos los estudiantes, sin
importar sus dificultades, puedan aprender de manera efectiva."

Esto respalda el enfoque del CAST (2018), que plantea que el DUA y la tecnologia permiten una
ensefianza mas inclusiva.

Conclusion de los Hallazgos

Los resultados de este estudio evidencian que las metodologias activas con tecnologia mejoran la
motivacién y el aprendizaje de los estudiantes en educacién media, superior y bachillerato. Sin
embargo, la capacitacién docente y el acceso equitativo a la tecnologia siguen siendo desafios clave.

Es fundamental que las instituciones educativas inviertan en formacién para los docentes y en
infraestructura tecnoldgica para garantizar que la ensefianza con tecnologia sea efectiva, accesible e
inclusiva. Ademas, se recomienda la implementacién de politicas que fomenten el uso responsable y
pedagdgicamente fundamentado de las herramientas digitales.

La combinacién de metodologias activas con tecnologia representa un cambio positivo en la
educacién, pero su éxito depende de una planificacién adecuada, el apoyo institucional y la
capacitacion continua de los docentes.

CONCLUSIONES
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La presente investigacion sobre la aplicacién de metodologias activas con tecnologia en educacion
media, superior y bachillerato ha permitido identificar su impacto en la ensefianza y el aprendizaje. Se
comprobd que la combinacién de estrategias pedagdgicas innovadoras con herramientas digitales
favorece la motivacion, la autonomia y la participacion de los estudiantes.

Uno de los hallazgos clave es que el uso de metodologias como el aprendizaje basado en proyectos,
la gamificacion y el aula invertida mejora la comprension de los contenidos y fomenta el pensamiento
critico. Los estudiantes manifestaron mayor interés en actividades que integran tecnologia, ya que les
permiten aprender de manera mas dindmica e interactiva. Esto reafirma la importancia de adaptar las
estrategias de ensefianza a las nuevas generaciones, acostumbradas a entornos digitales.

Asimismo, se identificaron desafios significativos, entre ellos, la falta de capacitacién docente y la
desigualdad en el acceso a la tecnologia. Muchos profesores sefialaron la necesidad de formacién en
herramientas digitales para poder aplicar estas metodologias de manera efectiva. Ademas, la brecha
digital sigue siendo un obstaculo en algunos contextos educativos, lo que resalta la urgencia de
implementar politicas que garanticen el acceso equitativo a la tecnologia.

Otro aspecto relevante fue la percepcion de los docentes sobre el equilibrio entre tecnologia y
ensefianza tradicional. Si bien las herramientas digitales potencian el aprendizaje, es fundamental
utilizarlas con un enfoque pedagdgico claro, evitando una dependencia excesiva que pueda afectar el
desarrollo de habilidades como la interaccién social y el pensamiento reflexivo.

En conclusién, la integracién de metodologias activas con tecnologia representa una evolucién en el
ambito educativo, promoviendo un aprendizaje mas significativo y adaptado a las necesidades
actuales. Sin embargo, su implementacion exitosa depende de la formaciéon docente, el acceso a
recursos tecnoldgicos y el disefio de estrategias pedagogicas adecuadas. Por lo tanto, se recomienda
que las instituciones educativas inviertan en capacitacion, infraestructura tecnolégica y modelos de
ensefianza flexibles para garantizar una educacion inclusiva, innovadora y de calidad.
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