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Resumen

Las habilidades motrices bdsicas son movimientos fundamentales que permiten a las personas
desarrollar su coordinacién y control corporal. En la infancia estas habilidades se desarrollan por
medio del juego, exploracion del entorno o en practicas deportivas como la gimnasia artistica.
Objetivo: Determinar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices bdsicas en nifias gimnastas del
club especializado formativo Roll&Twist. Materiales y métodos: este estudio valoré 120 nifas
gimnastas del Club Especializado Formativo Roll&Twist; tuvo enfoque cuantitativo, se utilizaron como
herramientas valorativas, test de Jack Capdn, cuestionario de datos y archivos del club. Resultados:
Las participantes tenian entre 4 y 7 afios (58%) y pertenecian en su mayoria al nivel Pre-1 (44.17%) y
en Nivel 1 (45.83%). Se observd que, en general, las pruebas mas altas en puntajes corresponden a la
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evaluacion de esquema corporal, 44 (52,8%); las pruebas 2 (equilibrio), 3 (salto y caida), 5 (recepcién
de pelota) y 6 (salto en 1 pie), estos resultados demostraron que el nivel mas frecuente de
categorizacion fue REGULAR con 48 nifias (40%), seguido de ACEPTABLE, con 41 nifias (34.17%).
Asimismo, se realizd una comparacion final indicando una diferencia significativa (p < 0,05), con un
puntaje promedio de 14,4 + 3,15 para el grupo de 4-7 afios y de 15,6 + 3,15 para el grupo de 8-10 afios.
Conclusion: Estos resultados evidencian la necesidad de implementar programas de intervencion para
desarrollar las habilidades motrices bdsicas, lo que contribuird a un mejor desarrollo futuro en
disciplinas deportivas y en el desarrollo motriz en general.

Palabras clave: valoracion, desarrollo motriz, motricidad bdasica, gimnasia artistica, test de
Jack Capén

Abstract

Basic motor skills are fundamental movements that allow people to develop their coordination and
body control. In childhood these skills are developed through play, exploration of the environment or
in sports practices such as artistic gymnastics. Objective: Determine the level of development of basic
motor skills in girl gymnasts from the Roll&Twist specialized training club. Materials and methods: The
present study evaluated 120 girl gymnasts from the Roll&Twist Specialized Training Club; It had a
quantitative approach, the Jack Capoén test, data questionnaire and club files were used as
assessment tools. Results: The participants were between 4 and 7 years old (58%) and belonged
mostly to the Pre-1 level (44.17%) and Level 1 (45.83%). It was observed that, in general, the highest
scoring tests correspond to the body schema evaluation, 44 (52.8%); tests 2 (balance), 3 (jump and
fall), 5 (ball reception) and 6 (1 foot jump), these results showed that the most frequent level of
categorization was REGULAR with 48 girls (40%), followed by ACCEPTABLE, with 41 girls (34.17%).
Likewise, a final comparison was made indicating a significant difference (p < 0.05), with an average
score of 14.4 + 3.15 for the 4-7-year-old group and 15.6 + 3.15 for the 8-10-year-old group.
Conclusion: These results show the need to implement intervention programs to develop basic motor
skills, which will contribute to better future development in sports disciplines and motor development
in general.

Keywords: assessment, motor development, basic motor skills, artistic gymnastics, jack capon
test
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INTRODUCCION

Las habilidades motrices basicas se definen como toda accién motora que sea comun para todos los
individuos, que permitan su supervivencia y que fundamente desarrollos motores futuros, ya sean
propios del desarrollo integral o de alguna disciplina deportiva. Estas habilidades son importantes
porque procuran el desarrollo de aprendizajes con alto nivel de adaptabilidad y generalidad, ya que a
futuro seran reemplazadas por capacidades especificas que evolucionan a partir de las capacidades
motrices basicas.

Para Cueva y colaboradores, las habilidades motrices bdasicas se categorizan en tres grupos:
locomotrices (caminar, correr y/o saltar), no locomotrices (necesitan de un manejo y dominio corporal
como: equilibrarse, balancearse, estirarse, etc.), y proyeccion o recepcién (habilidades que se
encuentran presentes al momento de lanzar o receptar una pelota, asi como atrapar un objeto en
movimiento).

Autores como Mamani y colaboradores explican que para el desarrollo de una habilidad motriz son
necesarios 3 aspectos: el crecimiento, la maduracién y el aprendizaje, siendo estos los principales
factores que deben considerarse en el desarrollo de un nifio. Sin embargo, Prieto explica que las
habilidades motrices basicas al no ser desarrolladas provocan limitaciones multiples a nivel de aptitud,
actitud y de intelecto; deficiencias que pueden ser trabajadas y asi mejorarlas. Un indicador de
desarrollo deficiente es la ausencia de hitos del desarrollo como: mantener el equilibrio, falta de
coordinacion o la falta de atencion.

A futuro un desarrollo deficiente de la motricidad basica niega la posibilidad de desenvolvimiento y
descubrimiento que el niflo necesita para adquirir habilidades motrices basicas. Segin Moyano y
colaboradores, un 60% de los nifios no presentan una correcta estimulacion y debido a esto existen
retrasos en las areas psico-motrices y, por consiguiente, en las habilidades motrices basicas.

La Panamerican Health Organization en 2019 subraya la importancia de la primera infancia como
periodo de rapido desarrollo, y por su parte, la Organizaciéon Mundial de la Salud en 2022 indica que un
56% de nifios no tienen un desarrollo motriz basico por no practicar deportes en las etapas del
desarrollo. Cueva y colaboradores valoraron a un sector de la poblacion en la provincia de Tungurahua
del mismo pais y encontraron deficiencias en motricidad basica, especificamente: 43.35% en
proyeccion (lanzar) y 36.7% en la recepcion (atrapar).

Para una evaluacion y consideracion diagndstica, las actividades lddicas son el principal método de
evaluacién, para identificar el nivel de dominio en sus habilidades. En el crecimiento y desarrollo existen
instrumentos que evaltan diversas areas del desarrollo psicomotor, como la escala PRUNAPE que
evalla cualitativamente cuatro dreas: social, lenguaje, motricidad fina y gruesa. También esta la escala
EDIN la cual registra perfiles del desarrollo en distintas areas (motricidad gruesa, fina y el
neurodesarrollo).

Otro instrumento valorativo de habilidad motriz bdsica es la bateria MOBAK, la cual evallua las
habilidades motrices bdsicas en nifios de 10 a 12 afios, estas tareas se enfocan en el control de objetos,
los indicadores son el lanzar, atrapar, movilizar objetos con la mano y los pies, control corporal en
equilibrio, rodamientos, saltos y carrera.

El instrumento valorativo, Test de Jack — Capdn se utiliza para valorar el esquema corporal, equilibrio,
salto con caida, caminata con obstaculos, recepcion y lanzamiento de pelota y salto en un pie en nifios
de 4 a 10 afos. En el club especializado formativo Roll&Twist de gimnasia, concurren diariamente
aproximadamente 300 nifias. De este grupo 150 corresponden a las edades comprendidas de 4 a 10
afos. El club acoge nifias de distintos grupos de edad, y cuenta con personal capacitado en captar
talento para aportar en una seleccidn nacional e internacional a futuro.
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No se han realizado estudios valorativos enfocados en las habilidades motrices basicas en nifias del
club. Las habilidades motrices basicas son de vital relevancia en el desarrollo de las nifias del club
especializado formativo Roll&Twist, debido a que un correcto desarrollo motriz basico garantiza una
solida base para un desarrollo motriz especializado y enfocado en la disciplina deportiva. El propdsito
del proyecto serd evaluar a las gimnastas para conocer el nivel de deficiencia en sus habilidades
motrices basicas, y desarrollar un instructivo enfocado para mejorarlas. El siguiente proyecto es viable
porque se cuenta con el permiso de la institucién y el consentimiento de participacién y accesibilidad
de los padres.

METODOLOGIA

El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo porque se midieron variables que permitieron conocer
y describir el estado de desarrollo de las habilidades motrices basicas de las gimnastas participantes
en esta investigacion, de alcance descriptivo porque se realizé la evaluacién de las habilidades
motrices basicas tomando como referencia una escala que categoriza a las gimnastas participantes
en el estudio. El disefio fue no experimental de cohorte transversal y prospectivo.

El universo de este proyecto estuvo formado por 300 nifias que asisten al club de gimnasia Roll& Twist
inscritas en el periodo de octubre 2024 hasta enero 2025, la poblacion esta integrada por 150 nifias
que tenian el rango de edad de 4 a 10 afios, y su muestra fue de 120 nifias que cumplian con los criterios
de inclusion para el estudio.

Los criterios de inclusidon que se tomaron en cuenta fue el no presentar lesiones relacionadas a la
practica gimnastica y como criterio de exclusién el que no presenten consentimiento informado del
representante.

Las técnicas e instrumentos que se utilizaron para la recoleccién de datos fueron: La prueba de
desarrollo perceptivo motriz de Jack Capén, que es una herramienta disefiada para evaluar el desarrollo
motriz en nifios (12). Este test incluye seis pruebas cada una con puntajes que van del 1 al 4, siendo 1
el puntaje mas bajo que determina que la actividad fue realizada incorrectamente, y 4 que fue realizada
en su totalidad.

Estas pruebas incluyen la valoracion del esquema corporal, el equilibrio dindmico, la lateralidad y la
asociacién viso motriz; asi como el salto y caida para valorar la coordinacion motriz gruesa y
kinestésica de las gimnastas; el circuito de recorrido con obstaculos compuesta por tres tareas que
evalua la orientacion espacial y la conciencia corporal; la de recepcion de pelota que evalia la
coordinacion 6culo-manual y el seguimiento visual, la evaluacion del salto con un pie que mide la
coordinaciéon motriz gruesa, el equilibrio dindmico y la capacidad para el movimiento sostenido y
perceptivo temporal, cuyos resultados en cada una de las pruebas permiten categorizar los niveles del
desarrollo de las habilidades en base a los puntajes obtenidos, siendo estos: 0-10 con problemas, de
11-14 regular, de 15-18 aceptable, de 19-21 bueno y de 22-24 muy bueno.

Otro de los instrumentos de evaluacién utilizados fue el cuestionario de datos personales que
garantizaron el registro de la evidencia y avances realizados por los profesionales de la salud. En este
proyecto para la recoleccion de datos, se utilizé cuestionarios de elaboracion propia como instrumento
principal para la recopilacion de datos como: edad cronoldgica, antecedentes de lesiones previas,
antecedentes patoldgicos familiares principales, entre otros.

Los archivos del club permitieron conocer datos relevantes de las gimnastas como: el tiempo de
entrenamiento y la distribucidn de los niveles. niveles de gimnasia artistica establecidos por la USAG
(USA Gymnastics) categorizan los niveles desde el nivel 1 hasta el nivel 10, cada nivel cuenta con sus
habilidades y requisitos particulares (14). En este proyecto se considera con la organizacién del club
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Roll & Twist; el cual categoriza desde el nivel PRE-1 a las principiantes, con niveles superiores
referentes a los representados por la USAG, no obstante, seglin los criterios del estudio solo se
considera hasta el nivel 5.

Las gimnastas, de 4 a 10 afios, fueron categorizadas por edad y nivel (desde Pre — 1 hasta nivel 5).
Posteriormente, la informacién se tabulé en hojas de Excel. Las evaluaciones se realizaron de lunes a
jueves con horarios de 15:00 a 18:00, mientras que los viernes se enfocaron en la gestion de datos.
Antes de iniciar con las valoraciones, se realizo un circuito para aplicar el test de Jack Capén, el cual
fue implementado en el piso de competicion de gimnasia artistica utilizando los implementos del club,
entre los que destacan la barra de equilibrio, barras asimétricas, trampolines, colchonetas y cubos de
practica.

Las gimnastas se organizaron en los dias de valoracién en grupos de 5 integrantes que debian
completar el circuito, antes de esto se hizo un calentamiento, aprovechado para valorar una unica
prueba (esquema corporal). Se indicé un segmento corporal y seguian las directrices, esto sirvié de
preparacion para las otras 5 pruebas, organizadas segun el circuito en: prueba de equilibrio, las
gimnastas caminaron por la barra de equilibrio, al realizar esta prueba no debié existir desequilibrio;
prueba de salto y caida, las gimnastas subian en los cubos de practica para luego caer sobre las
colchonetas, se evidencio la precision y seguridad.

En recorrido con obstaculos, para esta prueba en el circuito se colocaron barras y vallas para que las
gimnastas pasen por debajo de ellas; se observé la capacidad responsiva y coordinacion para esquivar
obstaculos. En la de recepcion de pelota, los examinadores lanzaban el cubo de practica pequefio
como si fuese un baldn a diferentes alturas para que las gimnastas lo atrapen con sus manos. En la
prueba de salto en un pie, al finalizar el circuito, se les indicd a las nifias que realicen una pausa para
realizar la prueba de equilibrio correspondiente.

Los datos obtenidos de cada prueba fueron tabulados y distribuidos mediante herramientas
descriptivas como tablas y gréaficos estadisticos. Ademads, a las variables cuantitativas se las
representd con valores promedios y de desviacion estandar, y a las variables cualitativas con
frecuencias absolutas y relativas. Para el andlisis correspondiente de las variables cuantitativas se
utilizo la prueba t_student. Se consideré un nivel de significancia estadistica p < 0,05.

Para la elaboracion de la introduccion y discusién se utilizaron documentos electrénicos de diversas
plataformas cientificas como: Scielo, Google académico, Pubmed, Scopus, entre otras.

RESULTADOS Y DISCUSION
Tabla 1

Caracterizacién poblacional (n=120)

Variable y categoria | n %
Edad
4-7 69 58%
8-10 51 42%
Antecedentes de lesiones previas
Sl 37 30,83%
NO 83 69,17%
Antecedentes patoldgicos familiares
Neurolégicas 7 5,9%
Articulares 10 8,3%
Metabdlicas 15 12,5%
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Cardiopatias 17 14,2%

Otras 10 8,3%

No hay 61 50,8%
Nivel de entrenamiento

Pre - 1 53 4417 %

Nivel 1 55 45,83%

Nivel 2 al 5 12 10%

En la tabla 1 se caracteriza a la poblacién de nifias gimnastas. De las 120 nifias evaluadas segun sus
edades tenemos: acorde a la edad dos grupos 4 — 7 (58%) y 8 — 10 (42%). Segun lesiones previa: 83
nifias no han tenido lesiones (69,17%) mientras que 37 refieren que si han tenido algun tipo de lesion
previa a la valoracion (30.83). Los antecedentes patoldgicos personales destacan por categorias con
mayor frecuencia en cardiopatias (14,2%) y enfermedades es metabdlicas (12,5%) y finalmente, acorde
al nivel de entrenamiento desde Pre — 1 con mayor frecuencia con 53 nifias (44,17%), seguido del nivel
1 con 55 (45,83%).

Tabla 2

Frecuencias por pruebas del Test de Jack Capén

Jack Capon frecuencias por prueba
Puntajes Prueba 1 Prueba 2 Prueba 3 Prueba 4 Prueba 5 Prueba 6
4 44 (52,8%) 16 (13%) 18 (15%) 18 (15%) 16 (13%) 16 (13%)
3 40 (33%) 30 (38%) 46 (38%) 37 (31%) 34 (28%) 44 (37%)
2 25 (21%) 49 (41%) 42 (35%) 26 (22%) 44 (37%) 40 (33%)
1 11 (9%) 25 (13%) 14 (12%) 39 (33%) 26 (22%) 20 (17%)

Los valores indicados en la tabla 2 indican el nimero de frecuencias por respuesta con el porcentaje
poblacional.

Los resultados en frecuencias por pruebas demuestran que la prueba 1 (esquema corporal) resalta por
el mayor nimero de gimnastas con el puntaje mas alto, 44 (52,8%); las pruebas 2 (equilibrio), 3 (salto
y caida), 5 (recepcion de pelota) y 6 (salto en 1 pie) muestran una concentracién en puntajes medios,
es decir, oscilan entre 25 a 44 gimnastas. Finalmente, la prueba 4 (recorrido con obstéculos) presenta
los resultados mas bajos, ya que la mayor concentracion de gimnastas obtuvo el puntaje mas bajo, 39
(33%).

Tabla 3

Resultados del test de Jack - Capon

Puntajes de valoracion del Test Jack Capon n (120) % Puntajes de valoracién del
Test Jack Cap6n
Con problemas 0a1l0 7 5,83%
Regular 11a14 48 40,00%
Aceptable 15a18 41 34,17%
Bueno 19 a 21 19 15,83%
Muy bueno 22 a 24 3 2,50%

La tabla 3 demuestra los resultados generales del test de Jack Capdn, en ella se observa la mayor
concentracion de gimnastas con un resultado REGULAR equivalente a 48 gimnastas (40%), luego
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tenemos al aceptable con 41 gimnastas (34.17%), con resultados BUENO y MUY BUENO con 22
gimnastas (18,33%). Finalmente, 7 gimnastas (5,83%) presentan PROBLEMAS.

Grafico 1

Resultados del Test de Jack Capon

Resultados del Test de Jack Capén segiin la edad de las gimnastas

[Ode4a7 [Jde8al0

18,0

16.0 *15,6
14.4 14,0 15,0

13 13.0
12.0

PUNTAJES
™

7 — 7,0

Nota: Prueba t_student (p < 0,05)

El grafico 1 muestra la comparacion de los resultados de la evaluacion de las habilidades motrices
basicas a través del test de Jack Capdn. Las nifias de 8 a 10 afos presentaron promedios ligeramente
mas altos (15,6), lo que podria reflejar un rango mas amplio de habilidades o un mayor nivel de
entrenamiento. Por otro lado, las nifias de 4 a 7 afios muestran resultados mas consistentes, pero con
un promedio mas bajo (14,4). En ambos grupos de edad el valor méaximo fue de 22; se encontraron
diferencias significativas (p < 0,05), entre el grupo de 4 — 7 (14,4 + 3,15) y el grupo de 8 — 10 (15,6
3,15). Sin embargo, se puede rescatar la presencia de nifias de corta edad que presentan elevados
niveles en las habilidades motrices basicas.

CONCLUSION

Las habilidades motrices basicas constituyen el pilar fundamental en el desarrollo de la motricidad
gruesa en la infancia. Estas habilidades se ven mas potenciadas en nifios practicantes de disciplinas
deportivas como la gimnasia artistica, donde los gestos técnicos especificos contribuyen al
refinamiento de las habilidades motrices bdsicas, sin embargo, en algunas ocasiones, estas
habilidades pueden presentar un desarrollo deficiente, lo cual deriva en complicaciones motoras a
futuro. En este contexto, la evaluacion temprana es una herramienta eficaz en la identificacion de
alteraciones del desarrollo motor. Desde la fisioterapia, es esencial profundizar en este tipo de estudios
y aplicar un enfoque adecuado para favorecer un éptimo desarrollo motor infantil.
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